
令和５年度　企画事業計画書（足利市民体育館）　スポーツプロジェクト事業
No. 事業名 事業内容 対象者 実施時期等
1 ジュニアチャレンジクラブ 体操が苦手な子供の体操教室 小学１～３年生 年間４８回

2 チアリーディング
（ミニ） 市内未就学児のチラリーディングクラブ 未就学児 年間５１回

3 チアリーディング
（キッズ） 市内小学１～２年のチアリーディングクラブ 小学１～２年生 年間５１回

4 チアリーディング
（ジュニア） 市内小学３～６年生のチアリーディングクラブ 小学３～６年生 年間５１回

5 健康スポーツクラブ　
秋桜 市内６５歳以上の軽スポーツクラブ ６５歳以上 年間４８回

6 健康スポーツクラブ　
イケイケドンドン 市内６５歳未満の軽スポーツクラブ ４０～６４歳 年間４８回

7 派遣事業 運動指導等の依頼に指導員を派遣 地域住民・クラブ等 年間１４０回
8 ビューティーワークアウト 正しい姿勢を維持するために必要なトレーニング 高校生以上 １０月・１回

9 トレーニング相談
How to training

月１回、午前・午後・夜間のトレーニング室で相
談を受ける 市民 月１回１日・１２回

10 栃木BREXバスケットボー
ルクリニック

プロバスケットリーグの選手による指導及び練習
の公開

市内ミニバスケット
ボールチーム所属小
学５・６年生

１回

11

プロバスケットボール誘致
事業
宇都宮ブレックスプレシー
ズンマッチ

プロスポーツを間近で見る機会を提供する 広域

12 チアリーディングChippers
発表会

チアリーディングクラブChippersの発表の場を提
供する クラブ員と家族 ３月・１回

13 スポーツ団体合宿誘致事業 小・中・高校部活動等団体の合宿の場を提供する 広域


