
令和６年度         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 午前の部 午後の部 

令和６年 ４ ５日(金) 10 日(水) 25 日(木) 15 日(月)  

５ 13 日(月) 30 日(木)  ７日(火) 22 日(水) 

６ ４日(火) 19 日(水) 28 日(金) 13 日(木)  

７ ８日(月) 25 日(木)  ２日(火) 19 日(金) 

８ １日(木) ９日(金) 28 日(水) 22 日(木)  

９ 13 日(金) 19 日(木)  ２日(月) 24 日(火) 

１０ １日(火) 18 日(金) 24 日(木) ９日(水)  

１１ 11 日(月) 20 日(水)  ５日(火) 28 日(木) 

１２ ３日(火) 25 日(水)  13 日(金) 19 日(木) 

令和７年 １ 16 日(木) 20 日(月) 29 日(水) ７日(火)  

２ ７日(金) 18 日(火)  12 日(水) 27 日(木) 

３ ５日(水) 14 日(金) 25 日(火) 10 日(月)  

病態栄養相談のご案内 
 

生活習慣病等に関する食事の悩みについて、 
個別に管理栄養士が相談に応じます。 
お手数ですが、事前にお電話にてご予約を 

お願いいたします。 
 

会場：足利市保健センター 

     住所 足利市本城三丁目 2022 番地 1  

 

時間：午前の部 ９：３０～ １１：００～ 
午後の部 １：３０～  ３：００～ 

 （個別相談１人約 1時間） 

 

申込先：TEL ０２８４－２０－２３７２ 
    FAX ０２８４－２１－５４０４ 

（足利市健康増進課） 

 

（注）医師の連絡票が必要です 

【日程表】 
※番号が変わりました 


