
Ⅱ健康医療情報等の分析と課題

1　各分野における分析結果

健康・医療情報
等の大分類

健康・医療情報等の分析に必要となる各種データ等の
分析結果

参照データ
③健康課題と

の対応

【平均寿命】R4

男性79.8年、女性86.0年と、国、県と比較し短い。

KDB「地域全
体像の把
握」

【平均自立期間・平均余命】R4

＊平均余命男性79.6年、女性86.5年、平均自立期間；

男性78.2年、女性83.5年と平均余命、平均自立期間と

もに、男女とも全国、県平均より短い。

＊自立していない期間の平均は、男性1.4年、女性3年

であり、県平均とは同じだが、国よりも短い。

KDB「地域全
体像の把
握」

【主要死因別標準化死亡比】R4

急性心筋梗塞；男性149.0 女性147.2、脳内出血；男性

146.3、女性175.1、脳梗塞;男性136.8、女性171.2と、

循環器疾患の標準化死亡比が男女とも高い。特に女性

の脳内出血、脳梗塞が高い。

厚生労働省
「人口動態
保健所・市
区町村別統
計」第5表標
準死亡化比

＊男女ともに入院・入院外医療費（全傷病計）は県と

比較し経年的に低い。

【入院医療費標準化比】R4

＊男性：高血圧症、狭心症、脳出血、関節疾患、脳梗

塞が県と比較し高い。

＊女性：脳出血、子宮頸がん、子宮体がん、心筋梗

塞、大腸がん、脳梗塞が県より高い。

【入院外医療費標準化比】R4

＊男性：心筋梗塞、胃がん、肺がん、狭心症、関節疾

患、慢性腎臓病（透析なし）が県より高い。糖尿病は

県よりやや高い。

＊女性：心筋梗塞、脳出血、脳梗塞、慢性腎臓病（透

析なし）、胃がん、大腸がん、肝がん、子宮頸がん、

乳がんが県より高い。

＊男女とも、高血圧入院外医療費は経年的に県より低

い。

KDB「疾病別
医療費分析
（細小82分
類）」

Ⅱ～Ⅵ

【後期高齢者医療】R3

＊入院医療費の標準化比は、男性では、脂質異常症が

県より高く。糖尿病は県とほぼ同じ。女性では、高血

圧症、乳がんが多い。

＊入院外医療費は、男性では、心筋梗塞、胃がん、大

腸がん、前立腺がん、糖尿病が県より高く、女性で

は、心筋梗塞、脳出血、糖尿病、大腸がん、乳がん、

脂質異常症、関節疾患が県より高い。

KDB「疾病別
医療費分析
（細小82分
類）」

Ⅱ～Ⅵ

平均寿命・標準
化死亡比等

Ⅰ～Ⅶ

医療費の分析
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【虚血性心疾患患者、脳血管疾患患者、人工透析者の

有病状況】

＊虚血性心疾患、脳血管疾患、人工透析のレセプトを

有する者のうちの約９割は高血圧を合併している

KDB厚生労働
省様式(様式
3‐7)人工透
析のレセプ
ト分析

Ⅱ～Ⅵ

【特定健診受診率・特定保健指導実施率】

*特定健診受診率は経年的に県より低い状況が続いてい

る。また、男性はどの年齢階層においても県より受診

率が低く、女性では、70歳代以外は、県より低い。

＊特定保健指導実施率においても、経年的に県より低

い。性別、年齢階層別においても、５０～５４歳の女

性以外は県よりも実施率が低い状況。

法定報告
データ

【メタボリックシンドロームの状況】

*メタボリックシンドローム該当者の割合は、経年的に

県よりやや高く、予備群者の割合はやや低い。性別・

年齢階層別では、40～54歳の若年層の該当者の割合が

県より高く、特に男性の40～54歳のメタボリックシン

ドローム該当者の割合が県より高い。、

法定報告
データ

【有所見者の状況】R4

＊男女とも県と比較し中性脂肪、LDLコレステロー

ル、収縮期血圧、拡張期血圧、クレアチニンの有所見

者が多い。特に収縮期血圧の有所見者が多い。

＊空腹時血糖の標準化比は経年的に低いが、有所見

者、ハイリスク者は年々増加傾向にある。

＊尿蛋白2＋以上又はeGFR45未満の慢性腎臓病のハイ

リスク者の割合が年々増加傾向にある。

KDB「厚生労
働省様式(様
式5－2)

【生活習慣の状況】R4

＊男女とも食べる速度が速い、就寝前の夕食、飲酒、

改善意欲なしが、県より経年的に高い。運動習慣なし

は、経年的に県より低い。

＊性・年齢階層別にみると、40～44歳男性について

は、１０ｋｇ以上の体重増加者が52.9％で、県より高

い。

＊運動習慣なしは、男女とも若年層ほど割合が多い。

KDB「質問票
調査の状
況」

【フレイルハイリスク者の割合】

＊前期高齢者のBMI20以下の割合が増加傾向にある。

＊65歳以上74歳以下の咀嚼良好者が減少傾向にある。

KDB
「集計対象
者一覧」を
加工集計

介護認定の状況

＊要介護３、要介護４の中重度認定者が年々増加して

いる

＊糖尿病、心臓病、脳疾患、精神疾患、筋・骨疾患の

有病割合が経年的に県より高い。

＊要介護認定率は経年的に高くなっているが、栃木県

と比較すると低い

KDB「要介護
（支援）者
認定状況」

Ⅱ～Ⅶ

特定健康診査・
特定保健指導等
健診データ（質
問票を含む）の

分析

医療費の分析

Ⅲ～Ⅵ
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レセプト・健診
データ等を組合
わせた分析

＊健診における血圧の有所見者が多いが、高血圧の外

来医療費が低く、心筋梗塞や脳出血の入院医療費、外

来医療費が高いことから、血圧が高い人が医療につな

がっていない可能性があり、循環器疾患の重症化につ

ながっていると考えられる。

Ⅰ～Ⅵ
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２　平均寿命・標準化死亡比等
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【平均寿命】

男性79.8歳、女性86.0歳と、国、県と比較し短い。

出典：KDBシステム『地域の全体像の把握』R4年度

【平均自立・平均余命】（R4）

平均余命男性79.6年、女性86.5年、平均自立期間；男性78.2年、女性83.5年と平均余命、平均

自立期間ともに、男女とも全国、県平均より短い。

自立していない期間の平均は、男性1.4年、女性3年であり、県平均とは同じだが、国よりも短

い。
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出典：KDBシステム『地域の全体像の把握』R4年度
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　　＊標準化死亡比…年齢構成の異なる地域間の死亡状況を比較するために、年齢構成の差異を調整して算出

　　　した死亡率
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足利市 H25～29 栃木県 H25～29

【死因別標準化死亡比】

急性心筋梗塞；男性149.0 女性147.2、脳内出血；男性146.3、女性175.1、脳梗塞;男性136.8、女

性171.2と、循環器疾患の標準化死亡比が男女とも高い。特に女性の脳内出血、脳梗塞が高い。
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死因別標準化死亡比（女性）

足利市 H25～29 栃木県 H25～29

厚生労働省「人口動態保健所・市区町村別統計」第５表 標準化死亡比（ベイズ推定値），

主要死因・性・都道府県・保健所・市区町別

（平成25年～29年）
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３　医療費の分析

97.3
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125.2

37.1
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狭心症
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慢性腎臓病（透析あり）

肺がん

胃がん
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肝がん

前立腺がん

入院医療費標準化比（男性）

【入院医療費標準化比】（R4）

男性：脳梗塞、脳出血、高血圧症、狭心症、関節疾患、慢性腎臓病（透析なし）、肺がんが県と比

較し高い。

女性：脳梗塞、脳出血、心筋梗塞、大腸がん、子宮頸がん、子宮体がんが県より高い。

入院・標準化比（医療費）（県＝100）

94.2
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175.7
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62.9
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入院医療費標準化比（女性）

出典：KDBシステム『疾病別医療費分析（細小82分類）』

※標準化比（医療費）は、県を基準とした間接法により算出しています。

男女ともに入院・入院外医療費（全傷病計）は県と比較し経年的に低い。
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【入院外医療費標準化比】（R4）

男性：狭心症、心筋梗塞、関節疾患、慢性腎臓病（透析なし）、肺がん、胃がんが県より高

い。糖尿病、前立腺がんは県よりやや高い。

女性：脳梗塞、脳出血、心筋梗塞、慢性腎臓病（透析なし）、胃がん、大腸がん、肝がん、

子宮頸がん、乳がんが県より高い。

男女とも、高血圧入院外医療費は経年的に県より低い。
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※標準化比（医療費）は、県を基準とした間接法により算出しています。

出典：KDBシステム『疾病別医療費分析（細小82分類）』

入院外・標準化比（医療費）（県＝100）
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【後期高齢者医療】（R3）

入院医療費の標準化比は、男性では、脂質異常症、糖尿病網膜症が県より高く、糖尿病は県とほぼ同

じ。女性では、高血圧症、乳がんが多い。

入院外医療費は、男性では、脂質異常症、糖尿病、狭心症、心筋梗塞、関節疾患、胃がん、大腸が

ん、前立腺がんが県より高く、女性では、脳出血、脂質異常症、糖尿病、心筋梗塞、関節疾患、大腸が

ん、乳がんが県より高い。
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※標準化比（医療費）は、県を基準とした間接法により算出しています。

出典：KDBシステム『疾病別医療費分析（細小82分類）』

入院・標準化比（医療費）（県＝100）
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後期・入院外医療費標準化比（女性）

14



　　

25.6%

2.6%

58.2%

89.0%

30.0%

80.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

脳血管疾患

人工透析

糖尿病

高血圧症

高尿酸血症

脂質異常症

虚血性心疾患羅漢患者の有病状況（男性）

【虚血性心疾患患者、脳血管疾患患者、人工透析者の有病状況】（R4）

虚血性心疾患、脳血管疾患、人工透析のレセプトを有する者のうちの約９割は高血圧を合併

している。

24.0%

1.8%

48.6%

87.8%

15.2%

79.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

脳血管疾患

人工透析

糖尿病

高血圧症

高尿酸血症

脂質異常症

虚血性心疾患羅漢患者の有病状況（女性）

27.1%

1.8%

52.3%

85.8%

26.1%

71.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

虚血性心疾患

人工透析

糖尿病

高血圧症

高尿酸血症

脂質異常症

脳血管疾患羅漢患者の有病状況（男性）

21.5%

0.9%

41.1%

82.3%

11.8%

74.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

虚血性心疾患

人工透析

糖尿病

高血圧症

高尿酸血症

脂質異常症

脳血管疾患羅漢患者の有病状況（女性）

70.4%

91.9%

51.1%

45.7%

25.8%

39.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

糖尿病

高血圧症

高尿酸血症

脂質異常症

脳血管疾患

虚血性心疾患

人工透析者の有病状況（男性）

60.2%

94.2%

47.6%

58.3%

25.2%

46.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

糖尿病

高血圧症

高尿酸血症

脂質異常症

脳血管疾患

虚血性心疾患

人工透析者の有病状況（女性）

ＫＤＢシステム 厚生労働省様式（様式３－７）人工透析のレセプト分析（国保・後期）

作成年月 Ｒ５．５月（Ｒ５．３月診療分）

15



４　特定健康診査・特定保健指導の健診データ（質問票を含む）の分析

【特定健診受診率・特定保健指導実施率】

特定健診受診率は経年的に県より低い状況が続いている。また、男性はどの年齢階層においても県よ

り受診率が低く、女性では、70歳代以外は、県より低い。

特定保健指導実施率においても、経年的に県より低い。性別、年齢階層別においても、５０～５４歳

の女性以外は県よりも実施率が低い状況。

2018 2019 2020 2021 2022

足利市 0.357 0.331 0.312 0.32 0.334

栃木県 0.366 0.37 0.308 0.357 0.365

0%

10%

20%

30%

40%

50%

特定健診受診率

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.143 0.172 0.183 0.238 0.292 0.363 0.393

栃木県 0.214 0.219 0.228 0.26 0.34 0.409 0.414

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

0.5

特定健診年齢階層別受診率（R3)

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.13 0.144 0.152 0.192 0.22 0.318 0.349

栃木県 0.189 0.196 0.2 0.22 0.289 0.386 0.402

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

特定健診年齢階層別受診率（R3) （男性）

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.16 0.211 0.221 0.285 0.353 0.401 0.433

栃木県 0.247 0.249 0.263 0.302 0.379 0.429 0.426

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

特定健診年齢階層別受診率（R3) （女性）

16



2018 2019 2020 2021 2022

足利市 0.226 0.232 0.178 0.209 0.194

栃木県 0.335 0.312 0.314 0.341 0.347

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

特定保健指導実施率

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.098 0.158 0.222 0.238 0.159 0.266 0.204

栃木県 0.291 0.272 0.272 0.301 0.323 0.393 0.354

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

特定保健指導年齢階層別実施率（R3)

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.086 0.162 0.158 0.2 0.176 0.256 0.208

栃木県 0.277 0.27 0.248 0.265 0.292 0.383 0.354

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

特定保健指導年齢階層別実施率（R3) （男性）

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.167 0.15 0.375 0.333 0.138 0.286 0.197

栃木県 0.337 0.28 0.327 0.37 0.369 0.414 0.353

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

特定保健指導年齢階層別実施率（R3) （女性）

17



【内臓脂肪症候群の状況】

内臓脂肪症候群該当者の割合は、経年的に県よりやや高く、予備群者の割合はやや低

い。性別・年齢階層別では、40～54歳の若年層の該当者の割合が県より高く、特に男性の

40～54歳の内臓脂肪症候群該当者の割合が県より高い。

2018 2019 2020 2021

足利市 0.202 0.203 0.209 0.209

栃木県 0.185 0.191 0.204 0.203

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群該当者割合

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.135 0.154 0.158 0.148 0.175 0.209 0.234

栃木県 0.093 0.126 0.146 0.17 0.184 0.211 0.228

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群年齢階層別該当者割合

(R3)

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.237 0.246 0.306 0.263 0.324 0.326 0.371

栃木県 0.157 0.203 0.238 0.284 0.321 0.33 0.337

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群年齢階層別該当者割合（R3)

（男性）

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.024 0.064 0.034 0.069 0.096 0.129 0.135

栃木県 0.027 0.043 0.059 0.086 0.102 0.116 0.133

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群年齢階層別該当者割合（R3)

（女性）
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2018 2019 2020 2021

足利市 0.107 0.104 0.113 0.109

栃木県 0.116 0.115 0.118 0.12

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群予備群割合

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.135 0.133 0.14 0.135 0.103 0.104 0.104

栃木県 0.126 0.144 0.142 0.122 0.115 0.118 0.117

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群予備群者年齢階層別割合

(R3)

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.204 0.203 0.197 0.263 0.189 0.184 0.164

栃木県 0.202 0.214 0.213 0.196 0.194 0.189 0.181

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群予備群者年齢階層別割合

(R3) （男性）

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

足利市 0.059 0.064 0.091 0.047 0.058 0.049 0.06

栃木県 0.049 0.068 0.075 0.067 0.067 0.061 0.061

0

0.1

0.2

0.3

0.4

内臓脂肪症候群予備群者年齢階層別割合

(R3) （女性）

出典：法定報告データ
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【有所見者の状況】（R4)

男女とも県と比較し中性脂肪、LDLコレステロール、収縮期血圧、拡張期血圧、クレアチニンの有所

見者の割合が高い。特に収縮期血圧の有所見者が多い。

空腹時血糖は県と比較すると低いが、有所見者、ハイリスク者は年々増加傾向にある。

尿蛋白2＋以上又はeGFR45未満の慢性腎臓病のハイリスク者の割合が年々増加傾向にある。

0.347

0.566

0.285

0.077

0.456

0.321

0.208

0.593

0.27

0.199

0.008

0.032

0.331

0.55

0.239

0.067

0.44

0.391

0.576

0.522

0.253

0.212

0.046

0.024

0 0.5 1

BMI25kg/㎡以上

腹囲85㎝以上

中性脂肪150mg/dl以上

HDLコレステロール40mg/dl未満

LDLコレステロール120mg/dl以上

空腹時血糖100mg/dl以上

HbA1c5.6%以上

収縮期血圧130mmHg以上

拡張期血圧85mmHg以上

ALT(GPT)31U/L以上

尿酸7mg/dl超過

クレアチニン1.3mg/dl以上

有所見者の割合（男性）R4

足利市 栃木県

0.218

0.181

0.178

0.011

0.551

0.232

0.142

0.578

0.202

0.089

0.001

0.003

0.231

0.191

0.134

0.013

0.506

0.262

0.571

0.467

0.175

0.095

0.006

0.002

0 0.5 1

BMI25kg/㎡以上

腹囲85㎝以上

中性脂肪150mg/dl以上

HDLコレステロール40mg/dl未満

LDLコレステロール120mg/dl以上

空腹時血糖100mg/dl以上

HbA1c5.6%以上

収縮期血圧130mmHg以上

拡張期血圧85mmHg以上

ALT(GPT)31U/L以上

尿酸7mg/dl超過

クレアチニン1.3mg/dl以上

有所見者の割合（女性）R4

足利市 栃木県

出典：KDBシステム『厚生労働省様式(様式5-2)』
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

割合 0.197 0.159 0.163 0.165 0.189 0.207 0.163

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

受診勧奨値該当者割合

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

割合 0.059 0.06 0.059 0.06 0.069 0.074 0.073

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

0.06

0.07

0.08

収縮期血圧160㎜Hg以上または拡張期血

圧100㎜Hg以上の者の割合

2016 2017 2017 2019 2020 2021 2022

割合 0.044 0.029 0.035 0.033 0.043 0.041 0.036

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

LDL180㎎/dl以上者の割合

2017 2019 2020 2021 2022

割合 0.025 - 0.022 0.024 0.044 0.042 0.04

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

尿蛋白（２+）又はeGFR45ml/min/1.73㎡

未満者の割合

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

割合 0.064 0.064 0.065 0.064 0.067 0.072 0.074

0.05

0.055

0.06

0.065

0.07

0.075

0.08

空腹時血糖126㎎/又はHbA1c6.5以上の者の割合
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0.198

0.43

0.497

0.454

0.439

0.3

0.216

0.387

0.205

0.29

0.198

0.1

0.215

0.451

0.545

0.462

0.498

0.273

0.211

0.379

0.208

0.273

0.237

0.127

0 0.2 0.4 0.6

喫煙

20歳時体重から10㎏以上増加

1回30分以上の運動習慣なし

1日1時間以上運動なし

歩行速度遅い

食べる速度が速い

週3回以上就寝前夕食

毎日飲酒

睡眠不足

改善意欲なし

咀嚼＿噛みにくい

三食以外間食＿毎日

R4生活習慣の状況（男性）

足利市 栃木県

【生活習慣の状況】（R4)

男女とも食べる速度が速い、就寝前の夕食、飲酒、改善意欲なしが、県より経年的に高い。運動

習慣なしは、経年的に県より低い。

性別・年齢階層別にみると、40～44歳男性については、１０ｋｇ以上の体重増加者が52.9％、50

～54歳男性は53.6％で、県より高い。

運動習慣なしは、男女とも若年層ほど割合が高い。

0.051

0.257

0.539

0.437

0.451

0.212

0.127

0.113

0.222

0.208

0.166

0.189

0.049

0.28

0.597

0.448

0.519

0.207

0.107

0.081

0.245

0.179

0.213

0.23

0 0.2 0.4 0.6

喫煙

20歳時体重から10㎏以上増加

1回30分以上の運動習慣なし

1日1時間以上運動なし

歩行速度遅い

食べる速度が速い

週3回以上就寝前夕食

毎日飲酒

睡眠不足

改善意欲なし

咀嚼＿噛みにくい

三食以外間食＿毎日

R4生活習慣の状況（女性）

足利市 栃木県
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2018 2019 2020 2021 2022

足利市 0.301 0.295 0.3 0.293 0.3

栃木県 0.283 0.285 0.28 0.278 0.273

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

食べる速度が速い

2018 2019 2020 2021 2022

足利市 0.233 0.228 0.233 0.223 0.216

栃木県 0.224 0.223 0.212 0.211 0.211

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

週３回以上就寝前夕食

2018 2019 2020 2021 2022

足利市 0.411 0.405 0.41 0.396 0.387

栃木県 0.407 0.404 0.406 0.392 0.379

0.35

0.4

0.45

毎日飲酒

2018 2019 2020 2021 2022

足利市 0.311 0.293 0.304 0.296 0.29

栃木県 0.283 0.278 0.275 0.272 0.273

0

0.1

0.2

0.3

0.4

改善意欲なし
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R4　特定健診受診者における年代別生活習慣の状況

足利市 栃木県 足利市 栃木県 足利市 栃木県 足利市 栃木県

40～44 30.3% 34.2% 11.1% 12.9% 40～44 41.9% 32.1% 26.4% 21.1%

45～49 26.7% 34.4% 21.2% 15.2% 45～49 31.0% 30.8% 23.0% 21.0%

50～54 23.0% 31.5% 13.8% 15.5% 50～54 32.1% 30.0% 16.9% 18.6%

55～59 26.7% 31.5% 11.2% 9.6% 55～59 28.5% 30.0% 15.5% 14.2%

60～64 28.8% 25.6% 6.6% 5.8% 60～64 24.5% 22.4% 11.6% 9.7%

65～69 20.3% 21.6% 3.9% 3.5% 65～69 17.3% 19.1% 10.4% 8.3%

70～74 15.6% 15.9% 2.7% 2.5% 70～74 19.2% 18.1% 12.3% 9.7%

40～44 52.9% 49.1% 23.6% 30.7% 40～44 30.2% 22.9% 13.9% 10.1%

45～49 48.6% 51.9% 30.1% 34.4% 45～49 24.6% 28.0% 19.0% 13.6%

50～54 53.6% 52.1% 34.3% 34.5% 50～54 26.8% 39.4% 10.2% 13.4%

55～59 46.4% 48.9% 27.3% 32.9% 55～59 40.4% 34.4% 19.1% 11.4%

60～64 45.1% 47.1% 27.5% 29.0% 60～64 40.3% 38.3% 16.7% 10.0%

65～69 43.1% 45.7% 24.4% 26.3% 65～69 40.2% 41.4% 11.1% 8.0%

70～74 42.2% 42.2% 25.0% 26.8% 70～74 40.6% 39.4% 8.8% 6.1%

40～44 70.9% 69.8% 79.2% 82.5% 40～44 29.4% 27.2% 27.8% 29.9%

45～49 65.5% 68.0% 74.3% 78.6% 45～49 26.8% 26.6% 22.6% 29.1%

50～54 65.6% 68.3% 75.9% 73.9% 50～54 29.3% 26.8% 26.2% 31.1%

55～59 64.8% 66.2% 73.2% 72.2% 55～59 24.4% 26.2% 31.4% 30.2%

60～64 60.1% 63.0% 60.7% 67.0% 60～64 29.4% 23.0% 23.6% 26.3%

65～69 49.1% 54.5% 55.0% 59.5% 65～69 17.7% 20.2% 22.0% 24.1%

70～74 42.0% 47.3% 45.3% 51.8% 70～74 17.8% 18.2% 20.4% 22.3%

40～44 47.7% 42.9% 44.4% 49.7% 40～44 32.1% 20.8% 15.7% 14.4%

45～49 47.2% 46.2% 52.6% 50.9% 45～49 22.5% 20.9% 15.4% 14.8%

50～54 47.6% 48.0% 54.2% 49.6% 50～54 29.9% 22.5% 24.4% 16.1%

55～59 48.8% 47.9% 50.0% 46.7% 55～59 29.3% 24.7% 17.5% 15.6%

60～64 58.1% 52.6% 42.8% 46.3% 60～64 23.4% 26.6% 17.1% 15.5%

65～69 46.1% 49.0% 43.6% 45.7% 65～69 26.1% 26.9% 19.8% 16.7%

70～74 42.0% 43.1% 41.7% 42.3% 70～74 31.7% 29.6% 22.9% 20.2%

40～44 55.8% 54.2% 56.3% 63.7% 40～44 11.6% 10.6% 11.1% 11.1%

45～49 53.9% 53.0% 53.7% 59.0% 45～49 11.3% 11.1% 6.6% 11.4%

50～54 47.0% 50.4% 51.8% 57.2% 50～54 13.1% 16.9% 11.4% 15.0%

55～59 39.6% 50.3% 46.8% 55.6% 55～59 15.2% 19.9% 8.6% 16.2%

60～64 49.8% 52.0% 44.7% 53.3% 60～64 20.2% 23.7% 14.5% 19.0%

65～69 40.9% 50.2% 45.9% 51.1% 65～69 19.0% 24.3% 16.8% 21.8%

70～74 42.8% 48.3% 43.0% 49.7% 70～74 22.7% 26.8% 19.2% 24.4%

40～44 43.0% 44.2% 31.9% 26.4% 40～44 8.1% 21.1% 27.8% 31.1%

45～49 42.3% 41.0% 34.3% 27.0% 45～49 13.4% 18.8% 27.2% 28.7%

50～54 41.7% 36.4% 33.7% 25.4% 50～54 16.3% 17.2% 23.0% 26.9%

55～59 34.9% 33.7% 25.5% 23.6% 55～59 12.7% 14.7% 21.5% 24.7%

60～64 36.0% 29.1% 23.8% 22.1% 60～64 15.0% 13.5% 20.5% 24.6%

65～69 29.4% 25.7% 21.2% 20.5% 65～69 9.9% 11.4% 20.3% 23.7%

70～74 25.6% 23.4% 17.8% 18.7% 70～74 8.0% 11.4% 16.2% 20.5%

年齢

階層

男性 女性

禁煙

週3回以

上就寝前

夕食

質問

項目

年齢

階層

男性 女性 質問

項目

歩行速度

遅い

咀嚼＿

かみにく

い

食べる速

度が速い

三食以外

間食＿

毎日

20歳時体

重から10

㎏以上増

加

毎日飲酒

1回30分

以上の運

動習慣な

し

睡眠不足

1日1時間

以上運動

なし

改善意欲

なし
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2019 2020 2021 2022

検査値がある

者の人数
2587 2424 2293 2253

フレイルハイ

リスク者の人

数

236 210 191 214

割合 0.091225360.086633660.083296990.09498447

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

BMI20以下の前期高齢者（男性）

【フレイルハイリスク者の割合】

前期高齢者のBMI20以下の割合が増加傾向にある。

65歳以上74歳以下の咀嚼良好者が減少傾向にある。

2019 2020 2021 2022

検査値がある

者の人数
3521 3279 3234 3037

フレイルハイ

リスク者の人

数

753 684 713 662

割合 0.21385970.208600180.220470010.21797827

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

BMI20以下の前期高齢者（女性）

0.8347

0.8273

0.8598

0.8233

0.7945 0.7817

0.7754 0.7776

0.7

0.75

0.8

0.85

0.9

2019年 2020年 2021年 2022年

咀嚼良好者の割合（男性）

50~64歳 65~74歳

0.8587

0.8821

0.86

0.8739

0.8208 0.8199
0.8291

0.813

0.7

0.75

0.8

0.85

0.9

2019年 2020年 2021年 2022年

咀嚼良好者の割合（女性）

50~64歳 65~74歳

（人） （人）
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５　介護費関係の分析

要介護３、要介護４の中重度認定者が年々増加している。

糖尿病、心臓病、脳疾患、精神疾患、筋・骨疾患の有病割合が経年的に県より高い。

要介護認定率は経年的に高くなっているが、栃木県より低い。

1050

930

963

792

789

762

835

1423

1517

1592

1586

1551

1604

1661

911

1015

1052

1122

1139

1139

1154

1294

1264

1222

1318

1431

1417

1399

1056

1059

1047

1072

1135

1185

1168

912

967

1062

1152

1250

1263

1294

537

553

587

572

602

580

592

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

介護度別認定者数

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

0.286

0.05

0.662

0.268

0.116

0.386

0.555

0.034

0.682

0.269

0.041

0.642

0.238

0.114

0.38

0.549

0.038

0.653

0 0.2 0.4 0.6 0.8

糖尿病

(再掲)糖尿病合併症

心臓病

脳疾患

がん

精神疾患

筋・骨疾患

難病

その他

要介護認定者有病割合R3

足利市 栃木県

2018 2019 2020 2021

要介護 足利市 0.166 0.168 0.175 0.176

要介護 栃木県 0.172 0.175 0.179 0.182

0.155

0.16

0.165

0.17

0.175

0.18

0.185

要介護認定率

出典：KDBシステム『要介護（支援）者認定状況』

（人）
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Ⅲ　健康課題及びデータヘルス計画（保健事業全体）の目的・目標、目標を達成するための戦略

⑦計画策定

時実績

2022年度

(R4)

2024年度

(R6)

2025年度

(R7)

2026年度

(R8)

2027年度(R9) 2028年度

(R10)

2029年度

(R11)

↑

↓
49.98

(2019)

1.36

(2019)

1.1

(2019)

6

(2019)

3.3

(2019)

2.4

(2019)

16.19

(2019)

84.98

(2019)

80.97

(2019)

⑫個別保険

事業の計画

策定時実績

2022年度

(R4)

2024年度

(R6)

2025年度

(R7)

2026年度

(R8)

2027年度

(R9)

2028年度

(R10)

2029年度

(R11)

33.1

(2019 )

15.4

(2019 )

20.9

(2019 )

100

(2022 )

7.5

(2023 )

12.8

(2022)

23.2

(2019 )

14.2

(2019 )

24.1

(2019 )

100

(2019 )

50.1

(2019 )

100

(2019 )

20.5

(2019 )

7

(2019 )

70.6

(2019 )

Ⅱ

脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）

及び虚血性心疾患（急性心筋梗

塞）の標準化死亡比が高い。

Ⅰ～Ⅶ 1
特定保健指導対象者の割合の増加率

（令和元（2019）年度比）【年齢調整】

-3.31 -4.31

保険者の健康課題

(被保険者の健康に関する課題)
③データヘルス計画全体の目的

抽出した健康課題に対して、

この計画によって目指す姿

生活習慣病の発症予防と重症化予防及び介護予防による被保険者の健康寿命の延伸と医療費適正

化の推進

①健康課題

番号

②健康課題

(優先順位付け）
①

健康

課題

番号

データヘルス計画全体の目標(データヘルス計画全体の目的を達成するために設定した指標）

Ⅰ
平均寿命、健康寿命が男女とも

県・国と比較し低い。

④評価

指標番

号

⑤評価指標

⑥ベースラ

イン

（年度）

⑧目標値  （％）

2

特定健診受診者の有所

見者の割合の増加率

（令和元（2019）年

度比）【年齢調整】

収縮期血圧（130mmHg以上） 2.69 0.69 -0.31 -1.31 -2.31

-1.1 -3.1 -4.1 -5.1

-13.3

5 空腹時血糖（100mg/dl以上） 7.39 5.39 4.39 3.39 2.39

1.67

4 HbA1c(5.6%以上） -6.3 -8.3 -9.3 -10.3 -12.3

3 拡張期血圧（85mmHg以上） 8.67 6.67 5.67 4.67 3.67 2.67

Ⅳ

メタボリックシンドロームの該

当者が経年的に県より高い。特

に男性の該当者、予備群者が

県・国と比較し多い。

Ⅰ～

Ⅱ、

Ⅳ、Ⅵ

6 中性脂肪（150mg/dl以上） 1.08 -0.92 -1.92

-11.3
Ⅲ

特定健診において血圧の有所見

者が経年的に県より多いが高血

圧の入院外医療費が県と比較し

低い。

Ⅰ～

Ⅱ、Ⅳ

～Ⅴ

Ⅰ～Ⅲ

8 LDLコレステロール（120mg/dl以上） -6.48 -8.48 -9.48 -10.48 -11.48

-2.92 -3.92

7 HDLコレステロール（40mg/dl未満）

53 54

Ⅰ～

Ⅱ、Ⅴ

11
特定健診受診者の血糖

ハイリスク者の割合

HbA1c8.0%以上 1.48 1.45 1.4 1.35

特定健診受診者の運動習慣のある者の割合（1回30分以上、週2回以

上、1年以上実施の運動あり）
47.95 49 50 51 52Ⅰ～Ⅶ 10

1.3 1.25 1.2

1.2 1.15 1.1
Ⅵ

男女とも県と比較し中性脂肪、

LDLコレステロール、収縮期血

圧、拡張期血圧、クレアチニン

の標準化該当比が高い。

12 空腹時血糖値160mg/dl以上 1.33 1.3 1.25

Ⅴ

血糖の標準化該当比は県より低

いが、有所見者・ハイリスク者

は増加傾向である。

Ⅰ～Ⅵ 9 メタボリックシンドローム該当者及び予備群者の割合の増加率

Ⅰ～

Ⅳ、Ⅵ

Ⅶ

前期高齢者におけるフレイルハ

イリスク者が増加傾向（BMI20

以下の増加、咀嚼良好者の減

少）である。
16.45

Ⅰ、Ⅶ

16

特定健診受診者のフレ

イルハイリスク者の割

合

前期高齢者（６５～７４歳）のうちBMIが

20kg/㎡i以下
16.56

尿蛋白（２＋）以上又は

eGFR45ml/min/1.73㎡未満者の割合
4 3.95

1.05

13

血圧・脂質、腎機能の

ハイリスク者の割合

(独自項目）

収縮期血圧160ｍｍHg以上又は拡張期血圧

100mmHg以上の者の割合
7.3 7.25

3.55 3.5 3.45 3.4 3.35 3.3

7.2 7.15 7.1

15 3.8 3.75 3.73.9 3.85

6.95 6.9

14 LDLコレステロール180mg/dl以上の割合 3.6

16.5

85.45 85.5 85.55

18 ６５歳以上７４歳以下における咀嚼良好 79.78 79.85 79.9 79.95 80

17 ５０歳以上５４歳以下における咀嚼良好 85.25 85.3 85.35 85.4

80.05 81

16.4 46.35 16.3 16.25

①

健康課題番号

⑮データヘルス計画の目標を達成する

ための戦略 個別の保健事業(データヘルス計画全体の目的・目標を達成するための手段・方法）

⑬個別保健事業の目標値　（％）
⑭重点・

優先度

1～１８

特定健康診査

受診率 33.4

1４０歳代受診率 16.8

100.0

40.3

Ⅰ～Ⅵ

　特定健診、がん検診の受診率向

上、特に若年層の受診率の向上

を図るため、医師会、学校、企

業等との連携して健診受診の啓発

及びみなし健診の取得に向けた

取組を強化する。

④評価指標

番号
⑨事業名称 ⑩個別保健事業の評価指標

⑪ベースラ

イン

（年度）

2
前年度勧奨者の特定健診受

診率

Ⅰ～Ⅵ

　個別健診からの特定保健指導

の実施率を高めるため、医師会

と連携しての勧奨、委託事業者を

活用した勧奨、ICTの活用等多様

な保健指導の実施体制を整備す

る。

５０歳代受診率 21.8

特定健診40歳前

勧奨

次年度４０歳の人への勧奨

率
100.0

8.5 9.5

34.7 37.5

-

40歳未満健診 ３５～３９歳の受診率 12.8 15.0 16.0 17.0

100.0 100.0

10.5

3

1～１８ 特定保健指導

実施率 19.4

4

23.5 24.0 24.5

13.5

1～１５
生活習慣病

重症化予防

未治療者の医療機関受診勧

奨率
100 100 100 100

特定保健指導による特定保

健指導対象者の減少率
21.4 22.0 22.5 23.0

100 100 100

5

未治療者の医療機関受診率 64.6 65 65.5 66 66.5 70 70.5

１,４,５

11,12

糖尿病重症化

予防事業

受診勧奨対象者（未治療

者）への受診勧奨実施率
100 100 100 100 100 100

終了者のHbA1cが維持・改

善した者の割合
87.5 90 90 90 90 90

100

6

Ⅰ、Ⅶ

　フレイルを予防するため、医師

会・歯科医師会との連携を強化

し、特に前期高齢者に対して低栄

養やフレイル予防の視点を取り

入れた保健指導、介護予防事業

を行う。

受診勧奨対象者（未治療

者）の医療機関受診率
25 25.5 26 26.5

Ⅰ～Ⅵ

　糖尿病重症化予防を含めた生

活習慣病重症化予防のため、医

師会、かかりつけ医、専門医と

の連携を強化するとともに高血

圧予防の普及啓発を行う。特に

血圧高値の者に対しては、家庭で

の血圧の測定の習慣化を図るた

め、保健指導を実施する。

個別健診からの初回面接実

施率
8.4

27 27.5 28

保健指導対象者への保健指

導実施率
4.5 5.5 6.5 7.5 8.5 9.5 10

90

-7.03

5.08 3.08 2.08 1.08 0.08 -0.92 -1.92

-0.03 -2.03 -3.03 -4.03 -5.03 -6.03

-12.48 -13.48

-6.1 -7.1 -8.1

-4.92 -5.92

1.39 0.39

29.4 31.8 34.6 37.4 40.2 43

46.0 48.8 51.6 54.4 57.2 60.0

県

で

目

標

値

設

定

43.1 45.9 48.7

27.8 32.4 37.9 43.3 48.8 54.3

37.0 41.6 46.2 50.8 55.4 60.0

100.0 100.0 100.0

18.0 19.0 20.0

11.5 12.5

27


