
 
足利市に住所がある出産後１年未満の赤ちゃんと母親で次の項目に 

該当する方（申請時、審査があります） 

１  ご家族などから家事や育児などのサポートが十分に 

受けられない方 

２  出産後に心身の体調に不安を感じている、 

又は、育児に不安のある方 

 

（注）・母子ともに入院や通院による治療が必要な状態、又は、感染症状の疑いがある場合は利用できません。 

・ママと赤ちゃんが一緒にご利用ください。 

 

 

 

          ・産後ケア事業の利用希望がある場合は、まずはこども相談課へご相談ください。 

            ＊担当保健師が産後のママやご家族にお会いして、状況をお聞きします。 

          

・相談後、こども相談課へ申請書を提出してください。 

            【申請に必要なもの】「足利市産後ケア事業利用申請書」・母子健康手帳 

             ＊利用開始日及び利用期間の希望を確認します。 

              

・申請書を審査し、「足利市産後ケア事業利用承認通知書」をお渡しします。 

 

 

               ・施設をご利用の場合は、入所の際に、健康チェック等の手続きがあります。 

・利用後、委託協力機関に直接利用料金をお支払いください。  

 

☆利用後は、保健師等の家庭訪問や育児支援サービスの利用など、安心して育児に取り組めるようサポートします。 

種 類 宿 泊 型 
通 所 型 訪問型 

半日 １日 半日 

内容 産科医療機関に宿泊 産科医療機関に通所 
自宅に助産師が

訪問 

受けられるケア 

★ママの産後の休養等の体調管理とケア  

★授乳（乳房ケアを含む）や沐浴、お世話の仕方の相談・指導 

★赤ちゃんのケア 

利用時間の目安 

（利用時間は、利用者と 

利用施設との調整により決定） 

おおむね２４時間程度

（昼食・夕食・朝食の 

3 食付き） 

日中おおむね 

５～８時間程度 
（昼食付き） 

日中おおむね 

３～４時間程度 
（昼食なし） 

日中おおむね 

２～３時間程度 
（昼食なし） 

利用料金(消費税込) 
＊産婦と乳児 1 人当たり 

産科医療機関ごとに異なります。 

（詳細は裏面参照） 
0 円／日 

上限日数 原則 7 日間以内 

利用できる方 

内容 

★相談・面接 

★申し込み 

★利用の決定 

★産後ケアを利用 

産後ケア事業利用までの流れ 

産後ケア事業のご案内 

♡産後ママ安心サポート事業♡ 
R6.4 月作成 



 

名称 住所 電話番号 種類 
利用料金(差額

ベッド代込み) 
備考 

浅岡医院 足利市相生町 

387 

0284- 

41-8188 

宿泊型 

(１泊２日) 

６,100 円～ 

10,100 円 

生後 2 か月まで 

足利赤十字病院 足利市五十部町 

284-1 

0284- 

21-0121 

宿泊型 

(１泊２日) 

2,100 円～ 

11,600 円 

足利日赤で出産された方のみ 

(一度退院したお子さんは要相談) 

栃木産科婦人科医院 足利市錦町 

14 

0284- 

41-3378 

宿泊型 

(１泊２日) 

14,100 円～ 

18,100 円 

他院で出産された方は要相談 

生後６か月ぐらいまで 

通所型(１日) 8,700 円 他院で出産された方は要相談 

生後６か月ぐらいまで 

通所型(半日) 4,000 円 他院で出産された方は要相談 

生後６か月ぐらいまで 

桐生厚生総合病院 桐生市織姫町 

6-3 

0277- 

44-7171 

宿泊型 

(１泊２日) 

2,100 円 桐生厚生で出産された方のみ 

(一度退院したお子さんは不可) 

通所型(１日) 700 円  

通所型(半日) 0 円  

訪問型 0 円 桐生厚生で出産された方のみ 

真中医院 館林市本町 

3-4-5 

0276- 

72-1630 

通所型(1日) 3,700 円 生後３か月まで 

助産院・助産師（詳細はお問い合せください） 訪問型 ０円  

＊利用日数は、宿泊型は１泊２日で２日間、通所や訪問は１日型・半日型のいずれの場合も１回につき１日間と算定します。 

＊宿泊型・通所型の利用料金は、食事代を含むものです。 

＊「市民税非課税世帯・生活保護世帯の産後ケア費用」、「多胎児(2 名以上)の追加料金」は無料となります（差額ベッド代は 

発生します）。 

＊利用決定後にキャンセル等変更がある場合は、利用日前日正午までに必ず連絡をお願いします。期日までに 

ご連絡がない場合はキャンセル料が発生します。 

＊体調不良のためやむを得ずキャンセルする場合は、当日午前９時までに利用施設及びこども相談課に 

ご連絡ください。 

 

                           

・足利市産後ケア事業利用承認通知書 ・母子健康手帳 ・健康保険証 

       ・オムツ・おしりふき・ミルク・哺乳びん・ママと赤ちゃんの着替え（部屋着等） 

・タオル・洗面道具  ほか、必要と思われるものは各自ご準備ください。 

※施設のものを使用する場合は別途使用料がかかります。 

 

 

＜委託協力機関＞【利用料金：令和６(2024)年 4 月から適用】＊医療機関の利用料金は、お部屋の種類により変わります。 

持ち物 

問い合わせ先 

足利市こども相談課 母子保健担当 TEL：0284-22-4513 

【受付時間：月～金（祝日、年末年始を除く）午前 8 時 30 分～午後 5時１５分】 


