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わ
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体
験

コ
ー
ス
＝
時
3
月
9
日
㈯
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験

（
抱
っ
こ
や
沐
浴
）、
産
後
の
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育
て

や
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を
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え
る
な
ど
講
保
健
師
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助
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師
対
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内
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の
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娠
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以

降
の
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婦
と
そ
の
家
族
定
先
着
20
組

持
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子
健
康
手
帳
申
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前
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ア
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６
年
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で
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同
ワ
ク
チ
ン
の
特
例
臨
時
接
種
が

終
了
し
ま
す
。

接
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市
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ー
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ま
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は
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を
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※
自
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担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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献
血
者
か

ら
協
力
い
た

だ
い
た
血
液

は
、
輸
血
用

血
液
製
剤
と

し
て
、
病
気

や
け
が
の
治

療
の
た
め
に

患
者
さ
ん
へ

届
け
ら
れ
ま
す
。
時
２
月
27
日
㈫
／

午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時

～
４
時
場
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場
※

中
止
や
会
場
の
追
加
、
採
血
基
準
な

ど
の
情
報
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
。

健康  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

毎月開催！ 食 事 相 談
健康増進課・☎㉒４５１２

今月の開催日

  ７日㈬、１３日㈫

２２日㈭、２８日㈬

※事前予約制です。
時間など詳細はこちら▶

会場・連絡先 ２月 ３月
ピーターパン

（元学町）
☎㊶１２８１

   １４日㈬    １３日㈬

午後2時～3時

元気高齢課・☎⑳２１３５

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代
２１０円から申事前に電話で同施設環境政策課・☎⑳２１５１

　室温は２０℃を目安に
エアコン等を設定！

　使っていないテレビや
照明は電源オフ！

　冷蔵庫の温度設定は『中・弱』！

　かるた無料貸出中！
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本
市
は
、
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
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づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。


