
時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験

（
抱
っ
こ
や
沐
浴
）、
産
後
の
子
育
て

や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師
、

助
産
師
定
先
着
20
組

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
コ
ー
ス
＝
時

２
月
７
日
㈬
／
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
西
宮
町
）内
妊
娠
出
産
で
不
安

定
に
な
り
や
す
い
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
方
法
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
情

報
の
紹
介
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

『
子
育
て
サ
ロ
ン
』見
学
な
ど
講
保
育

士
、
保
健
師
、
助
産
師
定
先
着
18
人

《
共
通
》対
市
内
在
住
の
妊

娠
22
週
以
降
の
妊
婦
と
そ

の
家
族
持
母
子
健
康
手
帳

申
事
前
に
電
話
で
同
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
合
同
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
12
月
10
日
㈰
／
午
前
10
時
～
午
後

４
時
※
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

場
ビ
バ
モ
ー
ル
足
利
堀
込
駐
車
場
※

中
止
や
会
場
の
追
加
、
採
血
基
準
な

ど
の
情
報
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
。

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

広報 あしかがみ　2023.12 10

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

公
開
講
座
　
子
育
て
講
演
会

に
し
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62

１
０
０
１

時
１
月
21
日
㈰
／
午
前
10
時
30
分
～

正
午
場
山
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

（
山
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）講
相

馬
歯
科
医
院
・
相
馬
美
恵
さ
ん
題
小

児
歯
科
医
が
伝
え
る
乳
児
期
か
ら
の

か
ら
だ
づ
く
り
対
市
内
在
住
の
子
育

て
中
の
保
護
者
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
定
80
人
申
12
月
４
日
㈪
か
ら

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
※
託
児
あ
り

（
事
前
に
要
予
約
・
定
員
あ
り
）

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
１
月
20
日
㈯
／
午
前
10

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

安足健康福祉センター・☎㊶５８９７

ご注意ください！
　ノロウイルス食中毒

せっけんでこまめな手洗い

日頃から家族の健康管理を

食品は中心部まで十分に加熱

調理器具の適切な消毒

　帰宅時やトイレの後、調理前
などにしっかり洗いましょう

※消毒用アルコールはノロウイルスには効果
が低いとされています。

　食べ物（特に二枚貝）による感染や家庭内
感染に注意しましょう

　８５～９０℃で９０秒以上加熱
しましょう

　煮
しゃふつ

沸消毒や次亜塩素酸ナトリウムが効果的

２回洗い
が効果的！

健康

　働く世代の健康づくりに焦点をあてた、
健康講座を新たに実施します。

健康増進課・☎㉒４５１２・ＦＡＸ㉑７０５０
kenkou@city.ashikaga.lg.jp

ご利用ください！健康講座

内容　食事や運動、睡眠、歯の健康など

※申し込み後、申請書を同課へ提出。
※申請書は市ホームページでダウンロード可。

対象　市内事業所、市民団体（１０人以上の
　　　団体）
講師
　包括連携協定を締結した企業などから派遣
　　両毛ヤクルト販売㈱
　　大塚製薬㈱
　　森永製菓㈱
　　第一生命保険㈱
　　明治安田生命保険相互会社

申込　事前に電話、ファクス
　　　またはＥメールで同課

Ｎｅｗ

講座の一覧は
こちら▼


