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ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
11
月
18
日
㈯
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験

（
抱
っ
こ
や
沐
浴
）、
産
後
の
子
育
て

や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師
、

助
産
師
定
先
着
20
組

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
コ
ー
ス
＝
時

12
月
６
日
㈬
／
午

後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
場
さ
い
こ

う
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
西
宮
町
）内

妊
娠
出
産
で
不
安

定
に
な
り
や
す
い

心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、
子

育
て
サ
ー
ビ
ス
情
報
の
紹
介
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー『
子
育
て
サ
ロ
ン
』

の
見
学
な
ど
講
保
育
士
、
保
健
師
、

助
産
師
定
先
着
18
人

《
共
通
》対
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦
と

そ
の
家
族
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前

に
電
話
で
同
課

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

あ
し
か
が
子
育
て
応
援
ネ
ッ
ト

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
広
場
・
☎
55

４
３
７
８

時
10
月
25
日
㈬
、
12
月
13
日
㈬
、
６

年
２
月
28
日
㈬
／
午
前
10
時
～
正

午
場
同
広
場（
田
中
町
、
し
ら
ゆ
り

幼
稚
園
内
）
内
子
ど
も
の
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
先
輩
マ
マ
が
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
座
談
会
対
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
関
心
の
あ
る
方
料
子
ど
も

１
人
に
つ
き
２
０
０
円
申
事
前
に
電

話
で
同
広
場
※
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

（
有
料
・
要
予
約
）。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

足
利
特
別
支
援
学
校
高
等
部
見
学
会

同
校
・
☎
91

１
１
１
０

時
10
月
２
日
㈪
／
午
前
10
時
場
同
校

（
大
沼
田
町
）内
説
明
会
、
授
業
体
験

な
ど
対
同
校
高
等
部
に
入
学
を
希
望

す
る
方
申
所
属
す
る
教
育
機
関
を
通

し
て
電
話
で
同
校

胃
・
肺
が
ん
集
団
検
診

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

内
容
・
料
金　

▽
胃
が
ん
＝
７
０
０
円（
バ
リ
ウ
ム

　

検
査
）

▽
肺
が
ん
＝
２
０
０
円（
喀か
く
た
ん痰
は
別

　

途
５
０
０
円
）

対
象　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上（
昭

和
59
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
＝
本
年
度
、

お
り
ひ
め
検
診
、
い
ち
ょ
う
検
診
を

受
診
し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▼
胃
が
ん
検
診
＝
本
年
度
、
医
療
機

関
で
市
の
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム

検
査
、
内
視
鏡
検
査
）を
受
診
し
た

方
、
受
診
予
定
の
方

▼
肺
が
ん
検
診
＝
本
年
度
、
医
療
機

関
で
市
の
肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

方
、
受
診
予
定
の
方

日
時
・
場
所

①
11
月
29
日
㈬
＝
足
利
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
西
幸
楽
荘
②
12
月
11
日
㈪
＝
御

厨
公
民
館
③
６
年
１
月
28
日
㈰
＝
保

健
セ
ン
タ
ー

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
11
時
。

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、
受
付
時
間
を

２
～
３
ク
ー
ル
に
分
け
て
指
定
。

申
込　

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム（
先

　

着
）＝
10
月
２

　

日
㈪
正
午
か
ら

　

31
日
㈫
ま
で
に

　

申
し
込
み

▽
は
が
き（
抽
選
）

　

＝
10
月
31
日
㈫

　
（
消
印
有
効
）ま

　

で
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

　

電
話
番
号
、
希
望
日
、
会
場
、
希

　

望
検
診
名（
胃
・
肺
）、保
険
種
別

　

を
書
い
て
〒
３
２
６
―
０
８
０
８

　

市
内
本
城
３
丁
目
２
０
２
２
―
１

　

健
康
増
進
課
あ
て
郵
送

※
11
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
。

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

栃木県赤十字血液センター
☎０２８・６５９・０１１４

▶コムファースト・ショッピングセンター（ア
ピタ足利店）駐車場＝時１０月８日㈰※足利ラ
イオンズクラブ主催。
▶足利市役所駐車場＝時１０月２５日㈬
《共通》時午前１０時～午後４時※正午ごろか
ら１時間ほど受付を中断。中止などの情報は、
同センターホームページに掲載。

献血にご協力ください

◎オンライン申請システムについては７ページ参照。



健康

Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

17 広報 あしかがみ　2023.10

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

時
10
月
１
日
㈰
～
６
年
２
月
29
日
㈭

場
市
内
の
協
力
医
療
機
関
な
ど
対
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
を
希

望
す
る
方
で
①
65
歳
以
上
か
②
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
じ
ん
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

障
が
い
の
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
相
当
の
方
料
自
己
負
担
額
１
千
円

接
種
料
金
の
免
除

▽
①
で
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活

保
護
世
帯
の
方
＝
接
種
前
に
同
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）ま
た
は
各
公
民

館（
織
姫
・
助
戸
を
除
く
）へ
申
請
し
、

決
定
通
知
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
無

料（
申
請
受

付
期
間
は
10

月
２
日
㈪
か

ら
６
年
２
月

29
日
㈭
ま
で
）

※
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
。

▽
①
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方
お
よ
び
②
の
方
＝
医
療
機
関
で

手
帳
を
提
示
す
る
こ
と
で
無
料

女
性
の
が
ん
集
団
検
診

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

▼
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
16
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
細
胞
診
＝
８
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ
り

Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
８
０
０
円
）追
加
可
。

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
６
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金

▽
30
～
39
歳
／
超
音
波
検
査
の
み
＝

　

５
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
１
千
円

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
本
年
度
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

内
容
・
料
金  

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

★
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

＝
▽
本
年
度
、
医
療
機
関
で
市
の
同
検

診
、
ま
た
は
お
り
ひ
め
検
診
を
受
診

し
た
方
、
受
診
予
定
の
方
▽
妊
娠
中
、

妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
方

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
▽
20
歳
代
で
、

昨
年
度
市
の
同
検
診
を
受
診
し
た
方

▽
月
経
中
の
方

▼
乳
が
ん
検
診
＝
授
乳
中
の
方

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＝
治
療
中
の
方

《
共
通
》

日
時　

①
12
月
17
日
㈰
②
12
月
22
日

㈮
③
６
年
１
月
９
日
㈫
④
６
年
１
月

13
日
㈯
⑤
６
年
１
月
26
日
㈮

※
受
付
時
間
は
①
③
④
⑤
＝
午
前
８

時
～
10
時
45
分
②
＝
午
後
１
時
15
分

～
４
時
。

※
①
⑤
は
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
な
し
。

※
③
は
託
児
あ
り（
未
就
学
児
の
み
・

要
予
約
）。

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、
受
付
時
間
を

４
ク
ー
ル
に
分
け
て
指
定
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム（
先

　

着
）＝
10
月
２
日
㈪
正
午
か
ら
31

　

日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み

▽
は
が
き（
抽
選
）＝
10
月
31
日
㈫　

　
（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
氏
名
、
住

　

所
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番

　

号
、
希
望
す
る
検
診
、
希
望
日
、

　

託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
人
数

　

と
生
年
月
日
を
書
い
て
〒
３
２
６

　

―
０
８
０
８
市
内
本
城
３
丁
目
２

　

０
２
２
―
１
健
康
増
進
課
あ
て
郵
送

※
11
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
。

　
本
市
は
、
高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

健康増進課・☎㉒４５１２

歯　　　科　☎⑳１５５７
　▷日曜日、祝日
　＝午前１０時～午後１時　

※内科・小児科の夜間診療は休診中。

休日 急患診療所

内科・小児科　☎⑳１５５６
　▷日曜日、祝日
　＝午前１０時～午後４時

足利赤十字病院健診棟１階内

かるた無料貸出中！


