
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  受講料：無 料（テキスト代込み） 

■ 対 象：介護に関心のある方で、４日間全ての研修に参加できる方 

■ 定 員：１５名（先着順） 

■ 研修日時・内容・会場 

 日 時 研 修 時 間 研 修 科 目 会 場 

第 1回 10月 14日（土） 
9時 30分 ～ 12時 00分 

13時 00分 ～ 16時 00分 

・介護に関する基礎知識 
・介護の基本 
・介護における安全確保 
・障がいの理解（1） 

生涯学習センター 

201号室 

(足利市相生町 1-1) 

第 2回 10月 28日（土） 
9時 30分 ～ 12時 00分 

13時 00分 ～ 16時 30分 

・障がいの理解（2） 

・基本的な介護の方法（1） 

高齢者複合支援施設 

喜重苑 

(足利市今福町 397-1) 

第 3回 11月 11日（土） 
9時 30分 ～ 12時 00分 

13時 00分 ～ 16時 00分 
・基本的な介護の方法（2） 

高齢者複合支援施設 

喜重苑 

第 4回 11月 25日（土） 
10時 00分 ～ 12時 00分 

13時 00分 ～ 15時 00分 
・認知症の理解 

生涯学習センター 

201号室 

■ 申込み・問い合わせ先 

 足利市 健康福祉部 元気高齢課 介護サービス担当 

 TEL：0284－20－2136（直通） FAX：0284－20－1456 

 お電話または裏面の申込書を FAXにてお申し込みください。 

■ 申込み締め切り  

 令和 5年 10月 2日（月曜日） 

 定員に達し次第、申込みを締め切ります。 

介護に関心のある方、介護の仕事をして

いない方を対象とした研修です。 

介護の基礎知識や、介護の業務に携わる

うえで知っておくべき基本的な技術を学ぶ

ことができます。 

 ・基礎講座３時間と入門講座18時間の計21時間のカリキュラムです。 

 ・研修修了者には修了証明書を発行します。 

 ・希望者には就職相談などの就労支援を行います。 

 ・研修修了者は生活援助従事者研修課程や介護職員初任者研修の一部が免除されます。 

 

■ 主催：足利市 



■ 研修について  

・研修当日は筆記用具をご持参ください。 

・テキストは第１回目に配布します。 

・第２回、第３回（会場：喜重苑）は介護技術の実習がありますので、上履きをご持参のうえ動き

やすい服装でお越しください。 

・昼食・飲み物については、各自でご準備をお願いします。 

 

 

■ 会場位置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX でのお申込みの際は、下の書式にご記入のうえ送信してください。 

介護に関する入門的研修  受講申込書    FAX：0284-20 -1456 

氏
ふり

 名
がな

  

生 年 月 日      年   月   日 

電 話 番 号  

※メールアドレス  

住 所  

※メールアドレスのご記入は任意です。この研修に関するお知らせがあった際に、市からメールを送信します。 

生涯学習センター 
（足利市相生町 1-1）  

高齢者複合支援施設  喜重苑 
（足利市今福町 397-1）  

至  足利赤十字病院 

出典 ：国土地理院ウェブサイト

（https ://maps .gs i .go . jp/） 

https://maps.gsi.go.jp/

