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気
付
き
か
ら
相
談
ま
で

齊
藤　

妻（
幸さ
ち
こ子
さ
ん
）は
元
建
築
士

で
几
帳
面
な
性
格
で
し
た
。
子
ど
も

が
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
妻
と
２

人
で
出
か
け
る
こ
と
も
増
え
、
定
年

退
職
し
た
ら
い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
行

こ
う
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
認

知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

妻
の
様
子
に
変
化
が
あ
っ
た
の
は

平
成
26
年
頃
で
、
物
忘
れ
と
い
う
よ

り
行
動
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
缶

ビ
ー
ル
が
押
入
れ
の
布
団
の
間
に

あ
っ
た
り
、「
時
間
が
か
か
る
か
ら
」

と
早
い
時
間
に
料
理
を
し
た
り
。
妻

自
身
が
認
知
症
で
病
院
を
受
診
す
る

こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
た
め
、
病
院

へ
行
く
ま
で
半
年
ほ
ど
か
か
り
ま
し

た
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
は

病
気
を
知
る
た
め
た
く
さ
ん
の
本
を

読
み
ま
し
た
が
、
良
く
な
い
こ
と
も

書
い
て
あ
り
、
ま
た
、
妻
の
症
状
は

だ
ん
だ
ん
と
悪
く
な
っ
て
い
た
こ
と

も
重
な
り
と
て
も
不
安
な
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

つながる・認める・支えあう
～認知症とともに生きる～

　「認知症は自分には関係ない」と思っていませんか。
　認知症は誰にでも起こり得る脳の病気です。高齢者だけではなく、若年で認知症
になる方もいます。自分自身や家族が、ある日突然認知症を患うかもしれません。
　認知症になっても希望を持って日々を過ごせる社会をつくっていくために、認知
症について一緒に考えてみませんか。

【認知症特集】

元気高齢課　☎⑳２２４６

つ
な
が
り
か
ら
絆
へ

　
　
　
　
～
認
知
症
の
妻
が
つ
な
い
だ
絆
～

　
認
知
症
を
患
う
奥
さ
ん
を
介
護
さ
れ
た
齊
藤
さ
ん
と
、
当
時
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
担
当
さ
れ
た
蓼
沼
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
※
文
中
敬
称
略
。　　　齊

さいとう

藤　誠
まこと

さん               　　社会福祉法人幸梅会 盛雄苑 在宅介護支援センター　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蓼

たてぬま

沼 友
ゆ き こ

紀子さん
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知
症
の
こ
と
を
伝
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
人
で
歩
い
て
い
る
姿
を

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
ほ
し
い
と

お
願
い
す
る
と
、
周
り
の
人
は
快
く

引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。
雨
の
中
、

傘
を
差
さ
ず
に
駅
で
歩
い
て
い
た
時

に
は
、
高
校
生
が
交
番
に
連
絡
し
て

く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
人
と

の
つ
な
が
り
は
と
て
も
助
け
に
な
る

と
実
感
し
ま
し
た
。

頼
れ
る
人
と
の
出
会
い

齊
藤　

妻
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
昨
年
亡
く
な
る
ま
で
の
日
々
は

大
変
な
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

「
今
日
は
笑
っ
た
」「
問
い
か
け
に
答

え
て
く
れ
た
」な
ど
の
喜
び
も
あ
り
、

苦
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
出
か
け
た
り
し
て
気
分

転
換
を
し
な
が
ら
介
護
で
頭
い
っ
ぱ

広報 あしかがみ　2023.93

蓼
沼　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

齊
藤
さ
ん
か
ら
初
め
て
連
絡
が
あ
っ

た
の
が
平
成
29
年
11
月
頃
。
長
男
さ

ん
か
ら
の
連
絡
で
し
た
。
齊
藤
さ
ん

が
家
に
人
を
入
れ
る
決
心
が
つ
か
ず
、

実
際
に
訪
問
で
き
た
の
は
年
明
け
の

１
月
。
当
時
の
誠
さ
ん
と
幸
子
さ
ん

は
疲
れ
果
て
、
よ
う
や
く
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

出
し
た
と
い
う
様
子
で
し
た
。
誠
さ

ん
は
自
分
で
何
と
か
し
な
き
ゃ
と
い

う
気
持
ち
で
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
お
二
人
の
こ
と
を

私
に
話
し
て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
続

け
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
と
の
つ
な
が
り

齊
藤　

蓼
沼
さ
ん
と
の
出
会
い
は
妻

に
と
っ
て
も
良
い
影
響
が
あ
り
ま
し

た
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
を
し
て
か
ら
、
近
所
の
方
に
も
認

い
に
し
な
い
こ
と
が
大
切
。
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
る
こ
と
で
そ
う

い
っ
た
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
蓼
沼
さ
ん
は『
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
』で
あ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ

な
い
、な
ん
で
も
相
談
で
き
る『
蓼
沼

さ
ん
』と
い
う
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

蓼
沼　

悩
み
が
あ
っ
て
も
周
り
の
人

に
相
談
す
る
ま
で
が
難
し
い
。
だ
か

ら
こ
そ
、
介
護
従
事
者
や
医
療
従
事

者
の
方
々
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
気
付

い
て
ほ
し
い
、
察
し
て
ほ
し
い
、
つ

【認知症特集】
つながる・認める・支えあう

な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
認
知

症
に
な
ら
れ
た
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
に
も
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

齊
藤　

認
知
症
は
症
状
に
個
人
差
が

あ
っ
た
り
家
族
構
成
に
よ
っ
て
も
向

き
合
い
方
が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

独
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
周
り
と
の
関
り

に
よ
っ
て
、
良
い
息
抜
き
に
も
な
り
ま

す
し
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
よ
り

充
実
し
た
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

「今でも連絡して相談しています」と齊藤さん。
お二人の笑顔がこれまで紡いできた絆を伝えてくれています。
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認
知
症
の
方
の
生
活
支
援
に
お
い

て『
つ
な
が
り
』の
必
要
性
が
認
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は『
つ
な
が
り
』と
い
う
言

葉
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？
若
く
て
体
力
も

あ
り
、
健
康
な
時
に
は
考
え
る
こ
と

も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
生
身

の
人
間
は
、
誰
も
が
老
い
て
、
病
や

障
が
い
で
生
活
の
し
づ
ら
さ
に
直
面

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
時
、
認
知
症
の
あ
る
方
に
限
ら

ず
、
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く
生
活
を

続
け
て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
と
な

る
キ
ー
ワ
ー
ド
が『
つ
な
が
り
』で
す
。

　

２
０
２
５
年
に
は
５
人
に
１
人
、

高
齢
者
の
20
パ
ー
セ
ン
ト
の
方
が
認

知
症
に
な
る
と
い
う
推
計
も
あ
り
ま

す
。
認
知
症
の
要
因
は
加
齢
に
も
あ

る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
超
高
齢
社
会

で
暮
ら
す
私
た
ち
誰
も
が
認
知
症
に

な
り
得
る
、
特
別
な
こ
と
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

日
頃
か
ら
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
こ

れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
を
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の『
つ
な
が
り
』に
つ

い
て
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
ま
す
。

　

私
は
、
足
利
市
の
高
齢
者
施
設
に

勤
務
し
て
い
た
２
０
０
０
年
の
介
護

保
険
ス
タ
ー
ト
当
初
か
ら
、
現
在
に

至
る
ま
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
た
く
さ
ん
の
方
々
に
出
会
い
、

つ
な
が
り
支
援
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
思
う
の
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
は
、
自
分
で
は
で

き
な
く
な
っ
た
か
ら
利
用
す
る
の
で

は
な
く
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
活
用
す
る
も
の
と
捉
え
る
こ
と
が

大
切
で
、
そ
の
よ
う
な
意
識
を
地
域

社
会
に
広
げ
て
い
け
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
不
安
な

思
い
の
中
で
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と

は
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
自
分
の
生
活
の
中
で
つ

な
が
り
の
入
り
口
に
目
を
向
け
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、
そ
れ
が
確
か
な
一

歩
で
す
。
周
囲
や
地
域
、
社
会
に
目

を
向
け
、
自
分
が
自
分
ら
し
く
生
活

す
る
た
め
の『
つ
な
が
り
』を
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認知症の方への支援で大切なことについて
栃木県若年性認知症支援コーディネーターである
永島 徹さんにお話を伺いしました。

『つながり』の大切さ

　認知症の方やその家族、専門職や地域の方など、誰もが気軽に集
える居場所として開催しています。
　たかろばサポーターや認知症地域支援推進員と一緒に、みんなで
おしゃべりしたり、小物を製作したり。どなたでも大歓迎です。

料お茶代２１０円から申事前に電話で同施設
※開催日などの詳細は市ホームページをご覧ください。

ピーターパン（元学町）☎㊶１２８１

自分が自分らしくあるために

たかろばカフェ
気持ちを共有できる場所

永
ながしま

島 徹
とおる

 さん
特定非営利活動法人 風の詩 理事長
栃木県若年性認知症支援コーディネーター

『
つ
な
が
り
』と
は

自
分
ら
し
く
生
き
る
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【認知症特集】
つながる・認める・支えあう

次のページでは
認知症地域支援推進員を
ご紹介します。

　

も
の
忘
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
で
き

て
い
た
こ
と
が
苦
手
に
な
っ
た
り
、

幻
視
な
ど
の
症
状
が
出
て
く
る
脳
の

病
気
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や

血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、
前
頭
側

頭
型
な
ど
の
種
類
が
あ
り
、
若
い
方

で
も
認
知
症
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す（
若
年
性
認
知
症
）。
認
知
症

の
方
は
全
て
を
忘
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
に
何
か
お
か
し
な

こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
は
分
か

っ
て
い
て
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
は
何
も
で
き
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
少
し

の
気
遣
い
が
あ
れ
ば
自
分
で
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域

や
相
談
機
関
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
病

院
な
ど
と
つ
な
が
っ
て
、
本
人
・
家

族
の
不
安
な
ど
を
周
囲
が
理
解
し
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
が

大
切
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し

さ
を
失
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
気
に
な
っ
た
ら
早
め
に
相

談
し
た
り
、
周
囲
と
つ
な
が
る
こ
と

で
認
知
症
の
症
状
と
付
き
合
い
な
が

ら
、
今
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
、

人
と
関
わ
り
を
も
ち
、
楽
し
み
つ
つ

過
ご
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
医
療
機

関
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
な
ど
に
相
談

し
て
、
自
分
に
合

っ
た
認
知
症
の
症

状
と
の
付
き
合
い

方
を
探
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

認知症を正しく
理解する

『認知症』を特別視せず、その人らしさを尊重
し、不安に寄り添い理解しようとする気持ち
が大切です。

認
知
症
と
は

自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に

と
も
に
支
え
合
う

　希望を持って前を向き自分らしく暮らし続ける
ことを目指し、平成３０年１１月、一般社団法人日
本認知症本人ワーキンググループ（ＪＤＷＧ）が表
明した、認知症とともに暮らす本人一人一人が自
らの体験と思いを言葉にしたものです。

□同じことを何度も言う、問う、する
□今、電話を切ったばかりなのに、相手の名
　前を忘れる
□新しいことが覚えられない
□テレビ番組の内容が理解できなくなった
□約束の日時や場所を間違えるようになった
□慣れた道でも迷ってしまうことがある
□ちょっとしたことで苛立つようになった

□「このごろ様子がおかしい」と周囲から言わ
　れた
□外出時に持ち物を何度も確かめてしまう
□下着を着替えないなど、身だしなみを気に
　しなくなった
□ふさぎ込んでしまい、何をするにもおっく
　うで嫌だと感じる

認知症チェック こんなことに心当たりはありませんか？

認知症とともに生きる希望宣言

自分自身がとらわれている常識の殻を
破り、前を向いて生きていきます。

自分の力を活かして、大切にしたい暮
らしを続け、社会の一員として、楽し
みながらチャレンジしていきます。

私たち本人同士が、出会い、つながり、
生きる力をわき立たせ、元気に暮らし
ていきます。

自分の思いや希望を伝えながら、味方
になってくれる人たちを、身近なまち
で見つけ、一緒に歩んでいきます。

認知症とともに生きている体験や工夫
を活かし、暮らしやすいわがまちを一
緒につくっていきます。

１

５

４

３

２
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アルツハイマーデーイベント
オレンジライトアップ

世界アルツハイマーデーに合わせ、認知症支援の象徴である
オレンジ色にライトアップします。

認知症になってからのセカンドストーリー
日時 : ９月２日㈯　午後２時～３時３０分

日時 : ９月９日㈯～２４日㈰　午後６時～

アルツハイマー月間イベント・講演会

講師 : 一般社団法人セカンド・ストーリー代表理事・山中 しのぶさん

※午前１０時３０分から午後４時までの間、本市の認知症施策の紹介や、
福祉用具などの体験、介護に関する相談を実施します。

定員 :１５０人（先着順）

い
つ
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認

知
症
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
に
応

じ
た
り
、
医
療
機
関
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
、
地
域
の
支
援
機
関
な
ど
を
つ
な

ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知

症
へ
の
正
し
い
理
解
を
広
め
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に
も
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認知症を正しく理解し、自分の出来る範囲で認知症の方や
その家族を守り応援するサポーターを養成する講座です。

認知症サポーター養成講座を開催してみませんか？

所要時間：１時間～１時間３０分程度　人数：５人以上
申し込み：担当圏域の地域包括支援センターまたは同課
※開催にあたってはおおむね１カ月前までにご連絡ください。

私たちが皆さんをサポートします

吉田さん　　　　　　關さん　　　　　　浅見さん

【認知症特集】
つながる・認める・支えあう

場所 : あしかがフラワーパークプラザ（市民プラザ）小ホール

場所 : 足利織姫神社、株式会社トチセン、史跡足利学校


