
いっしょに活動しませんか？♪

山前公民館　サークル一覧 2023.8.1現在

活動内容 サークル名 活動日（原則） 時間

1 健康体操 なかよし会 毎週月曜 午前

2 健康体操 マンディーサークル 第１、２、４月曜 午後

3 ヨガ めぐみヨガサークル 月２～３回月曜 午後

4 健康体操 ３Bクラブ 毎週火曜 午前

5 健康体操 パドル友交会 毎週火曜 午後

6 コーラス コールすずらん 第１、３火曜 午前

7 ストレッチ 山前ストレッチクラブ 第１、２、３水曜 午前

8 発声・健康体操 美和ビューティヴォイス 第１、３水曜 午前

9 編み物 あみあみサークル 第２、４水曜 午前

10 囲碁 山前囲碁クラブ 毎週水曜 午後

11 フラダンス コニコニ 月１回木曜 午前

12 紙バンド レザークラフトの会 第１、３木曜 午前

13 編み物 絲の輪 第１、２、３木曜 午前

14 創作折紙 創作おりがみ 第２、４木曜 午前

15 パッチワーク チクチクパッチ 第２、４木曜 午後

16 フラダンス ロゼ・ナニ・サークル 第２、４木曜 夜間

17 太極拳 山前太極拳クラブ 毎週金曜 午前

18 笑いヨガ 健幸スマイル 第２、４金曜 午前

19 キッズリズム体操 ハッピーミニ 第２、４金曜 午後

20 大正琴 知恵袋 第２、４土曜 午前

21 ミュージカル 劇団ブリリアントスマイル 不定期土曜 夜間

※興味・関心があるサークルがありましたら、事務室へお声かけください。

※部屋の人数制限等により新規会員の募集を停止しているサークルもあります。


