
◎料金の記載のないものは無料です。◎マークの見方は１５ページ参照。
◎オンライン申請システムについては３ページ参照。
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が
き
は『
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
学
び
と

市
場
見
学
申
込
』と
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
郵
送（
〒
３
２
６
―
８
６
０
１

足
利
市
役
所
農
政
課
あ
て
）。

足
利
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

学
び
と
市
場
見
学

農
政
課
・
☎
⑳
２
１
６
２

時
８
月
４
日
㈮
／
午
前
９
時
～
11
時

場
足
利
丸
足
地
方
卸
売
市
場
内
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
に
関
す
る
お
話
と
水
産
棟
、

青
果
棟
、
関
連
店
舗
棟
の
見
学
対
市

内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
定
抽
選
10
組
※
１
組
３
人
ま
で
。

料
１
人
３
０
０
円
※
当
日
徴
収
。
申

７
月
18
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き
、
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
シ
ス
テ
ム
で
同
課
※
往
復
は

▼
セ
ミ
の
羽
化
観
察
会

時
7
月
27
日
㈭
／
午
後
７
時
～
８
時

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
延
期
。
場

八
幡
山
古
墳
群
講
足
利
自
然
観
察

会
・
伊
藤 

徹
さ
ん
対
３
歳
以
上
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
定
抽
選
40
人

持
懐
中
電
灯
※
長
そ
で
・
長
ズ
ボ
ン

着
用
。
申
７
月
14
日
㈮

▼
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
と
生
き
物
観
察
会

時
8
月
６
日
㈰
／
午
前
９
時
30
分
～

11
時
※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
延
期
。

場
菅
田
町
１
丁

目
東
公
園
講
足

利
自
然
観
察

会
・
桑
島 

正

さ
ん
対
３
歳
以

上
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
定

抽
選
40
人
持
網
、

バ
ケ
ツ
な
ど
の
入
れ
物
、
長
ズ
ボ
ン

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
。
申
７
月

28
日
㈮

▼
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
工
作
教
室

時
8
月
18
日
㈮
／
午
前
10
時
～
11
時

30
分
場
足
利
大
学
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
講
足
利
大
学
教
授
・
中
條
祐
一

さ
ん
対
小
学
生
以
上
※
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。
定
抽
選
30
人

料
工
作
キ
ッ
ト
１
つ
５
０
０
円
持
筆

記
用
具
申
８
月
７
日
㈪

 

夏
の
環
境
観
察
会

環
境
政
策
課
・
☎
⑳
２
１
５
１

《
共
通
》申
各
指
定
日
ま
で
に
電
話
で

同
課
※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム

か
ら
も
申
し
込
み
可
。

▼
川
の
生
き
物
観
察
会

時
7
月
23
日
㈰
／
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分
場
江
保

地
橋
下
親
水
公
園

（
名
草
中
町
）講
足

利
自
然
観
察
会
・

桑
島 

正
さ
ん
対

３
歳
以
上
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

定
抽
選
40
人
持
網
、

長
靴（
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
可
）※
濡
れ

て
も
良
い
服
装
で
。
申
７
月
13
日
㈭

時午前９時３０分～予定本数で終了
※数日間お預かり可能な方に限る。
▷１１日㈫＝小俣公民館
▷１２日㈬＝シルバー人材センター
▷１８日㈫＝北郷公民館
▷１９日㈬＝足利メガソーラー東幸楽荘
▷２５日㈫＝三重公民館
▷２６日㈬＝足利メガソーラー西幸楽荘
料包丁５００円から

シルバー人材センター
☎㊹１５１１

７月の刃物研ぎ

熱中症予防のポイント
▶のどが渇いていなくても、こまめに水分補給
▶外出の際は服装を工夫し、体を締め付けない、
風通しの良い服装で、帽子や日傘も活用
▶『暑い』と感じたらエアコンの設定温度を下げる、
扇風機を使うなど、無理をしない

熱中症になった時の処置

健康増進課・☎㉒４５１１

▶涼しい場所へ移動し横になる
▶水分、塩分を補給する
▶衣服をゆるめ、体を冷やす
◎症状が良くならない、普段と違うと感じたら
…早めに医療機関を受診

夏本番！熱中症にご注意！

環境省のメール・ＬＩＮＥを登録して、
熱中症警戒アラートを確認
　同アラートは熱中症の危険性が極めて
高い暑熱環境になると予想される日に発
表されます。発表時は、積極的に『熱中症
予防行動』を実践しましょう。

▼メール

▼ＬＩＮＥ
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お
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せ

税
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祉

募 

　 

集

子  

育  

て
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康
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く

講
座
・
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イ
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談
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ス
ピ
ー
チ
※
朗
読
可
。
定
抽
選
15
人

程
度
対
市
内
に
在
住
し
、
英
語
を
母

語
と
せ
ず
、
日
本
国
内
に
５
年
以
上

住
ん
で
い
る
中
学
生
※
そ
の
他
条
件

あ
り
。
事
前
研
修
あ
り
。
詳
細
は
同

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
申
７
月
３
日

㈪
か
ら
８
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
同
協
会
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

（
〒
３
２
６
―
０
０
５
２
市
内
相
生

町
１
―
１
国
際
交
流
協
会
）

県
立
佐
野
高
等
学
校
附
属
中
学
校

（
中
高
一
貫
教
育
校
）の
学
校
説
明
会

　
　
　

佐
野
高
等
学
校
附
属
中
学
校

☎
０
２
８
３
・
２
３
・
０
１
６
１

時
８
月
11
日
㈮
／
＝
午
前
10
時
～
11

時
場
佐
野
市
文
化
会
館（
佐
野
市
浅

沼
町
）
内
教
育
内
容
、学
校
生
活
の
概

要
や
入
学
者
選
考
、
募
集
手
続
き
な

ど
対
小
学
５
・
６
年
生
と
そ
の
保
護

者
※
児
童
の
み
の
参
加
不
可
。
申
事

前
申
し
込
み
不
要
※
荒
天
時
の
対
応

は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

  

人
権
問
題
講
演
会

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
⑳
２
３
６
２

▼
第
１
回
＝
時

７
月
26
日
㈬
題

外
国
ル
ー
ツ
を

持
つ
子
ど
も
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青

少
年
自
立
援
助

セ
ン
タ
ー
定
住

外
国
人
支
援
事

業
部
責
任
者
・
田
中
宝い

き紀
さ
ん

▼
第
２
回（
公
益
財
団
法
人
人
権
教

育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
共
催
事
業
）

＝
時
８
月
４
日
㈮
題
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
と
人
権
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
地
域

善意のつどい 足利市ボランティア協会・☎㉒７６９１

９月１７日㈰／午後１時～
あしかがフラワーパークプラザ
文化ホール

内容　市民による踊り・
詩吟・大正琴・八木節の
公演

（市民プラザ）

【特別出演】　歌手『北川大介』ミニコンサート
料金　1,000円　
申込　７月２２日㈯午前１０
時から同プラザで発売

※ボランティア協会へのお
問い合わせは祝日を除く
火・金曜日の午後１時から
５時まで。

クリーン推進課・☎⑳２１４２

　ごみ出しルールを守って正しい分別に
ご協力ください。『ごみの分け方・出し
方』（ごみ分別表）は同課（市役
所本庁舎２階）で配布してい
るほか、市ホームページで確
認できます。

～ありがとう  ５１年にわたる感謝を込めて～

最終回

ご協力ください！

ごみの正しい分別

分ければ資源
　燃やせばごみ

の
学
び
推
進
機
構
理
事
・
石
川
千
明

さ
ん

《
共
通
》時
午
後
３
時
～
５
時
場
あ
し

か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
市

民
プ
ラ
ザ
）文
化
ホ
ー
ル
内
手
話
通

訳
あ
り

●
講
演
終
了
後
、人
権
啓
発
動
画（
約

３０
分
）を
上
映

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会

ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
☎
㊵
４
３
２
１

時
７
月
30
日
㈰
／
午
後
１
時
～
３
時

30
分
場
市
民
プ
ラ
ザ
身
体
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
対
市
内
に
在
住

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以

上
の
方
定
抽
選
10
人
料
３
０
０
円
持

運
動
の
で
き
る

服
装
、
上
履
き

申
７
月
18
日
㈫

午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
同
協
会

出
場
者
募
集

中
学
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

国
際
交
流
協
会
・
☎
㊸
２
４
１
２

時
10
月
８
日
㈰
／
午
後
１
時
場
山

辺
公
民
館
内『
リ
ン

カ
ー
ン
の
ゲ
テ
ィ
ス

バ
ー
グ
演
説
』（
３
分

以
内
）に
基
づ
い
た


