[image: ]家族介護者向け
たかろばカフェ
足利市委託事業

～介護している者同士で語り合おう～
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ピーターパン
美味しいパンとクッキーのお店
元学町８３０－１３
　　　　
場所
令和５年度　開催日
４/１２　,　　　５/１０　　,　６/１４　
　７/1２　,　　　８/９　　,　　９/１３
　１０/１１　,　１１/８　　,　１２/１３
R６　１/１０　,　２/１４　,　　３/１３
介護の心配ごとを誰かに相談してみたい。
話を聞いてもらいたい。そのような思いがある方に
同じ介護をする者同士、不安や苦労を語り合ったり、
介護経験のある家族からの体験談を聞いたりしながら
気分転換や介護の情報交換を行います。

                　ご参加お待ちしています
[bookmark: _Hlk132795940]☺ご予約は必要ありません
☺ご自由にご参加ください
お問い合わせ：足利市役所元気高齢課　
☎20-2135[image: ]
～家族介護者相談～
毎月　第2水よう日　１４：００～15:00
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