
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ツインズサロン」は、双子、三つ子などの多胎児を持つ親たちの出会いの場であり、情報交換の場であり、子育て

相談の場でもあります。妊娠中のプレママも大歓迎です。どうぞ、お気軽に遊びに来てください。 

☆ 対象：足利市在住 未就園の双胎・多胎児とその家族、および妊婦とその家族 

☆ 参加費：無料   事前申し込みが必要です 

☆ 開催日程： 受付１０：１５～１０：３０  開催１０：３０～１１：３０ 
≪ 毎回 第２金曜日 ≫ 

月 ５ ６ ７ ９ １０ １１ １２ １ ２ 

日 １２ ９ １４ ８ １３ １０ ８ １２ ９ 

＊4月 8月 3月は、お休みです。 

ツインズサロンのご紹介 

毎回、保育士と一緒に楽しい遊びから始まります。お家での遊びの参考にしていただけたら 

うれしいです♡その後は、ママたちのフリートークの時間です。悩みを打ち明けあってみんなで

解決策を考えたり、多胎児育児の「あるある」を話し合ったりしながらママ友の輪を広げましょ

う。「ツインズサロン」のスタッフは、子育て支援センターの保育士と子育て支援コーディネータ

ーです。多胎児を育てているママたちの情報交換の場として、また育児相談の場としてもご活

用いただきたいと思います。 

 

 

☆ 先輩ママ 

大募集 ☆ 

一緒に子育てについ

て考えたり、体験を話

してくださる先輩ママさ

んの参加をお持ちして

います！！ 

先輩ママさんからの 

メッセージ 

双子ならではの悩みを相談でき

たり、「あるある」を共感し合える場

所です。みんなが同じ双子なの

で、同じ気持ちで優しく接してくれ

安心してのびのびとあそばせてあ

げられます。ぜひご参加ください。 

 

 

☆会場：さいこう子育て支援センター 多目的室 

（さいこうふれあいセンター2階） 

＊エレベーター完備  足利市西宮町２８３８   

☆参加申込：さいこう子育て支援センターまで 

電話でご連絡ください。☎２２－４４６０ 

 

私たちスタッフが応援致します‼ 
会場到着後、駐車場からおひとりでお子様の移動が大変な方は、車までお迎えに行きますので 

遠慮なくご連絡ください。   ☎２２－４４６０ 

ツインズサロン 
 

令和 5(2023)年度 


