
時
間　

就
学
時
健
康
診

断
の
通
知
書
に
記
載

対
象　

来
年
４
月
に
小

学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん（
平
成
28
年
４
月

２
日
～
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
保
護
者
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

に
詳
し
い
方
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

通
知
書
、
健
康
診
断
票
、

母
子
健
康
手
帳
、
上
履
き

※
お
子
さ
ん
の
服
装
は
、
脱
ぎ
や
す

い
も
の
を
着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
次
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
や
体

　

温
が
37
・
５
度
以
上
あ
る
方

▽
８
月
中
旬
に
送
付
す
る
就
学
時
健

　

康
診
断
の
通
知
書
・
健
康
診
断
書

　

が
届
か
な
い
方

▽
期
日
に
受
診
で
き
な
い
方

▽
通
知
書
の
記
載
内
容
に
誤
り
や
変

　

更
な
ど
が
あ
る
方

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

学
区
外
か
ら
小
・
中
学
校
に

通
う
場
合
の
手
続
き

学
校
教
育
課
・
☎
⑳
２
２
１
９

対
象　
家
庭
の
事
情
な
ど
で
学
区
外

の
小
・
中
学
校
に
通
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
児
童
・
生
徒

★
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
保
護
者
が
勤
務
し
て
い
る
た
め
、
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学
校
教
育
課
・
☎
⑳
２
２
１
９

期
日
・
小
学
校
名

９
月　

▽
７
日
㈬
＝
毛
野
南

▽
８
日
㈭
＝
桜

▽
９
日
㈮
＝
御
厨

▽
14
日
㈬
＝
け
や
き

▽
16
日
㈮
＝
毛
野
、
久
野

▽
22
日
㈭
＝
葉
鹿

▽
28
日
㈬
＝
北
郷
、
坂
西
北

▽
29
日
㈭
＝
東
山
、
富
田
、
矢
場
川

▽
30
日
㈮
＝
山
辺
、
山
前

10
月　

▽
４
日
㈫
＝
名
草
、
梁
田

▽
５
日
㈬
＝
青
葉
、
三
重

▽
６
日
㈭
＝
大
月

▽
17
日
㈪
＝
南

▽
19
日
㈬
＝
筑
波

▽
21
日
㈮
＝
小
俣

　

児
童
の
帰
宅
後
、
監
督
・
保
護
す

　

る
方
が
い
な
い
場
合
＝
児
童
の
帰

　

宅
先
の
あ
る
学
区
の
小
学
校
へ
６

　

年
生
ま
で
許
可（
毎
年
度
更
新
）

▽
家
屋
の
新
築
な
ど
で
転
居
す
る
こ

　

と
が
明
ら
か
な
場
合
＝
転
居
予
定

　

日
の
学
期
の
初
め
か
ら
そ
の
学
期

　

の
終
了
ま
で
許
可

▽
学
期
途
中
で
転
居
し
た
場
合
＝
そ    

　

の
学
期
の
終
了
ま
で
許
可

▽
最
終
学
年（
小
学
６
年
生
、
中
学

　

３
年
生
）で
転
居
し
た
場
合
＝
卒

　

業
ま
で
許
可

▽
地
域
の
実
情
に
よ
り
住
所
地
以
外

　

の
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
場
合

▽
小
規
模
特
認
校（
第
一
・
富
田
・

　

愛
宕
台
中
学
校
）へ
の
入
学
や
転

　

入
学
を
希
望
す
る
場
合

▽
教
育
委
員
会
が
教
育
上
や
む
を
得

　

な
い
と
認
め
る
場
合

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
９
月
24
日
㈯
／
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体
験
、

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験（
抱
っ
こ

や
沐
浴
）、
産
後
の
子
育
て
や
生
活
を

考
え
る
な
ど
講
保
健
師
定
先
着
20
組

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
コ
ー
ス
＝
時

10
月
５
日
㈬
／

午
後
２
時
～
４

時
場
さ
い
こ
う

ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
西
宮
町
）

内
妊
娠
出
産
で

不
安
定
に
な
り

や
す
い
心
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
情
報
の
紹
介
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー『
子
育
て
サ
ロ
ン
』の
見

学
な
ど
講
助
産
師
、
保
健
師
、
保
育

士
定
先
着
18
人

《
共
通
》対
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦
と

そ
の
家
族
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前

に
電
話
で
同
課

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

時８月２６日㈮～９月１日㈭／午前８時３０
分～午後７時※土・日曜日は午前１０時～
午後５時。通常は平日午前８時３０分～午
後５時１５分。内子どもの人権にかかわる
電話相談相人権擁護委員、法務局職員

宇都宮地方法務局
・栃木県人権擁護委員連合会

☎０１２０・００７・１１０

全国一斉
子どもの人権１１０番強化週間

　各講座、イベントなどにご来場の際は、新型コロナウイルス感染症予防対策に
ご協力をお願いいたします。また、延期や中止となる可能性があります。



Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

 

パ
パ
マ
マ
育
児
セ
ミ
ナ
ー

織
姫
公
民
館
・
☎
㉑
６
１
４
４

①
う
た
遊
び
で
と
も
だ
ち
を
つ
く
ろ

う
＝
時
９
月
30
日
㈮
講
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
保
育
士

②
わ
ら
べ
う
た
で
遊
ぼ
う
＝
時
10
月

28
日
㈮
講
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
木
下

千
佳
さ
ん

③
キ
ラ
キ
ラ
子
育
て
体
験
談
～
子
ど

も
の
心
を
つ
か
む
ハ
ー
ト
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
＝
時
11
月
６
日
㈰

講
フ
ジ
テ
レ
ビ『
ひ
ら
け
！
ポ
ン
キ
ッ

キ
』８
代
目
お
姉
さ
ん
・
鈴
木 

も
え

み
さ
ん
※
保
護
者
の
み
参
加
。

④
か
わ
い
い
歯
固
め
作
り
＝
時
11
月

18
日
㈮
講tinyteeth

認
定
講
師
・
山

越
布
芳
さ
ん

⑤
抱
っ
こ
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＝
時
12

月
16
日
㈮
講
マ
ミ
ー
ナ
ボ
デ
ィ
メ

ソ
ッ
ド
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
峰
岸

圭
衣
さ
ん

《
共
通
》時
午
前
10
時
30
分
～
正
午
※

③
は
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
場
同

公
民
館
対
お
お
む
ね
０
歳
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
定
先
着
20
組
料

２
千
円
申
８
月
19
日
㈮
か
ら
９
月
15

日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
入
力
ま
た

は
電
話
で
同
公
民
館

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

 

ぽ
か
ぽ
か
親
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

助
戸
公
民
館
・
☎
㊹
０
７
９
１

時
９
月
５
日
㈪
～
５
年
１
月
17
日
㈫

（
６
回
）／
午
前
10
時
～
11
時
30
分
場

同
公
民
館
内
ヨ
ガ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
に
つ
い
て
、
親
子
遊
び
な
ど
※
一

部
託
児
あ
り
。
対
お
お
む
ね
１
歳
か

ら
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
定
抽
選
16
組
料
８
０
０
円
申
８
月

１
日
㈪
か
ら
12
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
へ
入
力
ま
た
は
電
話
で

同
公
民
館
※
電
話
受
付
は
午
後
５
時

15
分
ま
で
。
抽
選
結
果

は
８
月
19
日
㈮
ま
で
に

お
知
ら
せ
。

　
胃
・
肺
が
ん
集
団
検
診

い
ち
ょ
う
検
診
　

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

《
共
通
》

内
容
・
料
金　

▽
胃
が
ん
＝
７
０
０

円
▽
肺
が
ん
＝
２
０
０
円（
喀か
く
た
ん痰
は

別
途
５
０
０
円
）

申
込　

８
月
31
日
㈬

ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
ま
た
は
、
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
性
別
、
希

健康

望
日
、
希
望
す
る
検
診（
胃
・
肺
・

い
ち
ょ
う
）、保
険
種
別
を
書
い
て
、

〒
３
２
６
―
０
８
０
８
市
内
本
城
３

丁
目
２
０
２
２
―
１
健
康
増
進
課
あ

て
郵
送

※
９
月
中
旬
に
抽
選
し
結
果
を
郵
送
。

▼
胃
・
肺
が
ん
集
団
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上（
５

年
３
月
末
時
点
）の
方

日
時
・
場
所

　
▼
い
ち
ょ
う
検
診（
セ
ッ
ト
検
診
）

日
時
・
場
所

▽
10
月
18
日
㈫
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
10
月
25
日
㈫
＝
御
厨
公
民
館

▽
10
月
31
日
㈪
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

※
受
付
時
間
は
午
前
７
時
～
８
時
45
分
。

内
容
・
料
金　

上
記
が
ん
検
診
に
追

加
し
て
次
の
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
大
腸
が
ん
検
診
＝
３
０
０
円

▽
特
定
健
康
診
査
＝
年
齢
や
加
入
す

　
る
健
康
保
険
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上（
５

年
３
月
末
時
点
）の
方

▽
国
民
健
康
保
険
の
方
＝
約
40
日
後

　

の
説
明
会
に
参
加
で
き
る
方

▽
社
会
保
険
の
方
＝
保
険
組
合
が
発

　

行
す
る
受
診
券（
集
合
契
約
Ａ
ま

　

た
は
Ｂ
）が
あ
る
方

検診日 会　場 受付時間

10月

14日㈮ あしかがフラワーパークプラザ
（市民プラザ） 9:00～11:00

18日㈫ 保健センター 9:00～10:30

25日㈫   御厨公民館 9:00～10:30

27日㈭ 毛野公民館 9:00～11:00

31日㈪ 保健センター 9:00～10:30

11月    8日㈫ 足利メガソーラー西幸楽荘 9:00～11:00

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後
  ８月 26日㈮   8日㈪

  ９月   6日㈫ 21日㈬

時 ▽ 午前＝９時３０分
～１２時１５分 ▽ 午後＝
１時３０分～４時１５分
※１組４５分程度。場保

健康づくりの相談会

健センター内定 ▽管理栄養士による食事の相談＝
各３組※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め電話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

子育てに興味のある方もご参加いただけます！

定先着３０人料無料※③の講座のみ。

▲いちょう ▲胃・肺


