
4

　あなたは幸せですか？今回は充実した日々を
過ごしている方々から幸せのヒントを頂き
ました。自分の目標を持つ事やリフレッシュ
する事。他の人との関係では、多様性を認めて
互いに協力し尊重することなどです。私の
幸せがあなたの幸せにつながり、やがてみんなの
幸せになると素敵ですよね。　　　（Ｔ・Ｋ）
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年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
、

　
　
　

核
家
族
化
、近
所
と
の
お
付
き
合
い

の
希
薄
化
が
進
み
、
ゆ
っ
く
り
と
お
互
い

に
会
話
を
楽
し
む
時
間
が
減
り
つ
つ
あ
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
。そ
ん
な

社
会
を
憂
い
、心
の
痛
み
に
寄
り
添
お
う
と

「
足
利
市
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
を

立
ち
上
げ
た
猪
瀬
和
子
さ
ん
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

1
．
こ
の
活
動
を
始
め
た
動
機
は

　

足
利
に
戻
り
、
定
年
を
迎
え
た
時
、
何

か
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
い
、
も
と
も
と

興
味
が
あ
っ
た
心
理
学
の
勉
強
を
始
め
、

臨
床
心
理
療
法
士
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
栃
木
県
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
を
し
た
こ
と
が
、
こ
の
道
に
入
っ

た
き
っ
か
け
で
し
た
。

2
．
活
動
の
状
況

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
７
年
が

た
ち
ま
し
た
。
現
在
会
員
は
20
名
。
今
の

と
こ
ろ
は
、
高
齢
者
施
設
の
訪
問
が
中
心

で
す
。
傾
聴
と
は
、
た
だ
た
だ
相
手
の
心

に
寄
り
添
っ
て
話
を
聴
く
こ
と
で
す
。
こ

ち
ら
か
ら
解
決
策
を
言
っ
た
り
ア
ド
バ
イ

ス
を
言
わ
な
い
こ
と
が
原
則
で
す
。
会
員

さ
ん
と
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
勉
強
会
や
、

ラ
ン
チ
会
で
情
報
交
換
を
し
た
り
楽
し
い

ひ
と
時
も
あ
り
ま
す
。

3
．
苦
労
し
た
こ
と
や
嬉
し
か
っ
た

　
　

こ
と

　

傾
聴
を
し
て
い
る
と
、
と
て
も
暗
い
内

容
が
多
い
で
す
。
で
も
自
分
の
こ
と
を
思

い
切
っ
て
話
し
終
わ
る
と
心
が
軽
く
な
り
、

表
情
が
柔
ら
か
く
な
り
、
自
分
の
悩
み
の

解
決
法
に
〝
気
づ
か
れ
ま
す
〞
。
そ
ん
な

時
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

4
．
今
後
は

　

現
場
で
は
、
認
知
症
の
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
絵
画
を
鑑
賞
し
な
が
ら
傾
聴

す
る
と
大
変
良
い
効
果
が
出
て
い
る
事
が

実
証
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ア
ー
ト
エ
デ
ィ
ケ
―
タ
―
の
資
格
も
あ

る
の
で
今
後
生
か
せ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

又
、
若
い
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
話
が
聴
き

た
い
で
す
ね
。
ス
マ
ホ
が
普
及
し
、
人
同

士
の
会
話
が
少
な
い
。
こ
の
こ
と
が
い
ろ

い
ろ
な
問
題
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
若
い
人
の
悩
み
や
憧
れ
を
聴
き
た
い

で
す
ね
。　
　
　

（
Ｍ
・
Ｈ
、
Ｔ
・
Ｍ
）

　

　

平
成
30
年
８
月
８
日
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
（
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
に
て
市
内
企

業
等
で
働
い
て
い
る
女
性
を
対
象
に
女
性

活
躍
応
援
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
座

に
は
39
名
が
参
加
し
、
講
師
に
冨
沢
三
輪

子
さ
ん
を
招
い
て
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
つ
い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
怒
り

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
手
法
の
こ
と
で
す
。

衝
動
・
思
考
・
行
動
の
３
つ
の
観
点
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
怒

り
と
い
う
感
情
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
内

容
が
興
味
深
く
、
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
。」「
職
場
で
実
践
し
た
い
。」
、「
開

催
頻
度
を
多
く
し
て
ほ
し
い
。」
な
ど
積

極
的
な
意
見
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
更
に
、
こ
の
よ
う
な
事
業
を
実
施

す
る
な
ど
、
本
市
で
は
女
性
の
活
躍
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

代
表  

猪
瀬 

和
子
さ
ん 

（
78
歳
）

〜
ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
に
寄
り
添
う
傾
聴
を
〜

い
の 

せ　

 

か
ず 

こ

足
利
市
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

近近近

〜
女
性
活
躍
応
援
講
座
を

　
　
　

開
催
し
ま
し
た
〜

働
く
女
性
を
応
援
し
ま
す
！


