
№ 団　体　名 内　　　　　　容 活動場所

1 スポーツ吹矢西教室 スポーツ吹矢の練習 集会室 毎週 月 午後

2 ヨ ガ ク ラ ブ ヨガ（健康増進） ②④ 午前

3 山前卓球クラブ 卓球（健康増進） 毎週 午後

4 Ｅ　 Ｙ 　Ｃ ヨガ（健康増進） 集会室 ①③ 夜間

5 山前絵手紙愛好会 絵手紙(描写） 会議室 ②④ 午前

6 よ さ こ い 山 前 よさこい踊り（健康増進） 集会室 毎週

7 峰月流吟道会 詩　　吟 会議室 ①③④

8 足 利 俳 句 会 俳　　句 和　室 ④

9 カ ト レ ア 会 カラオケ（健康増進） 会議室 ②④ 夜間

10 ひまわりクラブ 健康増進体操 集会室 毎週 午前

11 シルバー楽々クラブ 健康増進体操 会議室 毎週 午後

12 山前フォークダンス フォークダンス 集会室 毎週

13 ふくろうクラブ ヨガ（健康増進） 会議室 ①③

14 卓球ワイワイ会 卓球（健康増進） 集会室 毎週 午後
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