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増
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課
・
☎
㉒
４
５
１
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【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
11
月
13
日
㈯
／
午
前
10

時
～
正
午
ま
た
は
午
後
２
時
～
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊

婦
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似

体
験（
抱
っ
こ
や
沐
浴
）、
産
後
の
子

育
て
や
生
活
に
つ
い
て
考
え
る
な
ど

講
保
健
師

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
12
月
１
日
㈬
／
午
後
２
時
～
４

時
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
西
宮
町
）内
妊
娠
出
産
で
不
安
定
に

な
り
や
す
い
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
方
法
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
情
報
の

紹
介
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
子

育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な
ど
講
保
育

士
、
保
健
師

《
共
通
》対
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦
と

そ
の
家
族
※
原
則
、
２
回
と
も
参
加

で
き
る
方
。
定
先
着
12
組
持
母
子
健

康
手
帳
申
事
前
に
電
話
で
同
課
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オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催！

い
く
じ
い
☆
い
く
ば
あ
講
座

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
２

w
ellness@

city.ashikaga.lg.jp

時
12
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25
日
㈯

／
午
前
10
時
～
11
時
内
運
動
が
得
意

に
な
る
コ
ツ
、
ボ
ー
ル
遊
び
の
極
意
、

速
く
走
る
た
め
の
カ
ラ
ダ
の
動
か
し

方
※
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
ご
準
備
く
だ

さ
い
。W

i-Fi
環
境
推
奨
。
講
足
利

短
期
大
学
こ
ど
も
学
科
准
教
授
、
元

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
陸
上
競
技
指

導
者
、
保
育
士
ほ
か
対
市
内
在
住
の

祖
父
母
と
孫（
幼
児
・
児
童
）と
そ
の

家
族
※
孫
育
て
に
関
心
の
あ
る
大
人

の
み
の
参
加
も
可
。
定
先
着
30
組
申

11
月
30
日
㈫
ま
で
に
代
表
者
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
※

受
付
後
、
接
続
方
法
な

ど
詳
細
を
Ｅ
メ
ー
ル
で

返
送
。
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
申
込
可
。

さ
さ
え
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
11
月
26
日
㈮
・
29
日
㈪
／
午
後
２

時
～
３
時
30
分
場
山
前
公
民
館
ホ
ー

ル
内
高
齢
者
宅
や
介
護
施
設
な
ど
で

ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
養
成
す
る
講
座

講
第
一
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
蓼
沼 

友
紀
子
さ
ん
ほ
か
対

両
日
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
市
民

で
、
講
座
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
が

で
き
る
方
定
先

着
30
人
申
11
月

19
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
同
課

 

　 

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

気
分
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

地
域
福
祉
会
館
・
☎
62

７
６
９
０

時
12
月
２
日
㈭
／
午
後
２
時
～
３
時

30
分
場
同
会
館（
山
下
町
）内
自
宅
な

ど
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
方
法
に
つ

い
て
学
ぶ
講
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
三
重
・
山
前
職
員
ほ
か
定
先
着

30
人
持
タ
オ
ル
、
飲
料
水
申
11
月
10

日
㈬
か
ら
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同

会
館
※
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
講
座

で
す
。

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

健康
　各講座、イベントなどにご来場の際は、新型コ
ロナウイルス感染症予防対策にご協力をお願いし
ます。また、延期や中止となる可能性があります。

児童家庭課・☎⑳２２５１

１１月は児童虐待防止推進月間

身近な通告・相談窓口
▷同課（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
▷県南児童相談所＝☎0282-24-6121
▷児童相談所虐待対応ダイヤル＝☎１

い ち は や く

８９
　※通話料無料２４時間受付。

１８９（いちはやく） 「だれか」じゃなくて 「あなた」から（今年度『児童虐待推進月間』標語）

　虐待には『身体的虐待』『心理的虐待』『ネグレクト』
『性的虐待』があります。子育てに熱心なあまり厳しく
しつけるつもりで体罰を与えたり、暴言などで子ども
の心を傷つけたり、子どもを放置したり、衣食住の世
話をしないなどは虐待にあたります。

ひとりで抱え込まず、連絡・相談してください。
通告者・相談者のプライバシーは守られます。

虐待かも…

子育てや妊娠に
不安や悩みがある


