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◎マークの見方は１２ページ参照。
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入れた運動とリンパマッサージ
対市内に在住か通勤している女
性定先着１５人料2,000円申８月
１２日㈭／午後７時～

▼【一般】姿勢改善スタイルアップ
時９月１０日～１０月２９日（毎週
金曜日・８回）／午後７時３０分
～９時場市民体育館内運動講
話、ストレッチ、筋力トレーニ
ングなど対市内に在住か通勤
している社会人定先着２０人料

2,200円申８月２７日㈮／午後７
時３０分～

▼【一般】卓球②
時９月１７日～１０月１５日（毎週
金曜日・５回）／午前１０時～正
午場市民体育館対市内に在住か
通勤している社会人定先着１６
人料2,500円申９月３日㈮／午
前１０時～

総 合 運 動 場
〒326-0066 足利市田所町1123

☎㊶３９６３・ＦＡＸ㊸１２４８

　  総合運動場のスポーツ教室

《共通》場総合運動場テニスコー
ト申各指定日時から電話で同管
理事務所※貸し出し用ラケット
あり。１人で複数人分の申し込
み不可。定員に満たない場合は
随時受付。
▶【一般】硬式テニス②（ナイター）
時８月２８日～９月２５日（毎週土
曜日・５回）／午後７時～９時対

市内に在住か通勤・通学してい
る高校生以上の方※市テニス協
会Ａ級認定者は除く。定先着
４０人料3,000円申８月７日㈯／
午後７時
▶【ジュニア】硬式テニス②
時９月４日～１０月２日（毎週土

曜日・５回）／午後５時
～６時３０分対小学２年
～中学生定先着４０人
料2,000円申８月１４日
㈯／午後１時３０分

▼【ジュニア】ソフトテニス②
時９月４日～１０月２日（毎週土
曜日・５回）／午後５時～７時対

小学３～６年生と社会人定先着
４０人料2,000円申８月１４日㈯／
午前９時３０分

 一般スポーツ教室 弓道②

時８月２９日～１０月３１日（原則毎
週日曜日・１０回）／午前１０時
～正午場市民武道館弓道場内礼
法・基本動作対市内に在住か通
勤・通学している高校生以上
の方定先着１０人料2,500円申 8

市 民 武 道 館
〒326-0065 足利市西砂原後町1156
      ☎㊶１８５１・ＦＡＸ㊸１２４９

月８日㈰／午前１０時から電話で
市民武道館※１人で複数人分の
申し込み不可。定員に満たない
場合は随時受付。

ガーデニング講習会

《共通》場グリーンプラザ定２０
人料講習会の当日集金申８月
１０日㈫の午前９時から電話で
グリーンプラザ

▼プランターでイチゴを作ろう
時９月１０日㈮／午前１０時～正
午内プランターでできるイチゴ
の作り方を学ぶ料1,000円（教材
費含む）持エプロン、筆記用具

▼メディカルハーブを楽しむ
時９月２４日㈮／午前１０時～正
午内身近なハーブの効果と楽し
み方を学ぶ料５００円持筆記用具

渡良瀬グリーンプラザ
〒326-0046 足利市岩井町465-1

☎ 40１７８７・ＦＡＸ 40１７８８

▼市民体育館のつづき▼ ▼市民武道館のつづき▼▼総合運動場のつづき▼

　市内で撮影された古い写真な
どを本紙に掲載する不定期連載

　イベントなどにご来場の際は、新型コロナウイルス感染症予防
対策にご協力ください。また、延期や中止となる可能性があります。

秘書広報課・☎⑳２１０７

企画。今回は５０年前の昭和４６
年７月号の『広報あしかがみ』の
紙面をご紹介します。
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足利ミュージカル定期公演関連事業
リーディングシアター
時９月５日㈰／午後２時場市立
美術館多目的ホール内本市ゆか
りの画家『川島 理一郎』と『田﨑
草雲』に関する話と市の魅力再
発見イベント※文化庁・一般財
団法人地域創造助成事業。出小
嶋希恵（足利ミュージカル芸術
監督）、遠山裕介（俳優）、江尻 
潔（足利市立美術館次長）、足利
ミュージカル団員定４０人料 ▽

一般＝1,000円 ▽ ユース（２５歳
以下）＝５００円 ▽ ペア＝1,100

円 申 前 売
り券は８月
７日㈯午前
１０時 か ら
市民プラザ
で発売※未
就学児の入
場不可。託
児サービス
なし。

アーチェリー体験会

時９月１２日㈰／午後１時～３時
３０分場市民プラザ身体障がい
者スポーツセンター対市内に在
住か通勤・通学している中学生
以上の方定抽選１０人料３００円
申８月２７日㈮午後５時までに電
話で体育協会（☎㊵４３２１）

身体障がい者のための
室内グラウンド・ゴルフの集い＆大会
時９月１８日～１０月１６日（毎週
土曜日・５回）／午後１時３０分
～３時３０分場市民プラザ身体
障がい者スポーツセンター内室

市 民 プ ラ ザ
〒326-0823 足利市朝倉町264

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８ 内グラウンド・ゴルフの技術習
得と大会講グラウンド・ゴルフ
協会対市内に在住か通勤してい
て、身体に障がいがある方とそ
の家族定１５人料３００
円申８月２８日㈯午前
１０時から市民プラザ
へ電話、ファクスまた
は直接来館

市民プラザの教室・講座

《共通》場市民プラザ対市内に在
住か通勤している社会人申各指
定日時に受講料を添えて同プラ
ザ※受付時間内に定員を超えた
場合は抽選。１人で複数人分の
申し込み不可。

▼  実用毛筆教室
時９月１５日～１１月１０日（原則
毎週水曜日・８回）／午前１０時
～正午講足立蕙泉さん定１５人
料2,500円申８月１８日㈬／午前
１０時～１０時１５分

▼  音楽教室（クラリネット）
時９月７日～１１月９日（原則毎
週火曜日・８回）／午後７時～９
時講勅使河原 由香さん定１２人
料2,700円申８月１０日㈮／午後
７時～７時１５分※楽器レンタル

（料金別途）あり。

　  健康体操『自
じきょうじゅつ

彊術』

時９月７日～１０月１２日（原則毎
週火曜日・５回）／午前１０時～
正午場市民プラザ内ストレッチ
や気功を取り入れた自彊術を学
ぶ講小林清美さん対市内に在住

男女共同参画センター
市民プラザ本館棟内

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

か通勤している社会
人定１５人料2,300円
持飲み物、フェイス
タオル、バスタオル
申８月１６日㈪午前
１０時から電話で同プラザ※１人
で複数人分の申し込み不可。

市 民 体 育 館
〒326-0051足利市大橋町1-2007-3

☎㊸０５３６・ＦＡＸ㊸１２４６

　  市民体育館のスポーツ教室

《共通》申各指定日時に電話で同
館※１人で複数人分の申し込み
不可。定員に満たない場合は随
時受付。

▼【一般】ゴルフ②
時９月２日～１０月２８日（原則毎
週木曜日・８回）／午後７時～
９時場ウインザーゴルフ足利

（五十部町）対市内に在住か通
勤・通学している高校生以上の
初心者定先着２０人料2,200円※
練習場の費用は自己負担。申８
月１９日㈭／午後７時～※初めて
受講する方優先。

▼【ジュニア】バドミントン①
時９月４日～１０月９日（原則毎週
土曜日・５回）／午前１０時～正
午場三重体育館対小学１～３年
生定３０人料2,000円申８月１４日
㈯／午前１０時～午後９時※定
員を超えた場合は抽選し８月１５
日㈰に連絡。初めて受講する方
優先。

▼【一般】美筋トレーニング＆リ
ンパマッサージ
時９月２日～１０月７日（原則毎
週木曜日・５回）／午後７時～８
時３０分場市民体育館内筋肉ト
レーニングやストレッチを取り

市民プラザ　プラザ別館　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘　男女共同参画センター　渡良瀬グリーンプラザ　せせら　キッズピア

▼市民プラザのつづき▼ ▼男女共同参画センターのつづき▼

▲遠山裕介


