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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１２ページ参照。
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青
少
年
の
職
業
的
自
立
支
援
相
談

商
業
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
８

時
5
月
21
日
㈮
／
午
後
１
時
～
４
時

30
分
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
就
職

や
日
常
生
活
で
の
悩
み
な
ど
相
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
対
市
内
に
在
住

か
通
勤
し
て
い
る
40
歳
未
満
の
方
や

そ
の
親
族
、
関
係
者
な
ど
※
求
職
活

動
中
の
方
も
可
。
申
５
月
19
日
㈬
ま

で
に
電
話
で
栃
木
県
若
年
者
支
援
機

構（
☎
０
２
８
・
６
７
８
・
４
７
４
５
）

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
・
巡
回
相
談
会

足
利
労
政
事
務
所
・
☎
㊶
１
２
４
１

《
共
通
》時
５
月
27
日
㈭
場
県
庁
足
利

庁
舎
4
階
４
０
３
会
議
室（
伊
勢
町

四
丁
目
）
内
履
歴
書
の
書
き
方
、
面

接
の
受
け
方
申
５
月
26
日
㈬
午
後
４

時
ま
で
に
電
話
で
同
事
務
所

▼
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
時
午
前
10

時
30
分
～
正
午
内
就
職
活
動
の
心
構
え

▼
巡
回
相
談
会
＝
時
午
後
１
時
～
４

時
内
適
職
相
談
な
ど

い
つ
こ
こ
就
活
講
座
・
就
職
相
談

と
ち
ぎ
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
８
５
・
２
５
・
７
０
０
２

時
６
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮
／
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
場
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
職
業
適
性
検
査
、
履
歴
書

作
成
、
面
接
対
策
な
ど
※
１
日
だ
け

の
参
加
も
可
。
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
就
職
相
談
あ
り
。
対
15

～
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
方
定
先
着

５
人
申
６
月
７
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

足
利
学
校
ア
カ
デ
ミ
ー

史
跡
足
利
学
校
事
務
所

☎
㊶
２
６
５
５

《
共
通
》時
午
前
10
時
～
正
午
場
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
料
各
回
５
０
０
円
定

先
着
各
50
人
申
５
月
20
日
㈭
午
前
９

時
か
ら
６
月
11
日
㈮
ま
で
に
同
事
務

所
※
受
講
料
は
各
受
講
日
に
納
付
。

▼
釈
尊
の
誕
生
を
考
え
る
＝
時
６
月

19
日
㈯
講
武
蔵
野
大
学
特
任
教
授
・

丸
井 

浩
さ
ん

▼
曹
操
の
革
新
性
と
曹
操
高
陵
＝
時

６
月
20
日
㈰
講
早
稲
田
大
学
文
学
学

術
院
教
授
・
渡
邉
義
浩
さ
ん

▼
出
土
遺
物
か
ら
見
た
中
国
の
文
明

―『
殷
墟
』と『
三
星
堆
』＝
時
６
月
26

日
㈯
講
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
・
稻

畑 

耕
一
郎
さ
ん

▼
現
代
宗
教
間
対
話
の
示
唆
―
歴
史

の
証
言
に
お
け
る『
ス
リ
ラ
ン
カ
の

宗
教
論
争
』―
＝
時
６
月
27
日
㈰
講

中
村
元
記
念
館
東
洋
思
想
文
化
研
究

所
副
所
長
・
釈 

悟
震
さ
ん

▼
ザ
ビ
エ
ル
が
学
ん
だ
大
学
と
現
代

イ
エ
ズ
ス
会
教
育
＝
時
７
月
３
日
㈯

講
学
校
法
人
上
智
学
院
イ
エ
ズ
ス
会

中
等
教
育
担
当
理
事
・
李 

聖
一
さ
ん

★
史
跡
足
利
学
校
庠
主
就
任
記
念
講
演

▼『
足
利
学
校
と
コ
ロ
ナ「
社
会
」』＝

時
７
月
４
日
㈰
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
場
地
場
産
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
講
史
跡
足
利
学
校
庠
主
・
五

味
文
彦
さ
ん

甲
種
防
火
管
理 
新
規
講
習

消
防
本
部
予
防
課
・
☎
㊶
３
１
９
９

時
７
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
場
市
民
プ

ラ
ザ
小
ホ
ー
ル
定
１
０
０
人
料
８
千

円
申
５
月
27
日
㈭
か
ら
６
月
３
日
㈭

ま
で
に
日
本
防
火
・
防
災
協
会（
☎

０
３
・
６
２
６
３
・
９
９
０
３
、
ＦＡＸ

０
３
・
６
２
７
４･

６
９
７
７
）※
詳

細
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
入
学
案
内

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
10
月
～
令
和
５
年
９
月（
２
年
間
）

場
シ
ル
バ
ー
大
学
校
南
校（
栃
木
市
）

ほ
か
内
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
福
祉
、
健
康
、
文
化
伝
承

な
ど
地
域
活
動
に
役
立
つ
学
習
対
原

則
60
歳
以
上
で
県
内
在
住
の
方
申
６

月
１
日
㈫
か
ら
30
日
㈬
ま
で
に
入
学

願
書
、
学
校
案
内
を
同
課（
本
庁
舎

１
階
16
番
窓
口
）※
入
学
願
書
、
学

①頭痛の種類と対処法～ストレス社会
における向き合い方を考えよう～＝時

６月１０日㈭講いざわ脳神経内科院長・
伊澤直樹さん
②心と体の安定を作り出す脳内物質セ
ロトニン＝時６月１８日㈮講セロトニ
ンDojo代表・有田秀穂さん
③脳からストレスを消すには～幸福ホ
ルモンを分泌～＝時６月２５日㈮講同上
④脳を育む生活リズム～朝の陽ざしを
浴びて～＝時７月２日㈮講女子栄養大
学副学長・香川靖雄さん
⑤よい睡眠が心と体と脳を作る＝時７
月８日㈭講足利大学・荒川一成さん

《共通》時午後６時３０分～８時場同公民
館※オンライン受講も可。定５０人申

５月１１日㈫から２５日㈫までに電話か
直接同公民館

織姫公民館・☎㉑６１４４

 織姫大学とちぎ  県民
カレッジ
登録講座 あなたの脳を科学する
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※本号に掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス
感染症の影響により、延期や中止になる可能性があります。

Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

17

校
案
内
は
同
課
に
あ
り
。
５
月
11
日

㈫
、
６
月
２
日
㈬
は
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
同
校
で
説
明
会
を
開
催
。

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座
・
展
示

同
セ
ン
タ
ー
・
☎
㊹
７
３
１
１

場
同
セ
ン
タ
ー（
相
生
町
）

■  
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
基
礎
講
座 

■

時
５
月
９
日
㈰
／
午
後
１
時
～
３
時

題
高
齢
者
福
祉
の
現
場
か
ら
見
え
る

も
の
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
風
の
詩
理
事

長
・
永
島 

徹
さ
ん
定
25
人
申
事
前

に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
室 

■ 

▼
５
月
12
日
㈬
＝
内
楽
し
く
春
の
里

山
を
歩
く
講
足
利
ク
リ
ー
ン
・
ハ
イ
キ

ン
グ
山
和
会
代
表
・
春
山
昌
義
さ
ん

▼
５
月
26
日
㈬
＝
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
創
り

方
教
え
ま
す
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
足
利
Ｎ

Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム
代
表
理
事
・
鈴
木

光
尚
さ
ん

▼
６
月
９
日
㈬
＝
内
メ
ダ
カ
の
学
校

～
上
手
な
飼
い
方
～
講
メ
ダ
カ
愛
好

家
・
飯
塚 

満
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
定
20
人

申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
企
画
展 

■ 

▼
泥
仏
と
絵
・
本
・
書 
展（
中
山
キ
ッ

コ
さ
ん
）＝
時
５
月
24
日
㈪
～
６
月

３
日
㈭

▼
彩
美
会 

水
彩
画
展（
彩
美
会
の
皆

さ
ん
）＝
時
６
月
７
日
㈪
～
17
日
㈭

《
共
通
》時
平
日
午
前
10
時
～
午
後
７
時

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会（
板
橋
）

☎
０
８
０
・
８
９
０
８
・
０
７
７
９

時
７
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯
、
10
月
24

日
㈰
／
午
後
２
時
～
５
時
場
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
毛
野
体
育
館
内
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
技
術
の
学
習
や

モ
ル
ッ
ク
・
マ
ン
カ
ラ
を
体
験
し
、

同
サ
ポ
ー
タ
ー
の
認
定
を
目
指
す
対

高
校
生
以
上
定
30
人
料
５
千
円（
教

材
費
込
）申
事
前
に
電
話
で
同
協
会

足
特
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

栃
木
県
立
足
利
特
別
支
援
学
校

☎
91

１
１
１
０

時
５
月
29
日
㈯
、
６
月
12
日
㈯
※
い

ず
れ
か
一
日
を
受
講
。
場
同
校（
大

沼
田
町
）
内
講
話
、
見
学
、
体
験
な

ど
対
本
校
児
童
生
徒
と
一
緒
に
活
動

す
る
こ
と
や
行
事
な
ど
の
お
手
伝
い

に
興
味
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方
申
受

講
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
同
校

足利市女性団体連絡協議会設立３０周年記念事業

男女共同参画週間事業

日㈭午後５時までに同課）。
★同時開催！ 男女共同参画に関するキャッチフ
レーズ入賞作品の展示、女性団体活動紹介の展示

上野 千鶴子さんプロフィール
　社会学者、東京大学名誉
教 授、 認 定NPO法 人ウィメ
ンズアクションネットワーク

（WAN）理事長。専門は女性
学、ジェンダー研究。この
分野のパイオニアであり、
高齢者の介護とケアも研究
テーマとしている。

第１部　男女共同参画に関するキャッチフ
　　　　レーズ 表彰式
第２部　オンライン講演会（会場へ生配信）
　講師　上野 千鶴子さん
　演題　『安心して産める 安心して老いる 
　　　　地域づくり』
　定員　先着１３０人
　申込　５月１２日㈬からＥメール、電話、　
　　　　ファクスのいずれかで同課
※氏名、住所、電話番号、参加希望の部を
お知らせ下さい。
※手話通訳あり。託児サービスあり（６月１０

人権・男女共同参画課
☎ 73８０８０・ＦＡＸ 73８０６６

danjyo@city.ashikaga.lg.jp

６月２６日㈯ / 午後１時～

市民プラザ小ホール
▶こちらからも
　申し込みできます。


