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別
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援
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☎
91
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１
１
０
・
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91

３
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０

時
６
月
14
日
㈪
／
午
後
１
時
場
同
校

（
大
沼
田
町
）内
学
校
説
明
会
、
授
業

見
学
な
ど
対
同
校（
病
弱
特
別
支
援

学
校
）の
教
育
活
動
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
、
同
校
に
転
入
学
を
希
望
す

る
方
申
所
属
す
る
教
育
機
関
ま
た
は

関
係
機
関
を
通
し
、
事
前
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
同
校

75
歳
を
迎
え
る
方
の
健
康
診
査

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
８
４

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
を

対
象
に
健
康
診
査
受
診
券
を
毎
年
５

月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
満
75
歳
に
な
る
方
は
、

次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

▼
昭
和
21
年
４
・
５
月
生
ま
れ

　

＝
６
月
下
旬
に
送
付

▼
昭
和
21
年
６
月
生
ま
れ

　

＝
７
月
下
旬
に
送
付

▼
昭
和
21
年
７
月
以
降
生
ま
れ
で
74

　

歳
の
う
ち
に
受
診
し
た
い
方

　

＝
現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
証
発

　
　

行
機
関
に
問
い
合
わ
せ

▼
昭
和
21
年
７
月
以
降
生
ま
れ
で
75

　

歳
に
な
っ
て
か
ら
受
診
し
た
い
方

　

＝
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

※
受
診
券
の
交
付
は
誕
生
月
の
翌
月

末
か
ら
で
す
。

（
例
）９
月
生
ま
れ
→
10
月
末
交
付

受
診
期
間　

受
診
券
が
届
い
て
か
ら

12
月
28
日
㈫
ま
で

※
受
診
は
希

望
制
で
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
５
月
18
日
㈫
／
午
前
10
時
～
11
時

45
分
、
午
後
１
時
15
分
～
４
時
場
コ

ム
フ
ァ
ー
ス
ト
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー（
ア
ピ
タ
足
利
店
）駐
車
場
対

16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
持

献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
本
人
確
認
で

き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）※
性
感
染
症
の
検
査
目

的
は
不
可
。
性
感

染
症
検
査
は
、
毎

週
火
曜
日
の
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま

で
安
足
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
㊶

５
８
９
５
）で
実

施（
要
予
約
）。

６
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間　

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㊶
５
８
９
５

　

同
週
間
の
一
環
と
し
て
、性
感
染

症（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、
性
器
ク
ラ
ミ

ジ
ア
、
淋
菌
）の
夜
間
検
査
を
実
施

し
ま
す
時
６
月
７
日
㈪
／
午
後
５
時

～
７
時
※
定
期
検
査
は
毎
週
火
曜
日

／
午
後
１
時

～
２
時
に
実

施
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
で
正
確

な
結
果
を
得
る
た
め
に
は
、
感
染
機

会
か
ら
12
週
間
以
上
経
過
し
て
か
ら
。

場
同
セ
ン
タ
ー（
真
砂
町
）申
事
前
に

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
※
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅

毒
検
査
の
結
果
は
当
日
、
性
器
ク
ラ

ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検
査
の
結
果
は
約
10

日
後
来
所
し
た
本
人
に
通
知
。
匿
名

で
検
査
可
。

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

健康増進課・☎㉒４５１２

ご存知ですか？一日のお酒の適量

ビ ー ル　⇒　中ビン１本（５００ml）
日 本 酒　⇒　１合（１８０ml）
ウ イ ス キ ー　⇒　ダブル１杯（６０ml）
焼 酎（２５度 ）　⇒　０．６合（１１０ml）
ワ イ ン　⇒　グラス２杯（２４０ml）

体調は
いかがですか？
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会場・連絡先 5月 6月

ピーターパン
（元学町）
☎㊶１２８１

12日㈬ ９日㈬

午後2時～3時

元気高齢課・☎⑳２１３５

たかろばカフェ

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代２１０
円から申事前に電話で同施設

※特別養護老人ホーム こはく苑、高齢者複合支
援施設 喜重苑、醍醐の森は当面の間休止。

休日夜間急患診療所

足利赤十字病院健診棟１階内
内科・小児科　☎⑳１５５６
　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時

歯　　　科　☎⑳１５５７
　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　
※内科・小児科の夜間診療は、当面の間休診します。

○救急情報テレホンサービス（消防本部）
☎ 72００９９

▷毎日２４時間＝病院案内や応急手当の指導など

○とちぎ子ども救急電話相談
プッシュ回線 ＃８０００（☎０２８・６００・００９９）

▷月～土曜／午後６時～翌朝８時
▷日曜・祝日／午前８時～翌朝８
時（２４時間）
＝子どもの急な病気や
　けがに関する相談

○とちぎ救急医療電話相談
プッシュ回線 ＃７１１１（☎０２８・６２３・３３４４）

▷月～金曜／午後６時～１０時
▷土・日曜、祝日／午後４時～１０時

救急電話相談

内介護予防のための軽い体操、講話など対６５歳
以上の方定各会場による人数制限あり申事前に電
話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

生き活き元気のつどい

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

  5月 27日㈭ 14日㈮

  6月   8日㈫ 23日㈬

時 ▽ 午前＝９時
３０分～１２時３０
分 ▽ 午後＝１時
３０分～４時３０

健幸づくりの相談会

分※１組４５分程度。場保健センター内定 ▽ 管理
栄養士による食事の相談＝各３組※新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため電話相談になる
場合あり。申事前に電話で同課

会　場 時間 5月 6月

織 姫 公 民 館

午前10時
～11時

18日㈫ 15日㈫

助 戸 公 民 館 19日㈬ 16日㈬

三 重 公 民 館 11日㈫ ８日㈫

山 辺 公 民 館 20日㈭ 17日㈭

北 幸 楽 荘 17日㈪ 14日㈪

富 田 公 民 館 14日㈮ 11日㈮

山 前 公 民 館 14日㈮ 11日㈮

毛 野 体 育 館 13日㈭ 10日㈭

葉 鹿 公 民 館

午後2時
～3時

12日㈬ ９日㈬

東 幸 楽 荘 ６日㈭ ３日㈭

久 野 公 民 館 26日㈬ 23日㈬

北 郷 公 民 館 13日㈭ 10日㈭

＝１５歳以上の方の急な病気や
　けがに関する相談

　各講座、イベントなどにご来場の際は、新型コロナウイルス感染症予防対
策にご協力をお願いいたします。また、延期や中止となる可能性があります。

吉田醫
い

院
いん

（江川町三丁目）・☎㉒７６６１

内科・外科・小児科・総合診療
　▷月、火、金～日曜・祝日＝午後８時～１０時
※来院前に必ずお電話ください。

見られます！

わたらせＴＶで市のツイッター

秘書広報課・☎⑳２１０７

　わたらせテレビに加入されている方は、
データ放送を利用すると本市の公式ツイッ
ターの内容を見ることができます。


