
　不確かな情報をうのみにして、安易に他の人に話したり、ＳＮＳなどで拡散しないようにしましょう。
　差別や風評被害につながり、当事者を精神的に追い込んだり、体調の悪い方が、その症状を訴えること
を恐れ、結果として感染を拡大することにつながりかねません。
　 公的機関の提供する正確な情報を入手し、冷静な行動につとめましょう。

不確かな情報に惑わされない、広げない

　いつどこでうつるか分からない、未知のウイルスでワクチンもまだないなど、誰もが不安に思います。
ウイルスに関する悪い情報ばかりに目が向いていませんか？
　それらの情報から離れる時間をつくり、３密を避ける・手洗い・ソーシャルディスタンスなどの『新
しい生活様式』を実践しながら、今の状況でできる趣味などに取り組んでみたり、電話などで安心でき
る人とつながってみてはいかがでしょうか。

感染症に対する不安に振り回されないために・・・

　症状があったら、かかりつけ医または下記へご相談ください。
更に感染症を拡大させないために・・・

憶測や不確かな情報の拡散、
感染者への誹

ひ ぼ う

謗中傷の言葉など

・ 検査を受けたことや、感染した
　ことを知られたくない

・検査を受けるのが怖い

　自分も感染するかも…
　どこで感染するかわからない

不安

～あなたの何気ない言葉が、差別や偏見につながり、
         新型コロナウイルス感染症を拡大させるかもしれません～

正しく知って、広げない
新型コロナウイルス感染症

本市新型コロナウイルス感染症対策本部
☎㉒４５１１

・「あの店で感染者が出たから、近づかな　
　いほうがいい」

・「〇〇が感染したらしい」
・「あんなところに行くから感染するんだ」 

など

新型コロナウイルス
感染症の拡大

感染者（疑）や濃厚接触者、
医療従事者などとその家族
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Pick
Up!

栃木県新型コロナウイルスコールセンター・☎０５７０・０５２・０９２

感 染 者 の 情 報 が 出 た 時、
感染症にかかわる人を遠
ざけたい

差別を恐れて、自分自身
の感染が疑われる場合で
も、受診をためらう

感染症が
更に拡大
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

教
育
に
関
す
る
事
務
の

点
検
・
評
価
報
告
書

ご
覧
く
だ
さ
い

教
育
総
務
課
・
☎
⑳
２
２
１
６

　

教
育
委
員
会
で
は
、
法
律
に
基
づ

き
、
毎
年
そ
の
権
限
に
属
す
る
事
務

の
管
理
・
執
行
状
況
に
つ
い
て
点
検
・

評
価
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
関
す
る

報
告
書
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所　

各
公
民

館
、
市
民
資
料
室（
本

庁
舎
別
館
１
階
）お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

暮
ら
し
の

行
政
困
り
ご
と
相
談
所

総
務
省
栃
木
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
３
３
・
１
１
０
０

日
時　

10
月
22
日
㈭
／
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時

場
所　

コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト
・
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
ア
ピ
タ
足
利
店
）

１
階
コ
ム
広
場

内
容　

法
律
問
題
、
相
続
、
税
金
、

道
路
な
ど
暮
ら
し
の
な
か
の
困
り
ご

と
の
相
談

※
相
談
時
間
は
１
組
30
分
以
内
で
す
。

相
談
員　

法
務
局
、
年
金
事
務
所
、

栃
木
県
、
足
利
市
、
弁
護
士
会
、
司

法
書
士
会
、
税
理
士
会
、
行
政
相
談

委
員
、
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー（
予
定
）

申
込　

事
前
申
し
込
み
不
要

※
先
着
順
の
た
め
、
時
間
内
で
も
受

付
終
了
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

司
法
書
士
に
よ
る

空
き
家
相
談
会

建
築
指
導
課
・
☎
⑳
２
２
６
６

日
時　

10
月
30
日
㈮
／
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

市
役
所
６
０
４
会
議
室（
本

庁
舎
６
階
）

内
容　

栃
木
県
司
法
書
士
会
足
利
支

部
会
員
に
よ
る
空
き
家
の
相
談

対
象　

空
き
家
を
所
有（
相
続
含
む
）

ま
た
は
管
理
し
て
い
て
お
困
り
の
方

定
員　

先
着
８
組

申
込　

10
月
７
日
㈬
か
ら
23
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
同
課

会
社
を
元
気
に！

中
退
共
の
退
職
金
制
度

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度（
中

退
共
）は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
中

小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

制
度
の
特
長　

①
掛
金
の
一
部
を
国

が
助
成
②
掛
金
は
全
額
非
課
税
、
手

数
料
も
不
要
③
社
外
積
立
な
の
で
管

理
や
運
用
の
手
間
が
不
要

申
込　

ま
ず
は
同
機
構
に

ご
相
談
を

国
土
法
に
基
づ
く
届
け
出
が
必
要
で
す

大
規
模
な
土
地
取
引

都
市
計
画
課
・
☎
⑳
２
１
６
８

土
地
の
広
さ

▽
市
街
化
区
域 

＝
２
０
０
０
㎡
以
上

▽
市
街
化
調
整
区
域
＝
５
０
０
０
㎡

　

以
上

対
象
者　

権
利
取
得
者（
土
地
売
買

の
場
合
は
買
主
）

届
け
出　

契
約
日
か
ら
２
週
間
以
内

（
契
約
日
を
含
む
）に
届
出
書
に
利
用

目
的
な
ど
を
書
い
て
同
課（
本
庁
舎

５
階
）

１０月は３
スリー

Ｒ
アール

推進月間

環境政策課・☎⑳２１５１

　　Ｒ
リ デ ュ ー ス

ｅｄｕｃｅ（ごみの発生を抑制）

　　Ｒ
リ ユ ー ス

ｅｕｓｅ（再使用）

　　Ｒ
リ サ イ ク ル

ｅｃｙｃｌｅ（再生利用・再資源化）

　　Ｒ
リ フ ュ ー ズ

ｅｆｕｓｅ（包装などを断る）

　　Ｒ
リ ペ ア

ｅｐａｉｒ（修理して使う）　など

３
Ｒ

＋
１

食品ロスを減らそう！

循環型社会を目指して

毎月９の付く日をもったい９（ナイン）デーに
　９日、１９日、２９日を冷蔵庫内などの食品在
庫の確認や、食べきり、使いきりの実践日に。

食品ロス削減月間

みんなでチャレンジ！　３きり運動
料理はおいしく。『食べきり! 』
食材はムダなく。『使いきり! 』
生ゴミはギュっと。 『水きり! 』

　もったい９（ナイン）運動

　３Ｒプラス１運動

　日頃から災害時への備
えをしておきましょう。

危機管理課
　　   ☎⑳２２４７

　自宅は安全ですか？
　どこに避難しますか？


