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６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㊶
５
８
９
５

内
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
の
一
環
と

し
て
、性
感
染
症（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
淋
菌
）の
夜
間

検
査
を
実
施
時
６
月
１
日
㈪
／
午
後

５
時
〜
７
時
※
定
期
検
査
は
毎
週
火

曜
日
／
午
後
１
時
〜
２
時
に
実
施
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
で
正
確
な
結
果
を
得
る

た
め
に
は
、
感
染
機
会
か
ら
12
週
間

以
上
経
過
し
て
か
ら
。
場
同
セ
ン
タ

ー（
真
砂
町
）申
事
前
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
※
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
の
結

果
は
当
日
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋

菌
検
査
の
結
果
は
約
10
日
後
来
所
し

た
本
人
に
通
知
。
匿
名
で
検
査
可
。

18

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後

  5月  11日㈪   26日㈫

  6月    5日㈮   24日㈬

時 ▽ 午前＝９
時３０分～１２
時３０分 ▽ 午
後＝１時３０分

専門職による個別健康相談

～４時３０分※１組４５分程度。場保健センター
内定 ▽ 歯科衛生士による歯と口の相談＝各３組
※５月は中止となります。 ▽管理栄養士による
食事の相談＝各３組申事前に電話で同課

介
護
予
防
の

高
齢
者
元
気
ア
ッ
プ
教
室

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
６
月
９
日
〜
８
月
25
日（
毎
週
火

曜
日
・
12
回
）／
午
後
３
時
〜
５
時

場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
有
酸
素
運
動
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
対
医
師
に

運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
、
自
力

歩
行
お
よ
び
軽
度
な
体
操
が
可
能
な
、

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
※
申
し
込

み
時
に
健
康
状

態
な
ど
を
確
認
。

定
15
人
料
２
千

円
申
５
月
12
日

㈫
午
前
９
時
か

ら
26
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
課
※
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
６
月

２
日
㈫
ま
で
に
通
知
。

元
気
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
６
月
10
日
〜
８
月
12
日（
毎
週
水

曜
日
・
10
回
）／
午
前
10
時
〜
正
午

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
高
齢
者
の

運
動
指
導
に
必
要
な
知
識
と
技
術
の

習
得
定
先
着
30
人
料
１
千
円（
教
材

費
）
申
５
月
13
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
同
課
※
講
座
修
了
後
は
任
意

で
市
に
登
録
し
、
元
気
ア
ッ
プ
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
。

75
歳
を
迎
え
る
方
の
健
康
診
査

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
８
４

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
を

対
象
に
健
康
診
査
受
診
券
を
毎
年
５

月
下
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
満
75
歳
に
な
る
方
は
、

次
の
と
お
り
に
な
り
ま
す
。

▼
昭
和
20
年
４
月
・
５
月
生
ま
れ

　

＝
６
月
下
旬
に
送
付

▼
昭
和
20
年
６
月
生
ま
れ

　

＝
７
月
下
旬
に
送
付

▼
昭
和
20
年
７
月
以
降
生
ま
れ
で
74

　

歳
の
う
ち
に
受
診
し
た
い
方

　

＝
現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
証
発

　

行
機
関
に
問
い
合
わ
せ

▼
昭
和
20
年
７
月
以
降
生
ま
れ
で
75

　

歳
に
な
っ
て
か
ら
受
診
し
た
い
方

　

＝
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

※
受
診
券
の
交
付
は
誕
生
月
の
翌
月

末
か
ら
で
す
。

（
例
）９
月
生
ま
れ
→
10
月
末
交
付

受
診
期
間　

受
診
券
が
届
い
て
か
ら

12
月
28
日
㈪
ま
で

※
受
診
は
希
望
制
で
す
。

国
保
30
代
健
診

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
７

期
間　

６
月
１
日
㈪
〜
令
和
３
年
２

月
27
日
㈯

内
容　

問
診
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心
電
図
な
ど

対
象　

昭
和
56
年
４
月
か
ら
平
成
３

年
３
月
に
生
ま
れ
た
国
保
加
入
者

自
己
負
担
額　

１
１
０
０
円

申
込　

電
話
で
同
課

受
診
方
法　

申

込
受
付
後
に
送

付
さ
れ
る
受
診

券
を
持
っ
て
、

市
内
の
特
定
健

康
診
査
指
定
医

療
機
関
で
受
診

◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１２ページ参照。

休日夜間急患診療所
足利赤十字病院健診棟１階内

内科・小児科　☎⑳１５５６
　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時
　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時
歯　　　科　☎⑳１５５７
　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　

○救急情報テレホンサービス（消防本部） ☎ 72００９９
▷毎日２４時間＝病院案内や応急手当の指導など　

○とちぎ子ども救急電話相談
プッシュ回線 ＃８０００（☎０２８・６００・００９９）
▷月～土曜日／午後６時～翌朝８時
▷日曜日・祝日／午前８時～翌朝８時（２４時間）
＝お子さんの急な病気やけがに関する相談

○とちぎ救急医療電話相談
プッシュ回線 ＃７１１１（☎０２８・６２３・３３４４）
▷月～金曜日／午後６時～１０時
▷土・日曜日、祝日／午後４時～１０時
＝１５歳以上の方の急な病気やけがに関する相談

救急電話相談
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６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㊶
５
８
９
５

内
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
の
一
環
と

し
て
、性
感
染
症（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
淋
菌
）の
夜
間

検
査
を
実
施
時
６
月
１
日
㈪
／
午
後

５
時
〜
７
時
※
定
期
検
査
は
毎
週
火

曜
日
／
午
後
１
時
〜
２
時
に
実
施
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
で
正
確
な
結
果
を
得
る

た
め
に
は
、
感
染
機
会
か
ら
12
週
間

以
上
経
過
し
て
か
ら
。
場
同
セ
ン
タ

ー（
真
砂
町
）申
事
前
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
※
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
の
結

果
は
当
日
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋

菌
検
査
の
結
果
は
約
10
日
後
来
所
し

た
本
人
に
通
知
。
匿
名
で
検
査
可
。

受
診
期
間　

電
話
な
ど
で
申
し
込
ん

だ
日
か
ら
翌
月
末
日
ま
で

※
30
・
35
・
38
・
39
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
た
国
保
加
入
者
に
は
申
し
込
み

が
な
く
て
も
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

※
今
年
度
満
40
歳
に
な
る
方
へ
は
、

特
定
健
康
診
査
の
受
診
券
を
５
月
下

旬
に
送
付
予
定
。

40
歳
未
満
の
健
幸
づ
く
り
教
室

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
２

時
内
左
表
の
と
お
り

場
保
健
セ
ン
タ
ー
対
市
内
に
在
住
の

18
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方
で
、
①
②

と
も
参
加
で
き
る
方
申
事
前
に
電
話

で
同
課
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
※
託
児

サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

①健康チェック
（9：00～10：00）

②結果説明
（13：30～14：30）

6月25日㈭ 7月30日㈭

8月31日㈪ 9月25日㈮

血液検査、尿
検査

栄養・運動・健
康管理のアド
バイス

会場・連絡先 5月 6月

高齢者複合支援施設
喜重苑（今福町）

☎㉒３９４０

  18日㈪ 　1日㈪
  15日㈪

午前11時～午後3時

  19日㈫   16日㈫

午後1時30分～4時

ピーターパン
（元学町）
☎㊶１２８１

  13日㈬   10日㈬

午後1時30分～3時30分

特別養護老人ホーム
こはく苑（堀込町）

☎ 73５８９０

  31日㈰   28日㈰

午前10時～午後2時

醍醐の森（山川町）
☎㊶１３２８

  13日㈬
  27日㈬

  10日㈬
  24日㈬

午後1時～3時

元気高齢課・☎⑳２１３５

たかろばカフェ

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代な
ど各会場による申事前に電話で各連絡先

内認知症予防や介護予防のための軽い体操、脳のト
レーニング、講話など対おおむね６５歳以上の方申

事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

会　場 時間 5月 6月

織 姫 公 民 館

午前10時
～11時30分

19日㈫ 16日㈫

助 戸 公 民 館 20日㈬ 17日㈬

三 重 公 民 館 12日㈫ 9日㈫

山 辺 公 民 館 21日㈭ 18日㈭

北 幸 楽 荘 18日㈪ 15日㈪

富 田 公 民 館 8日㈮ 12日㈮

山 前 公 民 館 8日㈮ 12日㈮

毛 野 体 育 館 14日㈭ 11日㈭

東 幸 楽 荘

午後2時
～3時30分

7日㈭ 4日㈭

西 幸 楽 荘 13日㈬ 10日㈬

南 幸 楽 荘 27日㈬ 24日㈬

北 郷 公 民 館 14日㈭ 18日㈭

生き活き元気のつどい

　生後９０日を経過した犬は、登録
と狂犬病予防注射（年１回）が法律
で義務付けられています。犬を

環境政策課・☎⑳２１５２

必ず受けましょう
犬の登録と狂犬病予防注射

飼 っ た ら 市 へ 登 録 し、
毎年必ず狂犬病予防注
射を受けてください。


