
わたらせテレビ（デジタル111ch）
『足利市からのお知らせ』
６時15分、12時50分、18時50分、
23時40分から各10分間

広報あしかがみは再生紙を使用しています。

▶

市ホームページ
ＱＲコード
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
も
あ
り
、

室
内
で
筋
ト
レ
を
す
る
機
会

が
増
え
ま
し
た
。『
プ
ラ
ン

ク
』と
呼
ば
れ
る
体
幹
を
鍛

え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り

入
れ
て
み
た
の
で
す
が
、
驚

く
こ
と
に
毎
晩
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
し
て
い
た
頃
よ
り
も
短
期

間
で
腹
囲
が
ス
リ
ム
に
な
り

ま
し
た
。
個
人
差
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
自
分
に
合
っ

た
方
法
が
見
つ
か
る
と
、
よ

り
一
層
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
り
ま
す
ね
。
体
力
と
と

も
に
免
疫
力
も
維
持
し
て
、

新
年
度
も
健
康
に
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
。
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集
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足利市ホームページアドレス▶http://www.city.ashikaga.tochigi.jp　Ｅメール▶office@city.ashikaga.lg.jp

プロモーション動画
『ありのままの足利を。』
YouTubeで絶賛公開中
ぜひご覧ください！ ▲ＱＲコード

4月下旬 －  9/6 ㈰
観光振興課・☎⑳２１６５

4/5 ㈰　

5/2 ㈯－ 5/6 ㈬

観光協会・☎㊸３０００

観光振興課・☎⑳２１６５

11:00 ～ 16:00

18:30 ～ 20:30


