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元気高齢課・☎⑳２１３５
Ｑ．地域の支え合いづくりって？

　高齢者が主役となり、介護予防活動や生きがいづくりなど、
地域の助け合いや支え合いを推進することです。

★支え合いの良いところ

〇住み慣れた場所にいながら、助け合って生活ができる
〇声を掛け合ったりすることで、閉じこもり予防や認知症予
　防などさまざまな介護予防ができる
　⇒いつまでも自分らしく元気に過ごせる
〇顔の見える関係がつくれて、その『つながり』があるおかげ
　で災害など万が一の時も安心

Ｑ．協議体では、どんなことが話されてるの？

協議体から生まれた活動の一例

これからも協議体では、さまざまな支え合い活動を進めていきます！

Ｑ．なぜ今、支え合いなの？

高齢者の移動の問題か
ら、社会福祉法人の送
迎車を利用

富田地区
買い物ツアー

男性の一人暮らしで困
る『料理』。そんな話題
から誕生した料理教室

西校地区
男の料理教室

定期的な運動で閉じこ
もりを予防。夜間の施
設の空き時間を開放

北郷地区
男の元気アップ教室

退職後、未来を担う子
どもの登下校の見守り
を生きがいに

葉鹿地区
子どもの見守り

こんな
ことや

ってま
す！

サロンに行きたくても近くにない。誰
でも集まれる場所が身近にほしい…

ごみ出しが大変だけど、近所に頼むと
お礼が必要。気軽に頼めたらいいのに。

買い物に困っている人がいるが連れて
行くには抵抗が。ついでに買うならで
きるかも。

近所に閉じこもりがちの男性高齢者が。
何か外に出るきっかけがないかな？

本市では、高齢者の支え合いの仕組みを作り、より強固にするために、
地区ごとに情報共有をする場となる『協議体』を設け、話し合いをしています。

○『地域に知っている人がいない』
　『どんな人が住んでいるかわから
　ない』など住民同士の関係性が希
　薄になっているため
○地域住民の高齢化が進み、いろ
　いろな問題に自身で対処するこ
　とが難しくなっているため
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お
住
ま
い
の
方
、
通
行
さ
れ
る
皆
さ

ま
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

期
間　

１
月
20
日
㈪
～
28
日
㈫

※
土
・
日
曜
日
の
夜
間
を
除
く
。

規
制
内
容　

夜
間
片
側
交
互
通
行

※
午
後
９
時
か
ら
翌
午
前
６
時
ま
で
。

奨
学
金
貸
与
制
度

教
育
総
務
課
・
☎
⑳
２
２
１
６

内
容　

左
表
の
と
お
り

区　　分 貸与月額 返還（無利子）
高等学校、
高等専門学校、
専修学校（高等
課程）

15,000円
卒業後１年据え
置き、貸与年数
の２倍の期間内
に返還

大学、短期大学
（海外留学含む）、
専修学校（専門
課程）

30,000円
または
50,000円

卒業後１年据え
置き、貸与総額を
15,000円で割っ
た月数内に返還

※各種学校、大学院などは除く。

対
象　

現
在
在
学
中
か
４
月
に
入
学

予
定
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方

▽
市
内
に
保
護
者
が
１
年
以
上
住
ん

　

で
い
る
こ
と

▽
市
内
に
在
住
の
返
済
能
力
の
あ
る

　

連
帯
保
証
人
を
２
人（
う
ち
１
人

　

は
保
護
者
）確
保
で
き
る
こ
と

※
書
類
審
査
な
ど
に
よ
る
選
考
あ
り
。

第
１
次
申
込　

２
月
３
日
㈪
か
ら
28

日
㈮
ま
で
に
同
課（
教
育
庁
舎
３
階
）

※
入
学
が
確
定
す
る
前
で
も
、
こ
の

期
間
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
海
外
留
学
に
つ
い
て
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
入
学

予
定
で
学
位
を
取
得
す
る
場
合
に
限

り
ま
す
。

※
応
募
人
数
に
よ
り
、
ご
希
望
に
添

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
第
１
次
申
込
状
況
に
よ
り
、
第
２

次
申
込
を
行
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
募
集
要
項
は
同
課
、
市
内
の
中
学

校
・
高
校
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
可
。

都
市
計
画
審
議
会
の
開
催

都
市
計
画
課
・
☎
⑳
２
１
６
７

日
時　

１
月
31
日
㈮
／
午
後
２
時

場
所　

特
別
会
議
室（
本
庁
舎
４
階
）

審
議
す
る
案　

足
利
佐
野
都
市
計
画

市
場
の
変
更（
市
決
定
）

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
…
事
前
に
電

話
で
同
課

　３月２９日㈰、本市に聖火リレー
がやってきます。関連情報を掲
載するホームページを作成し、
随時更新してい
きます！ぜひご
覧ください。

企画政策課・☎⑳２１０３

東京2020オリンピック
聖火リレーが市内を走る！ 災

害
見
舞
金
お
よ
び

自
動
車
購
入
等
補
助

社
会
福
祉
課
・
☎
⑳
２
１
３
２

▼
災
害
見
舞
金

　

台
風
第
19
号
で
住
家
が
被
災
さ
れ

た
世
帯
の
世
帯
主
に
支
給
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
り
災

証
明
書
が
交
付
さ
れ
た
世
帯
あ
て
市

か
ら
通
知
を
送
付

支
給
額

▽
全
壊
・
大
規
模
半
壊
・
半
壊
・
一

　

部
損
壊（
準
半
壊
）＝
20
万
円

▽
一
部
損
壊（
10
％
未
満
）＝
２
万
円

申
請
期
限　

３
月
31
日
㈫

▼
自
動
車
購
入
等
補
助

　

今
回
の
災
害
で
自
動
車（
事
業
用

を
除
く
）が
損
壊
し
た
世

帯
の
世
帯
主
に
補
助
し

ま
す
。

補
助
金
額　

購
入
・
修

繕
に
要
し
た
費
用
の
う

ち
対
象
と
な
る
経
費
の
20
％

※
１
台
10
万
円
、
１
世
帯
20
万
円
を

上
限
。
申
請
は
１
世
帯
１
回
。

※
保
険
金
な
ど
に
よ
り
補
填
さ
れ
た

費
用
は
、
対
象
経
費
か
ら
除
き
ま
す
。

申
請
期
限　

10
月
30
日
㈮

申
請
に
必
要
な
も
の

①
申
請
書
②
り
災
証
明
書
、
被
災
証

明
書
、
災
害
被
害
確
認
書
い
ず
れ
か

の
写
し
③
購
入
・
修
繕
に
要
し
た
費

用
を
証
明
す
る
書
類（
領
収
書
、
契

約
書
な
ど
）④
購
入
・
修
繕
し
た
自

動
車
の
車
検
証
の
写
し
⑤
世
帯
主
名

義
の
預
金
通
帳
の
写
し
⑥
印
鑑
⑦
保

険
金
な
ど
に
よ
り
補
填
さ
れ
た
費
用

が
わ
か
る
も
の
の
写
し

申
請
方
法　

必
要
な
も
の
を
持
っ
て

同
課（
本
庁
舎
１
階
22
番
窓
口
）

交
通
規
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

県
道
足
利
千
代
田
線 

中
橋

安
足
土
木
事
務
所
・
☎
㊶
４
１
０
０

　

老
朽
化
に
よ
る
補
修
工
事
に
伴
い
、

交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。
近
隣
に


