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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１２ページ参照。
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介
護
予
防
の

高
齢
者
元
気
ア
ッ
プ
教
室

市
民
体
育
館
・
☎
㊸
０
５
３
６

時
９
月
10
日
～
12
月
10
日（
原
則
毎

週
火
曜
日
・
12
回
）／
午
前
10
時
～

正
午
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
、
有
酸
素
運
動
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
対
医
師
に
運
動

を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
、
自
力
歩
行

や
軽
度
な
体
操
が
可
能
な
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上

の
方
※
申
し

込
み
時
に
健

康
状
態
な
ど

を
確
認
。
初

め
て
受
講
す

る
方
を
優
先
。

定
抽
選
15
人

料
２
千
円
申

８
月
６
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
27
日
㈫

午
後
９
時
ま
で
に
電
話
で
市
民
体
育

館
※
８
月
13
日
㈫
、
月
曜
日
休
館
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
、
９

月
３
日
㈫
ま
で
に
通
知
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
８
月
17
日
㈯
／
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
場
ア
シ
コ
タ
ウ
ン

あ
し
か
が
駐
車
場
対
16
歳
か
ら
69
歳

ま
で
の
健
康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド
ま

た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
な
ど
）※
性
感
染
症
の
検
査

目
的
は
不
可
。
性

感
染
症
検
査
は
、

毎
週
火
曜
日
の
午

後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
安
足
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎

㊶
５
８
９
５
）で

実
施（
要
予
約
）。

40
歳
未
満
の
健
幸
づ
く
り
教
室

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
編
＝
時
①
９
月
25

日
㈬
、
②
11
月
６
日
㈬
、
③
令
和
２

年
１
月
22
日
㈬
／
い
ず
れ
も
午
前
９

時
～
10
時
内
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査

▼
健
幸
づ
く
り
実
践
編
＝
時
①
10
月

24
日
㈭
、
②
12
月
11
日
㈬
、
③
令
和

２
年
２
月
12
日
㈬
／
い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
内
栄
養
、
運

動
、
健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス

《
共
通
》場
保
健
セ
ン
タ
ー
対
各
編
の

①
～
③
に
参
加
で
き
る
18
歳
か
ら
39

歳
ま
で
の
市
民
申
事
前
に
電
話
で
同

課
※
託
児
あ
り
。

安足健康福祉センター
☎㊶５８９７

食中毒にご注意！

食肉による食中毒を
防ぐための５つのポイント

　　　　　　気温が高くなると、カンピロバク
ターや腸管出血性大腸菌など、細菌による食
中毒が発生しやすくなります。食中毒菌が食
べ物に付かないように、必ず手を洗いましょう。
生の食肉や内臓には、特にご注意を！

１ 生肉を取るときは専用のトングや箸を

２十分に火を通して（中心部を７５℃、１分以上）

３ 調理の前後や食肉を触っ
　た後はよく手を洗う

４ 生肉に触れた調理器具は
　よく洗い、熱湯消毒

５ 調理後の食品は、できるだけ早く食べる

健康増進課・☎㉒４５１３

生活習慣改善推進員連絡会

時８月１１日㈰／午前１０時
３０分～午後１時場アピタ・
コムファースト１階コム
広場内骨密度測定（先着
１００人）、野菜計量体験、
握力測定など

健 幸 フ ェ ス タ

猫の室内飼育に
努めましょう

環境政策課・☎⑳２１５２
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談

会場・連絡先 8月 9月

高齢者複合支援施設
喜重苑（今福町）

☎㉒３９４０

  5日㈪
19日㈪

  9日㈪
30日㈪

午前11時～午後3時

　20日㈫ 17日㈫

午後1時30分～4時

ピーターパン
（元学町）
☎㊶１２８１

　  7日㈬ 11日㈬

午後1時30分～3時30分

デイサービスセンター
さくらの里（常盤町）

☎㊸８８１７

― 19日㈭

午後1時30分～3時
特別養護老人ホーム
こはく苑（堀込町）

☎ 73５８９０

　25日㈰ 29日㈰

午前10時～午後2時

デイサービスくのん
（西砂原後町）

☎㊸８８９５

　― 21日㈯

午前10時～11時30分

醍醐の森（山川町）
☎㊶１３２８

　28日㈬ 11日㈬
25日㈬

午後1時～3時

元気高齢課・☎⑳２１３５健康増進課・☎㉒４５１１

検診日 会　場 受付時間

10
月

　2日㈬ 毛 野 公 民 館 午前7時～10時30分

　9日㈬ 矢場川公民館

午前9時～11時  18日㈮ 久 野 公 民 館

  24日㈭ 富 田 公 民 館

  28日㈪ 保健センター 午前7時～10時30分

  30日㈬ 助 戸 公 民 館 午前9時～11時

対４０歳以上の市民（令和２年３月末現在）料

△

胃がん
＝５００円

△

肺がん＝３００円（喀痰細胞診検査は別途
３００円）

△

国保の特定健康診査＝６００円（国保以外は
保険による）※７０歳以上は無料。申８月３０日㈮まで
に、はがきに①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話
番号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望する検診（胃・
肺・特定健康診査）⑨保険種別を書いて、〒３２６－
０８０８市内本城三丁目２０２２－１健康増進課あて郵送
※申込多数の場合は９月９日㈪に抽選。空きがある
場合は、抽選日以降、随時電話で受付。
●特定健康診査を希望する方
▷国保の方＝約４０日後の説明会に参加できる方▷
後期高齢者の方＝結果は郵送▷社会保険の方＝保険
組合発行の受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方

胃がん・肺がんの集団検診

※２日㈬は特定健康診査あり。

たかろばカフェ

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代な
ど各会場による申事前に電話で各連絡先

内認知症予防や介護予防のための軽い体操、脳
のトレーニング、講話など対おおむね６５歳以
上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

会　場 時間 8月 9月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

20日㈫ 17日㈫

助 戸 公 民 館 21日㈬ 18日㈬

三 重 公 民 館 6日㈫ 10日㈫

山 辺 公 民 館 8日㈭ 19日㈭

北 幸 楽 荘 19日㈪ 30日㈪

富 田 公 民 館 9日㈮ 10日㈫

山 前 公 民 館 9日㈮ 13日㈮

毛 野 体 育 館 8日㈭ 12日㈭

東 幸 楽 荘 午後
2時
～

3時
30分

1日㈭ 5日㈭

西 幸 楽 荘 21日㈬ 11日㈬

南 幸 楽 荘 28日㈬ 25日㈬

北 郷 公 民 館 8日㈭ 12日㈭

生き活き元気のつどい

健康増進課・☎㉒４５１３

専門職による個別健康相談

8月 ☆   8日㈭ ★23日㈮

9月 ☆11日㈬ ★26日㈭

時午前９時～、午前
１１時～※１組４５分
程 度。 場保 健 セ ン
ター内歯科衛生士に
よ る 歯 と 口 の 相 談、
管理栄養士による食
事の相談定各２組申

事前に電話で同課

ミニ健康講座
☆…減塩講座
★…お口のケア講座
※いずれも午前１０時から。


