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公
開
講
座  

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

に
し
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62

１
０
０
１

時
６
月
５
日
㈬
／
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
場
山
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
内
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
講
渡
部
ひ

と
み
さ
ん
対
市
内
在
住
で
就
園
前
の

０
歳
か
ら
１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
親
定
先
着
50

組
申
５
月
14
日

㈫
か
ら
23
日
㈭

ま
で
に
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
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ぽ
か
ぽ
か
親
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

助
戸
公
民
館
・
☎
㊹
０
７
９
１

▼
あ
り
さ
ん
ク
ラ
ス
＝
時
６
月
３
日

㈪
～
12
月
３
日
㈫（
原
則
月
・
火
曜

日
・
８
回
）
対
お
お
む
ね
１
歳
の
子

ど
も
と
そ
の
親
定
抽
選
17
組

▼
ぞ
う
さ
ん
ク
ラ
ス
＝
時
６
月
７
日

～
12
月
６
日（
金
曜
日
・
８
回
）対
お

お
む
ね
２
、３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の

親
定
抽
選
16
組

《
共
通
》時
原
則
午
前
10
時
～
11
時
30

分
場
同
公
民
館
ほ
か
内
カ
ラ
ー
セ
ラ

ピ
ー
、
親
子
遊
び
な
ど
料
１
５
０
０

円
申
５
月
17
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
直

接
同
公
民
館
※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
同
日
午

前
10
時
30
分

に
抽
選
。
電

話
は
午
後
１

時
か
ら
受
付
。

１
人
で
複
数

人
分
の
申
し

込
み
不
可
。
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パ
パ
マ
マ
育
児
セ
ミ
ナ
ー

織
姫
公
民
館
・
☎
㉑
６
１
４
４

時
６
月
11
日
㈫
～
11
月
26
日
㈫（
10

回
）／
午
前
10
時
20
分
～
11
時
50
分

場
同
公
民
館
ほ
か
内
骨
盤
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、米
粉
料
理
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

対
お
お
む
ね
０
歳
の
子
ど
も
と
そ
の

親
定
先
着
24
組
料
１
千
円
申
５
月
17

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
直
接
同
公
民
館

※
電
話
受
付
は
正
午
か
ら
。
１
人
で

複
数
人
分
の
申
し
込
み
不
可
。
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足
利
特
別
支
援
学
校  

学
校
見
学
会

県
立
足
利
特
別
支
援
学
校

☎
91

１
１
１
０
・
ＦＡＸ

91

３
６
６
０

▼
第
１
回（
交
流
運
動
会
）＝
時
５
月

25
日
㈯
／
午
前
９
時
５
分
内
競
技
、

ダ
ン
ス
な
ど

▼
第
２
回
＝
時
６
月
17
日
㈪
／
午
後

１
時
30
分
内
学
校
説
明
会
、
授
業
見

学
な
ど

《
共
通
》場
同
校（
大
沼
田
町
）対
同
校

（
病
弱
特
別
支
援
学
校
）の
教
育
活
動

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、
同
校
に
転

入
学
を
希
望
す
る
方
申
所
属
す
る
教

育
機
関
ま
た
は
関
係
機
関
を
通
し
、

事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
校

足
利
赤
十
字
病
院

ハ
ー
ト
ク
ロ
ス
フ
ェ
ス
タ

足
利
赤
十
字
病
院
・
☎
㉑
０
１
２
１

時
５
月
11
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

３
時
場
同
病
院（
五
十
部
町
）内
高
校

生
向
け
職
業
体
験（
要
予
約
）、
ち

び
っ
子
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー
、
ハ
ー

ト
ク
ロ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
、
救
急
車
・

救
護
車
両
展
示
、
栄
養
・
お
薬
相
談
、

運
動
機
能
測
定
、
炊
き
出
し
な
ど

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

環境政策課・☎⑳２１５２

　春から夏にかけて、風が弱く気温が高い
晴れた日に発生しやすくなります。

注意報の発表は…県ホームページ『とちぎの
青空』、県防災メール、市役所、各公民館な
どで確認できます。昨年の県内の注意報発令
回数は４回でした。
注意報が発表されたら…屋外での激しい運動
は避け、不要不急の自動車の使用は控えま
しょう。
目やのどが痛くなったら…すぐに洗眼やうが
いなどをしましょう。それでも症状がよくな
らないときや、息苦しさ、手足のしびれなど
を感じたときは、早めに医師の診察を受けて
ください。
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

国
保
30
代
健
診

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
７

期
間　

６
月
１
日
㈯
～
令
和
２
年
２

月
29
日
㈯

内
容　

問
診
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心
電
図
な
ど

対
象　

昭
和
55
年
４
月
か
ら
平
成
２

年
３
月
に
生
ま
れ
た
国
保
加
入
者

自
己
負
担
額　

１
１
０
０
円

申
込　

電
話
で
同
課

受
診
方
法　

申
込
受
付
後
に
送
付
さ

れ
る
受
診
券
を
持
っ
て
、
市
内
の
特

定
健
康
診
査
指
定
医
療
機
関
で
受
診

受
診
期
間　

電
話
な
ど
で
申
し
込
ん

だ
日
か
ら
翌
月
末
日
ま
で

▼
30
・
35
歳
節
目
健
診
＝
30
・
35
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
た
国
保
加
入
者
に

は
申
し
込
み
が
な
く
て
も
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
今
年
度
中
に
満
40
歳
に
な
る
方
に
、

特
定
健
康
診
査
の
受
診
券
を
５
月
下

旬
に
送
付
予
定
。

介
護
予
防
の

高
齢
者
元
気
ア
ッ
プ
教
室

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
６
月
13
日
～
９
月
５
日（
原
則
毎

週
木
曜
日
・
12
回
）／
午
後
３
時
～

５
時
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
内
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
有
酸
素

運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
対

医
師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
、

自
力
歩
行
お
よ
び
軽
度
な
体
操
が
可

能
な
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
※

申
し
込
み
時
に
健
康
状
態
な
ど
を
確

認
。
定
15
人
料
２
千
円
申
５
月
９
日

㈭
午
前
９
時
か
ら
23
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
同
課
※

定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
し
、

５
月
30
日
㈭
ま

で
に
通
知
。

元
気
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
６
月
６
日
～
７
月
25
日（
原
則
毎

週
月
・
木
曜
日
・
10
回
）／
午
前
10

時
か
ら
正
午
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
高
齢
者
の
運
動
指
導
に
必
要
な
知

識
と
技
術
の
習
得
定
先
着
30
人
料

１
千
円（
教
材
費
）申
５
月
９
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
電
話

で
同
課

※
講
座
修
了
後
は

任
意
で
市
に
登
録

し
、
元
気
ア
ッ
プ

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
。

６
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
㊶
５
８
９
５

内
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
の
一
環
と

し
て
、性
感
染
症（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
梅
毒
、

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
淋
菌
）の
夜
間

検
査
を
実
施
時
６
月
３
日
㈪
／
午
後

５
時
～
７
時
※
定
期
検
査
は
毎
週
火

曜
日
／
午
後
１
時
～
２
時
に
実
施
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
で
正
確
な
結
果
を
得
る

た
め
に
は
、
感
染
機
会
か
ら
12
週
間

以
上
経
過
し
て
か
ら
。
場
同
セ
ン
タ

ー（
真
砂
町
）申
事
前
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
※
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
の
結

果
は
当
日
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋

菌
検
査
の
結
果
は
約
10
日
後
来
所
し

た
本
人
に
通
知
。
匿
名
で
検
査
可
。

健康増進課・☎㉒４５１３

専門職による個別健康相談

５月 ９日㈭ 24日㈮

６月 ７日㈮ 27日㈭

時午前９時３０分～午後０時１５分※１組
４５分程度。場保健センター内歯科衛
生士による歯と口の相談、管理栄養士
による食事の相談、保健師などによる
健康相談定３組申事前に電話で同課

健康増進課・☎㉒４５１１
検診日 会　場 受付時間

７
月

10日㈬ 山 前 公 民 館 午前９時～11時

12日㈮ 山 辺 公 民 館
午前７時～10時30分14日㈰ 保健センター

17日㈬ 助 戸 公 民 館
18日㈭ 毛 野 公 民 館 午前９時～11時

対市内在住の４０歳以上（令和２年３月末時点）の方
料

△

胃がん＝５００円

△

肺がん＝３００円（喀痰細胞診
検査は別途３００円）

△

国保の特定健康診査＝６００円
（国保以外は保険による）※７０歳以上は無料。申５月
３１日㈮までに、はがきに①住所②氏名③生年月日④
年齢⑤電話番号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望す
る検診（胃・肺・特定健康診査）⑨保険種別を書い
て、〒３２６－０８０８市内本城三丁目２０２２－１健康増進
課あて郵送※申込者多数の場合は６月７日㈮に抽選。
空きがある場合は、抽選日後、随時電話で受付。
●特定健康診査を希望する方
▷国保の方＝約４０日後の説明会に参加できる方▷
後期高齢者の方＝結果は郵送▷社会保険の方＝保険
組合発行の受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方

胃がん・肺がんの集団検診


