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　各地域で皆さんのご協力のもと展
開されている子どもの通学路の見守
り活動。写真の矢場川地区では１５０
人の隊員がお揃いのベストで見守っ
ています。地域の宝は、地域みんな
で守っていきましょう。

子どもの見守り
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紹介します！ 放課後児童クラブ…Ｐ７
特集  ひとごとではない、認知症――。…Ｐ１０
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市
有
地
の
売
却

財
産
活
用
課
・
☎ 

⑳
２
１
１
８

売
却
地　

下
表
の
と
お
り

申
込　

９
月
３
日
㈪
か
ら
14
日
㈮
ま

で
に
申
込
書
を
同
課
に
持
参（
本
庁

舎
４
階
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
９

月
28
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
市
役
所

６
０
２
会
議
室（
本
庁
舎
６
階
）で
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。

※
期
間
内
に
申
し
込
み
が
な
い
場
合

は
随
時
、
先
着
順
に
売
却
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

秋
の
交
通
安
全

市
民
総
ぐ
る
み
運
動

市
民
生
活
課
・
☎
⑳
２
１
９
０

運
動
の
期
間

　

９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰

運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

　

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事

　

故
防
止

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

　

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

　

用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽『
子
ど
も
や
高
齢
者
に
優
し
い

　

３
ス
リ
ー
エ
スＳ
運
動
』の
推
進

統
一
行
動
日

▽
21
日
㈮
＝
運
動
周
知
日

▽
25
日
㈫
＝
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ

　

イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
徹
底
の
日

▽
27
日
㈭
＝
３
Ｓ
運
動
推
進
、
原
則

　

ハ
イ
ビ
ー
ム
の
徹
底
強
化
の
日

▽
28
日
㈮
＝
歩
行
者
、
自
転
車
交
通

　

事
故
防
止
推
強
化
の
日

▽
30
日
㈰
＝
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

　

指
す
日

★
家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
な
ど

で
の
交
通
安
全
運
動
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
交
通
安
全
市
民
大
会

日
時　

９
月
29
日

㈯
／
午
前
10
時

場
所　

市
民
会
館

大
ホ
ー
ル

り
災
証
明
書
・

災
害
被
害
確
認
書
の
発
行

収
税
課
・
☎
⑳
２
１
２
４

　

地
震
、
水
害
、
風
害
な
ど
に
よ
り

住
家
に
被
害
を
受
け
た
場
合
、
損
害

保
険
請
求
な
ど
の
際
に
必
要
と
な
る

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

対
象　

市
内
の
住
家
お
よ
び
住
家
に

付
随
す
る
工
作
物
な
ど

受
付
期
間　

被
災
原
因
と
な
っ
た
災

害
発
生
日
か
ら
90
日
以
内

申
請
に
必
要
な
も
の　

被
害
を
確
認

で
き
る
も
の（
被
害
状
況
の
写
真
、

災
害
発
生
日
後
90
日
以
内
に
発
行
さ

れ
た
修
理
見
積
書
な
ど
）、
申
請
者

の
印
鑑
、
身
分
証
明
書

※
代
理
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は
委

任
状
も
必
要
で
す
。

申
請
先　

同
課（
本
庁
舎
２
階
25
番

窓
口
）

番号 所 在 面 積 価 格

１ 山川町7番9 約67坪 378万円

２ 山川町24番8 約118坪 670万円

３ 山川町1029番4ほか2筆 約61坪 302万円

４ 利保町二丁目7番4 約96坪 550万円

５ 葉鹿町67番10ほか1筆 約48坪 284万円

６ 小俣南町28番13 約81坪 510万円

売却する市有地

公開開始！ 移住定住促進ＨＰ
ホームページ

　移住を検討している方に足利市での暮ら
しに関する情報を提供し、移住のきっかけ
にしてもらうホームページ『からりこター
ン』を開設しました！

どんな内容？
　仕事や住まいの情報に加え、実際に本市
に移住して活躍する人の生活を紹介。移住
後の生活をイメージしやすく工夫しました。

▼
足
利
に
興
味
の
あ
る
人
が
集
う
意
見
交
換
会『
足
カ
フ
ェ
』も
開
催
。

企画政策課・☎⑳２１０４

からりこターン
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

3

野
州
山
辺
駅
周
辺
の

土
地
売
却
中

山
辺
西
部
土
地
区
画
整
理
事
務
所

☎
73

１
０
４
０

売
却
地　

左
表
の
と
お
り

売
却
方
法　

先
着
順
に
販
売

申
込　

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
同
事
務
所（
八

幡
町
８
３
０
番
地
17
）

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

夏
の
節
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

環
境
政
策
課
・
☎
⑳
２
１
５
１

主
な
応
募
要
件　

現
在
の
住
ま
い

で
、
７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
電
気
使

用
量
の
合
計
が
前
年
比
で
10
ｋ
Ｗ
ｈ

以
上
削
減
で
き
て
い
る
こ
と
な
ど

獲
得
ポ
イ
ン
ト　

１
０
０
０
Ｐ
ポ
イ
ン
ト

～

申
請
方
法　

11
月
30
日
㈮
ま
で
に
申

請
書
に
対
象
期
間
の『
電
気
ご
使
用

量
の
お
知
ら
せ
』（
検
針
票
）の
原
本

ま
た
は
写
し
を
添
付
し
、
押
印
の
う

え
同
課（
本
庁
舎
２
階
）へ
持
参
ま
た

は
郵
送（
〒
３
２
６
―
８
６
０
１
足

利
市
役
所
環
境
政
策
課
あ
て
）

※
各
公
民
館
で
も
取
り
次
ぎ
ま
す
。

栃
木
県
働
き
方
改
革
推
進

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
０
１
・
９
０
０
１

　

働
き
方
改
革
に
つ
い
て
の
疑
問
や

悩
み
に
専
門
家
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

希
望
に
応
じ
て
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

も
実
施
し
ま
す
。

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
前
９
時
～

午
後
５
時
▽
土
曜
日（
月
１
回
）＝
午

前
９
時
～
正
午（
開
所
日
は
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

和泉　聡

あ
る
信
者
が
逮
捕
後
、
上
申
書
の
中

で「『
自
分
の
考
え
』と
い
う
も
の
自

体
が
自
己
の
煩
悩
で
あ
り
、
け
が
れ

で
あ
る
、
と
し
て
自
分
の
疑
問
を
封

じ
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、

教
団
に
引
き
ず
り
込
ま
れ
て
い
く
時

の
心
理
状
況
を
吐
露
し
た
こ
と
を
紹

介
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
高
橋
さ

ん
は
、
自
分
の
若
い
こ
ろ
を
振
り
返

り「
頼
り
な
く
、
弱
々
し
い
か
も
し

れ
な
い
が
、
わ
た
し
は『
自
分
の
考

え
』で
判
断
し
た
か
っ
た
の
だ
。
仮

に
、
そ
の
判
断
が
間
違
っ
て
い
た
と

し
て
も
」と
書
い
た
の
で
し
た
。 

　

人
の
人
生
も
、こ
の
社
会
も
、い
つ

も
複
雑
で
、
時
に
曖
昧
で
、
時
に
矛

盾
に
満
ち
て
い
る
。
そ
う
い
う
中
を
、

迷
い
な
が
ら
も
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手

探
り
で
選
択
し
な
が
ら
前
に
進
ん
で

い
く
。
こ
れ
が
絶
対
に
正
し
い
と
か
、

間
違
っ
て
い
る
と
か
は
あ
り
え
な
い
。

そ
れ
が
私
た
ち
の
命
の
営
み
で
あ
り
、

生
き
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
だ
か

ら
人
生
は
素
晴
ら
し
い
の
だ
と
私
は

い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

　

そ
ん
な
思
い
を
一
人
で
も
多
く
の

人
と
分
か
ち
合
い
な
が
ら
こ
れ
か
ら

も
進
ん
で
い
き
た
い
、
そ
う
強
く

思
っ
た
の
で
し
た
。 

　

７
月
６
日
、
オ
ウ
ム
真
理
教
元
代

表
の
麻
原
彰
晃
死
刑
囚
ら
７
人
に
死

刑
が
執
行
さ
れ
ま
し
た
。
26
日
に
は

６
人
の
元
幹
部
に
も
執
行
さ
れ
、
13

人
全
員
の
刑
が
短
期
間
の
う
ち
に
執

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

23
年
前
、
朝
日
新
聞
社
会
部
の
警

視
庁
捜
査
一
課
担
当
記
者
と
し
て
、

一
連
の
事
件
の
最
初
か
ら
最
後
ま
で

を
つ
ぶ
さ
に
見
て
き
た
者
の
ひ
と
り

と
し
て
、
様
々
な
記
憶
が
よ
み
が
え

る
と
と
も
に
、
事
件
が
投
げ
か
け
た

問
い
に
つ
い
て
、
改
め
て
自
問
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

　

執
行
後
、
た
く
さ
ん
の
論
評
や
解

説
が
新
聞
や
雑
誌
に
溢
れ
る
中
、
７

月
14
日
付
の
朝
日
新
聞
で
、
作
家
の

高
橋
源
一
郎
さ
ん
が
書
い
た
文
章
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
高
橋
さ
ん
は

麻
原
の
著
作
を
引
用
し
た
上
で「
ど

の
本
も
ぜ
ん
ぶ
同
じ
だ
っ
た
。
自
信

た
っ
ぷ
り
。
断
言
、
断
言
、
断
言
。

お
れ
は
正
し
い
。言
う
こ
と
を
聞
け
」

と
著
作
に
共
通
す
る
要
素
を
指
摘
。

市長コラム
No.057

オ
ウ
ム
事
件
が
投
げ
た
問
い

番号 所 在 地 地 積 予 定 価 格
1 5街区 7画地 319.15㎡ （約97坪） 1,413万 8,345円
2 11街区 19画地 386.60㎡（約117坪） 1,673万 9,780円
3 21街区 17画地 198.37㎡ （約60坪） 849万 236円
4 21街区 37画地 78.30㎡ （約23坪） 279万 5,310円
5 22街区 3画地2 121.56㎡ （約37坪） 497万 1,804円
6 23街区 6画地 216.75㎡ （約65坪） 927万 6,900円
7 23街区 11画地 233.62㎡ （約70坪） 827万 148円
8 32街区 3画地 161.00㎡ （約49坪） 586万 400円
9 32街区 8画地 301.90㎡ （約91坪） 1,183万 4,480円
10 34街区 8画地 43.49㎡ （約13坪） 138万 7,331円
11 53街区 10画地 641.94㎡（約194坪） 2,882万 3,106円
12 59街区 6画地 364.36㎡（約110坪） 1,435万 5,784円
13 62街区 2画地 94.54㎡ （約29坪） 235万 4,046円

売却地・予定価格
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募集

市
民
と
市
の
協
働
に
よ
る

企

画

提

案

事

業

市
民
生
活
課
・
☎
⑳
２
１
５
４

　

課
題（
テ
ー
マ
）に
対
し
て
市
民
の

皆
さ
ん
と
協
働
す
る
こ
と
で
、
よ
り

一
層
充
実
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス
が
期

待
で
き
る
企
画
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容（
テ
ー
マ
）

▼
市
民
と
協
働
に
よ
る
ク
ビ
ア
カ
ツ

　

ヤ
カ
ミ
キ
リ
対
策

▼
山
前
駅
を
中
心
と
し
た『
観
光
ル

　

ー
ト
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

対
象　

市
内
で
市
民
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
市
民
団
体
、
地
域
団
体
、

参
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル（
件
名

に『
景
観
委
員
会
委
員
の
応
募
』と

記
載
）ま
た
は
郵
送（
〒
３
２
６
―

８
６
０
１
足
利
市
役
所
都
市
計
画
課

あ
て
）

※
申
込
書
は
同
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
応
募
書
類

は
返
却
し
ま

せ
ん
。

※
選
考
委
員

会
に
よ
る
書

類
選
考
が
あ

り
ま
す
。

た
物
品
を
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
形
式
に

よ
り
公
売
し
ま
す
。

日
時　

 

９
月
27
日
㈭

▽
受
付
・
下
見
会
＝
10
時

▽
公
売
会
＝
正
午
～

場
所　

 

県
庁
河
内
庁
舎
本
館
５
階

大
会
議
室（
宇
都
宮
市
竹
林
町
）

募集

景
観
委
員
会
委
員

都
市
計
画
課
・
☎
⑳
２
１
６
７

ＦＡＸ

21

１
９
４
６

tokei@
city.ashikaga.lg.jp

　

本
市
の
景
観
に
つ
い
て
審
議
・
助

言
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、
10
月
１
日
現

在
、
満
20
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で

景
観
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち
の
方

※
公
務
員
の
方
は
除
く
。

※
会
議
は
平
日
の
昼
間
の
お
お
む
ね

２
時
間
程
度
を
予
定
。

定
員　

２
人

任
期　

10
月
１
日
㈪
か
ら
２
年
間

応
募
方
法　

９
月
14
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
申
込
書
に
４
０
０
字
か
ら

８
０
０
字
程
度
の
作
文『
足
利
市
の

景
観
に
つ
い
て
私
が
考
え
る
こ
と
』

を
添
え
て
同
課（
本
庁
舎
５
階
）へ
持

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

情
報
管
理
課
・
☎
20

２
１
０
５

対
象　

市
内
約
４
千
世
帯

基
準
日　

10
月
１
日
現
在

内
容　

住
生
活
関
連
施
策
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、
住
宅
と
世
帯
の
居

住
状
況
な
ど
を
把
握

期
間　

９
～
10
月

※
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
。

県
内
合
同
公
売
会
の
実
施

宇
都
宮
県
税
事
務
所

☎
０
２
８
・
６
２
６
・
３
１
７
１

　

税
金
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ
え

一般財団法人  両毛地区勤労者福祉共済会 ２６年
皆様に支えられ
財団設立

入会できる方　足利市、佐野市の事業所で働く従
業員とその事業主※事業所単位で２人以上から。
一人あたりの入会金・会費（月額）

会　員　種　類 入会金 会　費

一般会員 中小企業の従業員・
事業主（事業所単位）５００円 ５００円

特別会員 従業員（親睦団体や
グループ単位） ５００円 ６００円

■大企業の従業員・事業主を対象とした制度もあ
ります。詳しくはお問い合わせください。

両毛メート 検索あなたの楽しさ応援します。

お気軽にお問い合わせください＝☎ 22２１７１

▷ディズニーやキッズピアあしかがなどの施設割引
▷ソフトボール大会、いも掘り体験などのイベント
▷パン作り、ガーデニングなどの趣味の講座
▷旅行補助、人間ドック補助、資格取得補助など

事業内容 同居のご家族も特典が受けられます。

会員募集 会員数約11,100人！
メリットいっぱい！いつでも入会できます。

９月の市税納期

口座振替キャンペーン実施中

収税課・☎⑳２１２４
▶固定資産・都市計画税（３期）
▶国民健康保険税（３期）

納期限　１０月１日㈪

　９月２８日㈮までに新規に
口座振替を申し込んだ方に、
足利学校、栗田美術館、あしか
がフラワーパークいずれかの
ペア入場券を差し上げます。
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5

▽
場
所
＝
市
役
所
６
０
３
会
議
室

（
本
庁
舎
６
階
）

※
９
月
18
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
課

へ
参
加
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
・
決
定　

書
類
審
査
後
、
11
月

上
旬
に
提
案
団
体
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン（
提
案
説
明
）を
行
い
、

選
考
に
よ
り
決
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

※
詳
し
い
応
募
資
格
は
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
業
期
間　

31
年
４
月
１
日
か
ら
１

年
間

事
業
費（
委
託
料
）　

１
事
業
あ
た
り

50
万
円
以
内

応
募
方
法　

９
月
３
日
㈪
か
ら
10
月

２
日
㈫
ま
で
に
提
案
書
な
ど
に
必
要

事
項
を
書
い
て
同
課（
本
庁
舎
１
階
）

※
募
集
要
項
や
提
案
書
な
ど
は
同
課
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

募
集
テ
ー
マ
説
明
会

▽
日
時
＝
９
月
20
日
㈭
／
午
後
６
時

映像のまち推進課・☎⑳２２６０Vol.47

毛野中学校の皆さんにご協力いた
だいて撮影しました！

　実は、毛野中が監督の出身校で
あることから、今回は３年生の協
力を得て撮影が実現。暑い中での
撮影となりましたが、生徒たちの
とても元気でユニークな映像を撮
ることができました。
　エンディングロールに採用され
ているか、公開が楽しみです。ご
協力いただいた皆さん、どうもあ
りがとうございました！

地健雄監督の最新作『体操しよう
よ』が１１月９日㈮に公開されます。
主演に俳優・草刈正雄を迎え、木
村文乃、きたろう、和久井映見な
どそうそうたる顔ぶれも出演。
　物語は、定年退職した佐野（草
刈正雄）が、『はじめての家事』や
『地域デビュー』に果敢に挑むとこ
ろから始まります。定年後の自由
に戸惑いつつ、ひょんなことから
地元でラジオ体操デビュー。様々
な世代の人と関わり、佐野は新た
な世界を知り変わっていく―。
　市内での本編の撮影はありませ
んでしたが、エンディングロール
で流れるラジオ体操のシーンを、

本市出身の映画監督、菊
マンマ・ミーア！ヒア・ウィー・ゴー

ユナイテッド・シネマ  アシコタウンあしかが

公　開　中

© Universal Pictures

映画▷アルキメデスの大戦
ドラマ▷恋のツキ

すべての人を笑顔にする、最
高にハッピーなミュージカル！

いくつもの出会いから、
うまれたしあわせ――
それが、あなた。

22 衣服のクリーニングもいろいろ

半年前、夏物のブラウスを洗濯表示に
従いドライクリーニングに出した。

戻ってきた時は特に問題はなかったが、昨
日出して着ようとしたら、脇の下にシミが
できていた。店に「処理に問
題があったのではないか」と
苦情を伝えたが、責任はない
と言われ納得できない。

　汗などの水溶性の汚れは、ドライクリーニング
では落ちにくく、変色が発生することがあります。
このため、店に責任を問うことは難しいと思われ
ます。夏物衣料はできるだけ水洗いできるものを
選び、クリーニングに出す時はウェットクリーニ
ングなどの汗抜きクリーニングをした方がよいか、
店に相談しましょう。

適した洗い方を相談しましょう

消費生活センター・☎ 73１２１１
平日午前９時～午後４時

　菊地健雄監督最新作　映画 体操しようよ

職員 K・S

▲ソメイヨシノに甚大な被
害をもたらしているクビア
カツヤカミキリ



広報 あしかがみ　2018.9

４
２
５
４
―
１

足
利
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

あ
て
）

募集

足
利
ま
ち
な
か
遊
学
館

売

店

経

営

者

観
光
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
６
５

場
所　

通
一
丁
目
２
６
７
３
―
１

面
積　

17
・
６
㎡

使
用
料　

月
額
３
万
２
４
０
円

対
象
業
種　

飲
食
物
ま
た
は
物
品
の

販
売

申
込　

９
月
19
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

に
同
課（
本
庁
舎
別
館
２
階
）

※
詳
し
い
募
集
要
領
は
同
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

6

募集

消

費

生

活

展

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
☎
73
１
２
１
０

日
時　

11
月
18
日
㈰
／
午
前
10
時
～

午
後
２
時
30
分

場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
泉
の
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
市
民
プ
ラ
ザ
館
内
。

出
店
ス
ペ
ー
ス　

２
ｍ
×
２
ｍ

対
象　

営
利
を
目
的
と
し
な
い
市
内

在
住
の
20
歳
以
上
の
個
人
か
グ
ル
ー
プ

定
員　

抽
選
４
店

料
金　

５
０
０
円

申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
代
表
者
氏
名
）、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て

９
月
28
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
郵
送

（
〒
３
２
６
―
０
８
２
１
市
内
南
町

▼売店の写真

９月９日㈰は『救急の日』
９月９日㈰～１５日㈯は『救急医療週間』

河南消防署・☎ 71１０００

２９年の出動件数
５，９６５件

（１日平均１６件以上）

搬送された救護者の傷病程度
　重　症＝　５５９人
　中等症＝２，３４８人
　軽　症＝２，１８４人

う
ち

出
動
▽
▽

到
着

平均到着時間
約８分

（全国平均と同程度）

直近の救急隊が出動中の場合、
他の救急隊が出動するため、
本当に救急車が必要な方への
対応が遅れてしまうことも…

こ
の
と
き

▽入院予定日または診察日だから

▽早く診察してもらえるから

▽タクシーだとお金がかかるから

安心な救急医療体制のためのお願い 健康増進課・☎ 40３１１１搬
送
▽
▽

救急車の適正利用をお願いします！

二次救急（重症）※入院や手術が必要 足利赤十字病院
佐野厚生総合病院

三次救急（重篤）※命に関わるなど 救命救急センター
（足利赤十字病院）

一次救急（軽症）のときは

▼ ▼休日夜間急患診療所の利用を！

（開設日時は９ページ参照）

救急情報テレフォンサービス
☎７２－００９９（２４時間）

★日頃から家族の体調を観察し、体調の変
　化に早めに気づけるようにしましょう。
★受診するときは、『おくすり手帳』を持っ
　て、できるだけ昼間のうちに。

救急車を呼ぶか迷う…、どの病院に行
けばいい？応急手当の方法を教えて！

そんな時は

１１９番通報

症状や緊急度に応じた医療体制を整備しています

全国版救急受診スマートフォン用アプリ
『Ｑ助（きゅーすけ）』

障がい福祉課・☎⑳２１３４

気 づ く

　あなたにできること―
こころの SOS、見逃さないで。

傾聴する
つ な ぐ
見 守 る

９月１０日㈪～１６日㈰は
自殺対策強化週間

軽症者が二次・三次救急の病院に集中すると、
本来の機能が十分に果たせません！

こんな理由で
　　救急車を呼ばないで！
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児童家庭課・☎⑳２１３７
　保護者の就労などの理由で放課後や学校休業日に家族と一緒に過ごせない小学生が楽しく過ごす場所で、
主に地域の子どもたちが利用しています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

放課後児童クラブ

ク　ラ　ブ　名 実　施　場　所 小  学  校 電 話 番 号
けやき小児童クラブ 柳原町 けやき小学校内教室 けやき 42・4988
常念寺学童クラブ 通７丁目 常念寺保育園内専用室 けやき、三重 21・2016

学童クラブスマイル 家富町 民間施設（足利幼稚園隣接） けやき、青葉
東山、桜 21・3475

花園学童クラブ 大町 花園幼稚園内専用室 けやき、青葉
東山、北郷 41・2923

グリーンくらぶ 東砂原後町 足利みどり幼稚園内専用室 青葉 070・4222・9894
学童 Club Dodge 新山町 民間施設 青葉、東山、北郷 22・3100
ひがしやまアトムクラブ 助戸仲町 民間施設 東山 42・7274
さくらエルマー学童くらぶ 千歳町 民間施設 桜 42・8616
ちとせエルマー学童くらぶ 千歳町 民間施設 桜 41・8954
子どもサポートセンターゆうゆう 川崎町 民間施設 毛野 91・3749
学童クラブくすの木・もみの木 大沼田町 旭幼稚園内専用室 毛野 91・1003
毛野学童クラブ 八椚町 民間施設 毛野、毛野南 42・8851
山川こども館児童クラブ 山川町 山川こども館内 毛野南 42・0900
てらまえ学童クラブ 山川町 民間施設 毛野南 090・7278・4754
山辺学童クラブ 八幡町 旧南部第２調理場 山辺 73・3933
八幡こども館児童クラブ 八幡町２丁目 八幡こども館内 山辺 71・8183
学童クラブしらゆり 田中町 しらゆり幼稚園内専用室 山辺、南 71・7255
放課後児童クラブ ＰｉＣ 堀込町 子育て支援センターＰｉＣ ２階 南 73・2618
南小児童クラブ 堀込町 南小学校敷地内プレハブ 南 72・7308
三重小・三重小なかよし 児童クラブ 五十部町 三重小学校内教室 三重 21・8600
学童クラブ After School Spring Kids 五十部町 民間施設（足利いずみ幼稚園隣接）三重、山前 080・9352・4213
学童クラブピーススマイル 山下町 地域福祉会館内専用室 山前 080・5449・4930
学童クラブピースキッズ 山下町 民間施設 山前 64・9258
山下学童クラブ 山下町 山下町集会所内専用室 山前 62・4930
山前プーさんのおうち 山下町 民間施設 山前 090・5769・1799
北郷小児童クラブ 田島町 北郷小学校敷地内プレハブ 北郷 42・3126
NOSAPチャイルドクラブA・B 利保町３丁目 民間施設 北郷、名草 41・2668
ながとろ児童クラブ 樺崎町 泗水学園内専用室 大月 41・4846
富田学童クラブ A・B 駒場町 民間施設 富田 91・2751
ひまわり学童クラブ 里矢場町 民間施設 矢場川 73・0262
進聖学童クラブ 藤本町 民間施設 矢場川 72・3444
梁田こども館児童クラブ 福富町 梁田こども館内 梁田 72・1214
筑波小児童クラブ 小曽根町 筑波小学校内教室 筑波 71・3110
くのっ子学童クラブ 野田町 野田中集落センター 久野 090・9230・9455
天王学童クラブ 福居町 天王保育園内専用室 御厨、南 71・0874
天王学童α（アルファ） 福居町 民間施設 御厨、南 71・0874

山辺幼稚園学童クラブ 堀込町 山辺幼稚園内専用室 御厨、南
梁田、山辺 72・2927

こどもみらいクラブ 島田町 民間施設 御厨 72・1150
ひかり学童くらぶ 福居町 民間施設 御厨 64・8512
こだま学童くらぶ 島田町 民間施設 御厨 71・9292
みくりや学童クラブ 島田町 民間施設 御厨 70・3293
さくらんぼ学童クラブ 島田町 民間施設 御厨 43・8857
坂西北小児童クラブ 板倉町 坂西北小学校内教室 坂西北 62・7101
ばんびくらぶ 葉鹿町２丁目 民間施設 葉鹿 62・7442
プーさんのおうちⅠ・Ⅱ 葉鹿町 東光寺幼稚園内専用室 葉鹿 62・0473
トライ学童クラブ 小俣町 民間施設 小俣 64・1870
にしこども館児童クラブ 小俣町 にしこども館内 小俣 62・7801
めぐみ学童クラブ 小俣町 足利めぐみ幼稚園内専用室 小俣 62・4831

※入会や問い合わせは、各クラブに直接ご連絡ください。
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●

公
開
講
座
　
子
育
て
講
演
会

や
ま
が
わ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㊷
０
９
０
０

時
10
月
20
日
㈯
／
午
前
10
時
30
分
～

11
時
45
分
場
山
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
講
吉
田
壮
一
さ
ん
題
積
み
木

の
は
な
し
対
市
内
在
住
の
就
園
前
の

お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
定
先
着
50

人
申
９
月
10
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
※
託
児
サ
ー

ビ
ス
あ
り（
事
前
に
要
予
約
）。

募
集
し
ま
す
！

元
気
ア
ッ
プ
体
操
の
振
り
付
け

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

募
集
内
容　

曲
に
合
わ
せ
た
高
齢
者

向
け
の
体
操
の
振
り
付
け

※
曲
の
ジ
ャ
ン
ル
は
自
由（
歌
謡
曲
、

演
歌
、
民
謡
な
ど
）。

対
象　

元
気
ア
ッ
プ
サ
ー
ク
ル
、
老

人
ク
ラ
ブ
、
サ
ロ
ン
な
ど
市
内
の
グ

ル
ー
プ（
10
人
以
上
で
あ
れ
ば
、
グ

ル
ー
プ
の
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
）

募
集
期
間　

９
月
３
日
㈪
～
11
月
30

日
㈮

申
込　

電
話
で
同
課

※
後
日
、
撮
影
に
伺
い
ま
す
。

※
振
り
付
け
の
安
全
性
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
要
素
を
確
認
し
、
場
合
に
よ
っ

て
一
部
修
正
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

完
成
後
の
活
用　

採
用
さ
れ
た
全
グ

ル
ー
プ
の
体
操
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
収
録
し
、

元
気
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業
に

て
活
用

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

９月１日は『防災の日』　
家族で防災について話し合いましょう！

危機管理課・☎⑳２２４７

　９月１日は大正１２（１９２３）年に関東大震災が起きた日であること、ま
た、この時期は台風が多いとされる立春から数えて二

に ひ ゃ く と お か

百十日にあたるこ
とから、地震や台風などの災害について認識を深め、防災意識を高める
ことを目的として、昭和３５（１９６０）年に『防災の日』に制定されました。

１家族の役割分担を決めておく
・昼と夜、平日と休日など状

　　　況に合わせて
　　・高齢者や乳幼児など介助が
　　　必要な家族のサポートも

２避難場所、避難経路を確認する
・災害の種類ごとに状況を想

　　　定しながら
　　・家族が離れ離れになった時
　　　の集合場所も決めておく

３災害発生時の連絡方法を決めておく
・災害用伝言ダイヤル『１７１』

　　・携帯電話各社の災害用伝言版

４家の危険箇所を確認する
・災害に強い安全な家づくり

　　　ができているか確認する
　　・災害に弱い部分は修理や補
　　　強をする

５非常持出品、備蓄品を用意する
・家族構成に合わせ、定期的

　　　に中身を見直す
　　　非常持出品＝最初に持ち出すもの

　　　備蓄品＝復旧までの数日をしのぐもの

６防災用具を点検する
・消火器や救急箱の置き場所、

　　　  使用期限を確認する

みんなの応募

待ってるよ！

ハザードマップの確認も
　住んでいる地域にはど
のような災害の危険があ
るか、避難所はどこにあ
るかなど、『足利市洪水・
土砂災害ハザードマッ
プ』（平成２５年に全戸配
布）で確認
し ま し ょ
う。市ホー
ム ペ ー ジ
で も 確 認
できます。
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▶県庁足利庁舎駐車場（伊勢町四丁目）＝時９月４日㈫
　／午前９時３０分～１１時
▶アピタ・コムファースト駐車場（足利ライオンズク
　ラブ主催）＝時９月１８日㈫／午前１０時～正午、午後
　１時～４時
《共通》対１６歳から６９歳までの健康な方持献血カード

または本人確認できるもの（運転
免許証、健康保険証など）※性感
染症の検査目的は不可。性感染症
検査は、毎週火曜日の午後１時か
ら２時まで安足健康福祉センター
（☎４１・５８９５）で実施（要予約）。

　かかりつけ薬剤師、かかりつけ薬局は、あなたが飲
んでいるお薬や健康食品などの情報をまとめて把握、
管理してくれます。また、お薬による治療を安全でよ
り効果的なものにしてくれます。

安足健康福祉センター・☎㊶５８９７

内認知症予防や介護予防のための軽い体
操、脳のトレーニング、講話など対おお
むね６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

場保健センター
申事前に電話で同課
※１組４５分程度。

９月 １０月

７日㈮ 午前 歯 食 10日㈬ 午前 歯 食

21日㈮ 午後 歯 食 24日㈬ 午前 歯 食

27日㈭ 午前 健 29日㈪ 午後 健

健康増進課・☎40３１１５

足利赤十字病院健診棟１階内

歯＝歯科衛生士による歯と口の相談
食＝管理栄養士による食事の相談
健＝看護師などによる健康相談

会　場 時間 ９月 １０月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

18日㈫ 16日㈫

助 戸 公 民 館 19日㈬ 17日㈬

三 重 公 民 館 11日㈫ ９日㈫

山 辺 公 民 館 20日㈭ 11日㈭

北 幸 楽 荘 10日㈪ 22日㈪

富 田 公 民 館 14日㈮ 12日㈮

山 前 公 民 館 14日㈮ 12日㈮

毛 野 体 育 館 13日㈭ 11日㈭

東 幸 楽 荘 午後
２時

～
３時
30分

６日㈭ ４日㈭

西 幸 楽 荘 12日㈬ 10日㈬

南 幸 楽 荘 26日㈬ 24日㈬

北 郷 公 民 館 13日㈭ 11日㈭

健康増進課・☎40３１１３

検診日 会　場 受付時間 特定
11
月
６日㈫ 山 辺 公 民 館 午前７時～10時30分 あり

13日㈫ 葉 鹿 公 民 館 午前７時～10時30分 ―

対市内在住の４０歳以上（３１年３月末時点）の方料

△

胃がん＝５００円

△

肺がん（喀痰細胞診含む）＝３００
円※７０歳以上などは無料。申９月２８日㈮までに、
はがきに①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話番
号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望する検診（胃・
肺・特定健康診査）⑨保険種別を書いて、〒３２６－
０８０７市内大正町８６３－７健康増進課あて郵送※申
込者多数の場合は１０月９日㈫に抽選。空きがある
場合は、抽選日後、随時電話で受付。
特定健康診査を希望する方…▷国民健康保険の方＝
約４０日後の説明会に参加できる方に限る▷後期高齢
者の方＝結果は郵送▷社会保険の方＝保険組合が発
行する受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方に限る

内科・小児科　☎⑳１５５６
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時
　　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時

歯　　　科　☎⑳１５５７
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　

栃木県赤十字血液センター
☎０２８・６５９・０１１４
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ひ
と
ご
と
で
は
な
い
、

認
知
症
―
―
。誰に

で
も
起
こ
り
う
る

『
脳
の
病
気
』

　
認
知
症
と
は
、
様
々
な
原
因
に
よ

り
、
脳
細
胞
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ

と
で
障
害
が
起
こ
り
、
日
常
生
活
に

支
障
が
出
て
い
る
状
態
で
す
。

　
今
や
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が

認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い

て
も
２
０
２
５
年
に
は
認
知
症
の
方

が
９
千
人
を
超
え
る
と
推
計
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な『
病
気
』な
の
で
す
。

早
期
発
見
が
大
切

　
認
知
症
も
他
の
病
気
と
同
様
に
、

早
期
発
見
・
診
断
・
治
療
が
重
要
で
す
。

早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、

種
類
に
よ
っ
て
は
症
状
の
改
善
や
治

せ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
症
状
が
軽
い
う
ち
に
本
人

や
家
族
が
病
気
と
向
き
合
い
、
話
し

合
う
こ
と
で
、
将
来
の
生
活
に
備
え

認知症チェック
こんなことに、心当たりはありませんか？

□同じことを何度も言う、問う、する
□今、電話を切ったばかりなのに、相手の名
　前を忘れる
□新しいことが覚えられない
□テレビ番組の内容が理解できなくなった
□約束の日時や場所を間違えるようになった
□慣れた道でも迷ってしまうことがある
□些細なことで苛立つようになった
□「このごろ様子がおかしい」と周囲から言わ
　れた
□外出時に持ち物を何度も確かめてしまう
□下着を着替えないなど、身だしなみを気に
　しなくなった
□ふさぎ込んでしまい、何をするにもおっく
　うで嫌だと感じる

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
本
人
や
家
族
、
周
り

の
人
が
い
ち
早
く
様
子
の
変
化
に
気

づ
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

正
し
い
理
解
を

　
い
つ
自
分
や
周
り
の
人
が
当
事
者

に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
正
し
い
理
解
が
な
け
れ
ば
、「
お

や
？
」「
何
か
が
お
か
し
い
」そ
う
し

た
予
兆
に
気
づ
か
ず
に
、
対
応
が
遅

れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

元気高齢課
☎⑳２２４６

　
ま
た
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
隠

さ
ず
、
病
気
と
し
て
受
け
止
め
る
こ

と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

す
ぐ
に
相
談
を

　
認
知
症
の
予
兆
に
気
づ
い
た
ら
、

す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
も
の
忘
れ
や
認

知
症
の
相
談
が
で
き
る
医
師
と
し
て

『
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
』が
い
ま
す
。

詳
し
く
は
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）や
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

オレンジリングは、認
知症サポーター養成講
座を受講した方に配ら
れる、支援者の印です。
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気づき
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
時
期

軽　度
日
常
生
活
に
見
守
り
が
必
要

に
な
る
時
期

中等度
重　度

介
護
が
必
要
に
な
る
時
期

本人の様子・気持ち

□もの忘れがあり、いつも探
　し物をしている。
□いらいらして、怒りっぽく
　なる。
□趣味や好きなことが楽しめ
　なくなる。
□もの忘れによる失敗が多く
　なり、何となくおかしいと
　不安感をもち始める。

□半年前と比べたら、何か気
　になる。
□かかりつけ医を受診した方
　がいいのか迷う。

家 族 の 気 持 ち

　気になる部分があれば、ま
ずはかかりつけ医に相談しま
しょう。

家族へのアドバイス

本人の様子・気持ち

□火を消し忘れて鍋を焦がす
　など、これまでできていた
　家事がうまくできない。
□服をうまく着ることができ
　ない。
□排泄の失敗が増えてくる。
□「自分はどうなっていくの
　だろう？」という不安がある。
□「私は認知症じゃない」とい
　う否定的な思いがある。

□専門の医師に診てもらいたい。
□これからの生活の不安を相
　談したい。

家 族 の 気 持 ち

　戸惑いなどを感じることが
増えますが、介護の辛さを抱
え込まず、身近な人や支援者、
専門医に相談しましょう。

家族へのアドバイス

本人の様子・気持ち

□時間や曜日の感覚が分から
　なくなってくる。
□食事がとりにくく、飲み込
　みでむせる。
□歩行や着替え、排泄など、
　生活全般に介護が必要にな
　ってくる。
□言葉が減り、表情が乏しく
　なる。
□日中も眠っている時間が多
　くなる。

□どのように接して良いか分
　からず、心身ともに疲れる。
□近所の人に迷惑をかけない
　か不安。

家 族 の 気 持 ち

　言葉以外のコミュニケー
ション（スキンシップや表情、
しぐさなど）から気持ちを汲
み取るよう心がけましょう。

家族へのアドバイス

利 用 で き る 支 援

認知症初期集中支援チーム

みんなで認知症予防

早期発見・早期対応

た か ろ ば カ フ ェ

認知症サポーター養成講座

周囲でさりげない見守りを

しっかり学んで正しく理解

たかろばサポーター

認知症疾患医療センター

ひとりで抱え込まないで

適切な医療や介護サービスを

オ レ ン ジ 会

認知症の状態とその支援――

特集  ひとごとではない、認知症――。

認知症は段階によって症状が異なり、状態に応
じた医療や介護サービスなどの支援が必要です。
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早
期
発
見
・
早
期
対
応

専
門
職
に
よ
る
安
心
の
初
期
支
援
―
―

介
護
・
医
療
・
地
域
を
つ
な
ぐ

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の
強
い
味
方
―
―

　
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、

医
師
や
医
療・福
祉
の
専
門
職
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
、各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
疑
い
な
ど
初
期
段
階
に

お
け
る
相
談
を
受
け
、
チ
ー
ム
員
が

訪
問
活
動
を
行
い
ま
す
。
困
り
ご
と

や
不
安
な
こ
と
な
ど
を
伺
い
な
が
ら
、

一
緒
に
今
後
の
対
応
を
考
え
、
必
要

に
応
じ
た
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
利
用
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

認知症地域支援推進員

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認

知
症
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
医
療
機
関
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
、
地
域
の
支
援
機
関
な
ど

を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
様
々

な
関
係
機
関
と
連
携
・
調
整
し
、
症

状
の
進
行
に
応
じ
た
効
果
的
な
支
援

を
行
い
ま
す
。

推  進  員 所　　属 住　所 電話番号 担当地区

吉
よし

田
だ

千
ち

比
ひ

呂
ろ 地域包括支援センター

きた・なか
大月町
８１１－１

41１２８１
西校・柳原・東校・相生・助戸・
千歳・大橋・毛野・北郷・名草・
富田

野
の

村
むら

昌
まさ

大
ひろ 地域包括支援センター

協和・愛宕台
福富町
１６８８

73２４１３
矢場川・山辺・御厨・筑波・
久野・梁田

齋
さい

藤
とう

貴
たか

子
こ 地域包括支援センター

さかにし
葉鹿町
２０１９－１

65４０８０ 三重・山前・三和・葉鹿・小俣

認知症初期集中支援チーム

私たちが
サポートします

相　　談相　　談訪　　問困りごとに応じたサービスの調整

症状に合った対
応や経過予測の
アドバイス

必要な医療や介
　　　護サービ
　　　スの検討

専門医療機関な
どへの受診の促
しや調整

私たちに
ご相談ください
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認知症で悩む方をそっと支える
たかろばサポーター  嶋

し ま

 田
だ

 み ど り さん

　「ひとりぼっちにならないで」。そう話す嶋
田さんは、認知症に関わる方などが集う『た
かろばカフェ』で傾聴を行う『たかろばサポー
ター』の一人。認知症の方や家族などから不
安や悩みを聴くボランティアです。
　嶋田さんも認知症の介護経験者。突然訪れ
た介護の日々に、最初はどうしていいか何も
分からない状態でした。しかし、認知症介護者
家族交流会『オレンジ会』に参加して、先輩介
護者に話を聴いてもらい、心が軽くなったそう
です。以降、より知識を深めるため、認知症サ

関係ない、まだ先の話と思わないで。自分で
なくとも家族や周囲に突然やってくる。まず
は知ることが大事」と訴えます。
　また、ご自身の経験も踏まえ、介護者は「自
分でやらなきゃ」「まだできる」と一人で抱え
込んでしまうケースが多いそうです。でも「で
きない、助けて、と言って欲しい。声に出し
て言ってみると、思いがけず、いろんな人が
助けてくれる」と話します。今後はカフェに
来られない方のために個人宅へ伺っての傾聴
も実施予定。嶋田さんは、これからも同じ悩
みを抱える人に、耳を傾け続けます。

ポーター養成講座
などを受講し、同
じ悩みを持つ方を
支援できればと、
たかろばサポー
ターになりました。

　認知症に対する知
識があるのとないの
では、介護の負担が
大きく違うとのこと。
「認知症は自分には

52

▲たかろばカフェの様子。下記をご確認のうえ、ぜひ一度ご参加ください。

ぜ
ひ
ご
参
加
を
―
―
９
月
の
認
知
症
関
連
事
業

　認知症の方や介護者、地域住民、そして
介護の専門職の方々が集まり、安心したり、
仲間を探したりできる場所です。毎月開催しています。

会場・連絡先 日　　時

高齢者複合支援施設
喜重苑（今福町）
☎22３９４０

毎週月曜日
※祝日を除く。
11:00～15:00
第３火曜日
13:30～16:00

ピーターパン
（元学町）
☎41１２８１

第２水曜日
13:30～15:30

デイサービスセンター
さくらの里（常盤町）

☎43８８１７

第３木曜日
13:30～15:00

特別養護老人ホーム
こはく苑（堀込町）
☎73５８９０

最終日曜日
10:00～14:00

デイサービスくのん
（西砂原後町）
☎43８８９５

第３土曜日
10:00～11:30

　認知症や認知症予
防のための情報が盛
りだくさん。介護者
による心に響く講話
もあります。

9月8日㈯
午前11時～

午後3時30分

市民プラザ小ホール
※事前申込不要。

申込　事前に電話で各会場
※会場により、お茶代などがかかります。

特集  ひとごとではない、認知症――。

9月28日㈮/午前10時～11時30分

　認知症についての正しい知識と
理解を身につける講座です。年に
７回、定期的に開催しています。

認知症サポーター養成講座

山前公民館
申込　事前に電話で地域包括支援
　センター三重・山前（☎22７６５５）
　または元気高齢課

9月19日㈬/午後1時30分～3時

　同じ介護をする者同士、不安や
苦労を語り合い、気持ちを分かち
合う交流会です。年８回、定期的
に開催しています。

湯の里長寿苑（大沼田町）
申込　事前に電話で地域包括支援
　センター毛野・富田（☎90２１１７）
　または元気高齢課

認知症介護者家族交流会
オレンジ会 たかろばカフェ

たかろばカフェ
in市民プラザ

『認知症サポーターキャラバン』のマスコット『ロバ隊長』

▲
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ベ
ン
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設
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談

部　門 期　日 時　　間 会　場
謡曲・仕舞 9月30日㈰ 10:00～16:30 市 民 会 館

山 水 景 石 10月　6　日㈯
・　7　日㈰ 9:30～17:00 市 民 会 館

民謡・民舞 10月14日㈰ 10:00～16:00 市民プラザ

華 道 10月20日㈯
・21日㈰

10:00～18:00  
10:00～15:30 市民プラザ

吟詠剣詩舞 10月21日㈰ 9:30～17:00 市民プラザ

茶 道 10月21日㈰ 10:00～15:00 市民プラザ

演 劇 10月21日㈰ 11:00～12:00 北郷公民館

部　門 期　日 時　　間 会　場

落 語 10月27日㈯ 19:00～21:00 市民プラザ

八 木 節 10月28日㈰ 9:30～18:00 市民プラザ

英 語 劇 11月11日㈰ 13:00～16:00 市民プラザ

音 楽 11月11日㈰ 13:00～17:00 市 民 会 館

囃 子 11月18日㈰ 13:00～16:00 市 民 会 館

舞踊・邦楽 11月18日㈰ 13:00～17:00 市民プラザ

物 語 表 現 11月25日㈰ 13:30～16:30 市民プラザ

▶当日自由に観覧できるもの

▶事前申し込みで作品の応募や競技に参加できるもの
※募集要項は９月１日㈯以降、文化課、市民会館、市民プラザ、各公民館で配布予定です。

文化課・☎⑳２２２９

日時　１２月２日㈰／午前１０時３０分
会場　市民会館　小ホール

文化祭表彰式

※表中の『時間』の２段目は、最終日の時間です。各開催日時は都合により変更になる場合があります。

囃 子

落 語 盆 栽

日本画

部　門 期　日 時　　間 会　場 募集締切 参　加　料 問い合わせ 要項

写 真 10月13日㈯
・14日㈰

9:30～17:00 市 民 会 館 9月14日㈮
１点 500円

（１人３点まで）
穴　原

☎２１・６３００ あり

百 人 一 首 10月14日㈰ 9:00～17:30 市民武道館 10月13日㈯
1,000円

（中学生以下500円）
小　林

☎090・8854・7471
あり

川 柳 10月14日㈰ 10:00～17:00 市民プラザ 10月13日㈯
出席者 1,500円
投稿者 1,000円

朝　海
☎４４・０５９０ あり

工 芸 10月20日㈯
・21日㈰

9:30～18:00  
9:30～17:00 市 民 会 館 9月30日㈰ 1,000円

（１人２点まで）
菊　地

☎４１・３２６４ あり

洋 画 10月27日㈯
・28日㈰

9:30～18:00  
9:30～17:00 市 民 会 館 10月26日㈮

午後６時
1,000円 清　水

☎６２・５８０５ あり

短 歌 10月28日㈰ 12:00～17:00 市民プラザ 9月23日㈰ 1,000円 橋　本
☎９１・０４９１ なし

盆 栽 11月　9　日㈮
～11日㈰

9:30～17:00  
9:30～16:00 市 民 会 館 11月　4　日㈰ 2,000円

大　塚
☎090・3244・4353

あり

書 道 11月10日㈯
・11日㈰

9:30～17:00 市 民 会 館 9月25日㈫ 2,000円 阿　部
☎090・2337・0126 あり

日 本 画 11月17日㈯
・18日㈰

9:30～18:00  
9:30～17:00 市 民 会 館 11月10日㈯

１０号未満　500円
１０号以上 1,000円

白　石
☎090・4434・7058

あり

詩 創 作 11月17日㈯ 13:30～16:00 市 民 会 館 11月10日㈯ 1,000円 篠　崎
☎２１・９６８５ なし

将 棋 11月23日㈮ 9:30～17:00  市民プラザ 11月23日㈮
（当日参加可）

一　般 1,500円
小学生　500円

酒　巻
☎７２・７３７２ なし

（観覧のみは事前申し込み不要）
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16

日
商
簿
記
検
定
３
級
試
験

直
前
講
座（
応
用
編
）

商
工
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
７

時
９
月
11
日
～
11
月
13
日（
毎
週
火

曜
日
・
10
回
）／
午
後
７
時
～
８
時

30
分
場
地
場
産
セ
ン
タ
ー（
田
中
町
）

講
小
野
澤
幸
男
さ
ん
対
市
内
に
在
住

か
通
勤
し
て
い
る
方
定
先
着
20
人
持

『
日
商
簿
記
３
級
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

問
題
集（
２
０
１
６
年
版
以
降
の
も

の
）』（
大
原
出
版
）※
教
材
は
各
自
で

事
前
に
用
意
。

申
９
月
６
日

㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電

話
で
同
課

い
つ
こ
こ
就
活
講
座
・
就
職
相
談

と
ち
ぎ
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
８
５
・
２
５
・
７
０
０
２

時
①
９
月
11
日
㈫
～
14
日
㈮
②
10
月

９
日
㈫
～
12
日
㈮
／
い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分
場
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
内
職
業
適
性
検
査
、
履
歴

書
作
成
、
面
接
対
策
な
ど
の
短
期
集

中
講
座
※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就

職
相
談
あ
り
。
対
15
～
39
歳
ま
で
の

求
職
中
の
方
定
先
着
各
20
人
申
①

は
９
月
７
日
㈮
、
②
は
10
月
５
日
㈮

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
同
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

青
少
年
の
職
業
的
自
立
支
援
相
談

商
工
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
７

時
９
月
21
日
㈮
／
午
後
１
時
～
４
時

30
分
場
市
民
会
館
２
０
６
号
室
内
就

職
や
日
常
生
活
で
の
悩
み
な
ど
相
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
対
市
内
に
在

住
か
通
勤
し
て
い
る
40
歳
未
満
の
方

や
そ
の
親
族
、
関
係
者
な
ど
※
求
職

活
動
中
の
方
も
可
。
申
９
月
19
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
栃
木
県
若
年
者
支
援

機
構（
☎
０
２
８・６
７
８・４
７
４
５
）

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
・
巡
回
相
談
会

足
利
労
政
事
務
所
・
☎
41

１
２
４
１

▼
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
時
９
月
27

日
㈭
／
午
前
10
時
30
分
～
正
午
内
就

職
活
動
の
心
構
え
、
履
歴
書
の
書
き

方
、
面
接
の
受
け
方
な
ど

▼
巡
回
相
談
会
＝
時
同
日
／
午
後
１

時
～
４
時
内
就
職
活
動
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
、
適
職
相
談
、
履
歴
書
の
書
き

方
、
面
接
の
受
け
方

《
共
通
》場
県
庁
足
利
庁
舎
２
０
２
会

議
室（
伊
勢
町
四
丁
目
）申
９
月
26
日

㈬
午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
同
事
務
所

在
職
者
向
け
技
能
講
習

県
南
産
業
技
術
専
門
校

☎
91

０
８
０
３

▼
Ｔテ

ィ

グ
Ｉ
Ｇ
溶
接
＝
時
10
月
４
日
㈭
・

５
日
㈮
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
定

先
着
10
人
料
４
９
５
０
円

▼
研
削
砥
石
取
り
替
え
業
務
特
別
教

育
＝
時
10
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
／
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
定
先

着
10
人
料
３
５
２
０
円

▼
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
＝
時
10
月
25

日
㈭
・
26
日
㈮
／
午
前
９
時
～
午
後

５
時
定
先
着
20
人
料
４
９
５
０
円

▼
第
１
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
準

備
講
習
＝
時
11
月
６
日
㈫
～
８
日
㈭

／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
定
先
着
10

人
料
４
９
５
０
円

《
共
通
》場
同
校（
多
田
木
町
）申
開
講

の
10
日
前
ま
で
に
電
話
で
同
校
※
各

受
講
料
は
県
の
収
入
証
紙
で
支
払
い
。

労
働
教
育
講
座

足
利
労
政
事
務
所
・
☎
41

１
２
４
１

時
10
月
10
日
㈬
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
10
分
場
県
庁
足
利
庁
舎
４
階
会

議
室（
伊
勢
町
四
丁
目
）講
栃
木
県
労

働
委
員
会
委
員
・
小
松 

清
さ
ん
題

事
例
に
学
ぶ
労
使
紛
争
防
止
の
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
対
県
内
在
住
の
経
営
者
、

労
務
担
当
者
、
労
働
団
体
役
職
員
お

よ
び
労
働
者
な
ど
定
先
着
80
人
申
事

前
に
電
話
で
同
事
務
所

と
ち
ぎ
障
が
い
者
合
同
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
利
・
☎
41

３
１
７
８

ＦＡＸ

42

７
４
３
９

時
９
月
28
日
㈮
／
午
後
１
時
～
４
時

場
栃
木
商
工
会
議
所（
栃
木
市
片
柳

町
）
対
県
南
地
区
で
の
就
職
を
希
望

す
る
障
が
い
の
あ
る
方
申
当
日
午
後

０
時
30
分
か
ら
直
接
会
場
で
受
付

 

耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
講
座

織
姫
公
民
館
・
☎
21

６
１
４
４

時
９
月
18
日
～
31
年
１
月
15
日（
毎

月
第
３
火
曜
日
・
５
回
）／
午
後
７

時
30
分
～
９
時
場
同
公
民
館
内
耳
の

時午前９時３０分～午後１時
▷11日㈫＝御厨公民館
▷12日㈬＝山辺公民館
▷18日㈫＝小俣公民館
▷19日㈬＝シルバー人材センター
▷25日㈫＝さいこうふれあいセンター
▷26日㈬＝葉鹿公民館
料包丁５００円から

シルバー人材センター
☎ 44１５１１

９月の刃物研ぎ
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17

つ
ぼ
を
刺
激

す
る
耳
つ
ぼ

ジ
ュ
エ
リ
ー

で
体
質
改
善

や
ダ
イ
エ
ッ

ト
※
透
明
な

タ
イ
プ
も
あ
り
、
仕
事
中
や
男
性
で

も
使
用
可
能
。講
オ
フ
ィ
ス
チ
ー
コ
・

𣘺
本
千
鶴
さ
ん
対
市
内
に
在
住
か
通

勤
し
て
い
る
方
※
15
歳
以
下
、
妊
娠

し
て
い
る
方
を
除
く
。
定
先
着
20
人

料
２
千
円
持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
髪
留
め

ク
リ
ッ
プ
、
コ
ッ
ト
ン（
１
回
に
つ

き
６
枚
）
申
９
月
５
日
㈬
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
同
公
民
館

と
ち
ぎ
県
民
カ
レ
ッ
ジ
登
録
講
座

 

見
て
い
る
だ
け
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
! !

～
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
～

織
姫
公
民
館
・
☎
21

６
１
４
４

①
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
何
か
＝
時
10

月
15
日
㈪
講
首
都
大
学
東
京
教
授
・

舛
本
直
文
さ
ん

②
東
京
２
０
２
０
大
会
が
地
方
に
ど

う
影
響
を
及
ぼ
す
か
＝
時
10
月
24
日

㈬
講
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
理
事

長
・
雜
賀 

真
さ
ん

③
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
環
境
＝
時
10
月

31
日
㈬
講
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス

ポ
ー
ツ
科
学
研
究
室
研
究
員
・
石
塚

創
也
さ
ん

④
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
報
道
＝
時
11
月

９
日
㈮
講
産
経
新
聞
社
東
京
本
社

特
別
記
者
兼
論
説
委
員
・
佐
野
慎

輔
さ
ん

⑤
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

＝
時
11
月
14
日
㈬
講
上
毛
新
聞
社
編

集
局
・
塚
本 

博
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
６
時
30
分
～
８
時
場

同
公
民
館
対
県
内
に
在
住
か
通
勤
し

て
い
る
方
定
先
着
１
０
０
人
申
９
月

３
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
同

公
民
館

 

親
子
で
体
験
♪
す
け
ど
父
親
学
級

助
戸
公
民
館
・
☎
44

０
７
９
１

▼
目
指
せ
太
鼓
の
名
人
！
～
和
太
鼓

体
験
～
＝
時
10
月
13
日
㈯

▼
や
っ
て
み
よ
う！
タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー

＝
時
11
月
10
日
㈯
料
１
人
１
０
０
円

▼
パ
パ
と
作
る
お
菓
子

の
家
＆
ラ
テ
ア
ー
ト
＝

時
12
月
１
日
㈯
料
１
組

１
５
０
０
円

▼
パ
パ
と
作
る
秘
密
の
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
＝
時
12
月
15
日
㈯
料
子

ど
も
１
人
に
つ
き
５
０
０
円

《
共
通
》時
午
前
10
時
～
正
午
場
同
公

民
館
ほ
か
対
市
内
に
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
父
親
定
各
回
10
組
申
９
月
３

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
受
講
料
を
添
え

て
同
公
民
館
※
電
話
申
し
込
み
も
可
。

ぷ
ら
っ
と
巡
回
相
談
会

と
ち
ぎ
生
涯
現
役
シ
ニ
ア
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
２
２
・
３
０
１
８

時
９
月
27
日
㈭
／
午
後
１
時
～
４
時

場
県
庁
足
利
庁
舎
２
０
２
会
議
室（
伊

勢
町
四
丁
目
）
内
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
、
生
涯
学

習
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
相
生
涯
現
役

推
進
員
対
シ
ニ
ア
世
代
の
方
申
９
月

26
日
㈬
午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
足

利
労
政
事
務
所（
☎
41

１
２
４
１
）

 

海
の
向
こ
う
の
く
ら
し

～
ス
リ
ラ
ン
カ
編

国
際
交
流
協
会
・
☎
43

２
４
１
２

時
９
月
30
日
㈰
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
市
内

在
住
の
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
皆
さ
ん

に
よ
る
ス
リ
ラ
ン
カ

の
文
化
や
生
活
の
話

と
伝
統
舞
踊
の
上
演

定
先
着
50
人
申
事
前

申
し
込
み
不
要

内生涯学習奨励賞贈呈、市民大学あしかが学
校称号の授与、奨励賞受賞
者活動発表など

生涯学習課
☎ 43１３１１生涯学習振興大会

定８００人申事前申し込み不要※
手話通訳あり。託児コーナーあ
り（託児は１０月３日㈬までに電
話で同課に予約）。

市民プラザ文化ホール
10月13日㈯／午後1時30分～4時30分

■講演会■

講　

師

育児漫画家・絵本作家

高   野　優  さん

マンガを描きながら子育てトーク
―育つ喜び・育てる楽しさ―

演

題

▶講師描き下ろしイラスト！
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各
抽
選
20
人
料
▽
男
性
＝
３
千
円
▽

女
性
＝
２
千
円
申
10
月
７
日
㈰
ま

で
に
申
込
書
を
郵
送（
〒
３
２
６
―

０
０
０
１
市
内
名
草
上
町
３
１
８
４
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
会
※
申
込

書
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
。

市
民
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
課
・
☎
⑳
２
２
２
９

時
９
月
21
日
㈮
／
午
後
０
時
15
分
場

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル（
本
庁
舎
１
階
） 

出
廣
越
俊
昭
、
酒
井
清
治（
ハ
ー
モ

ニ
カ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）
曲
エ
ー
デ

ル
ワ
イ
ス
、
知
床
旅
情 

ほ
か

《
共
通
》時
平
日
午
前
10
時
～
午
後
７

時
申
事
前
申
し
込
み
不
要

名
草
で
里
コ
ン

森
で
ピ
ザ
焼
き
・
森
で
婚
活

名
草
里
山
の
会（
青
木
）

☎
41

９
０
４
６
・
ＦＡＸ

41

９
０
６
４

info@
nagusasatoyam

a.com
時
10
月
21
日
㈰
／
午
前
９
時
～
午
後

３
時
場
名
草
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
周
辺

（
名
草
中
町
）内
ピ
ザ
焼
き
、
里
山
散

策
な
ど
対
市
内
ま
た
は
近
郊
に
在
住

で
、
30
歳
か
ら
45
歳
位
ま
で
の
結
婚

を
真
剣
に
考
え
る
独
身
の
方
定
男
女

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座
・
展
示

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
☎
44
７
３
１
１

場
同
セ
ン
タ
ー（
大
橋
町
一
丁
目
）

■ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
室 

■ 

▼
足
利
ふ
る
さ
と
の
唄
尽
く
し
＝
時

９
月
12
日
㈬
講
足
利
民
謡
民
舞
連

盟
・
飯
島
秀
雄
さ
ん

▼
だ
れ
で
も
書
け
る
自
分
史
＝
時
９

月
26
日
㈬
講
タ
ウ
ン
誌
編
集
人
・
新

楽 

正
さ
ん

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
定
20
人

申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 
 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
講
座 

■ 
時
９
月
20
日
㈭
／
午
後
７
時
～
９
時

講
里
山
ウ
ェ
ル
ネ
ス
代
表
・
斎
藤
ゆ

み
さ
ん
題
地
域
で『
い
の
ち
』を
む
す

び
・
つ
な
ぎ
・
生
か
す
定
30
人
申
事

前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

ま
ち
の
縁
側

～
読
書
サ
ロ
ン
へ
の
ご
招
待
～ 

■ 

時
９
月
21
日
㈮
／
午
後
２
時
～
４
時

内
杉
山
智
恵
子
～
杉
本
良
吉
の
妻
の

生
涯（
長 

太
三
）
講
長 

太
三
さ
ん
申

事
前
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
企
画
展 

■ 

▼
あ
そ
ビ
ッ
ク
４
周
年
展
＝
時
９
月

18
日
㈫
～
27
日
㈭
講
あ
そ
ビ
ッ
ク

▼
印し
る
し
ば
ん
て
ん

半
纏
の
美
展
＝
時
10
月
１
日
㈪

～
11
日
㈭
講
外
丸 

実
さ
ん

上
級
救
命
講
習
会（
８
時
間
）

河
南
消
防
署
・
☎
71

１
０
０
０

時
10
月
21
日
㈰
／
午
前
９
時
～
午
後

６
時
場
同
署（
堀
込
町
）対
市
内
に
在

住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方
定
先

着
20
人
料
事
前
に
テ
キ
ス
ト
の
購
入

（
２
１
６
０
円
）が
必
要
申
10
月
７
日

㈰
ま
で
に
電
話
で
同
署
※
１
時
間
30

分
で
学
べ
る『
入
門
コ
ー
ス
』や
３
時

間
の『
普
通
救
命
講
習
』も
随
時
受
付

中（
10
人
以
上
で
開
催
）。

危
険
物
取
扱
者
試
験（
後
期
）

消
防
本
部
予
防
課
・
☎
41

３
１
９
９

時
11
月
11
日
㈰
／
午
前
９
時
30
分
場

白
鷗
大
学
足
利
高
校（
伊
勢
南
町
）内

甲
種
、
乙
種（
第
１
～
６
類
）、
丙
種

申
９
月
10
日
㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で
に

願
書
を
市
内
の
各
消
防
署
ま
た
は
分

署
※
９
月
７
日
㈮
か
ら
18
日
㈫
ま
で

は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子
申
し
込
み
可
。

▼
乙
種
第
４
類
試
験
準
備
講
習
会

時
10
月
25
日
㈭
／
午
前
９
時
40
分
～

午
後
４
時
40
分
場
市
民
プ
ラ
ザ
定
60

人
料
６
１
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
を

除
く
）
申
９
月
10
日
㈪
か
ら
21
日
㈮

ま
で
に
申
込
用
紙
を
同
課
※
申
込
用

紙
は
同
課
ま
た
は
栃
木
県
危
険
物
保

安
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

場近隣の畑対市内に在住か通学してい
る小学生※保護者同伴。定抽選５０人料

３００円※当日徴収。申９月１４日㈮（消印
有効）までに往復はがきに『さといも収穫
体験申込』と住所、氏名、学校名、学年、
付き添いの保護者名、電話番号を書いて、
〒３２６―８６０１足利市役所農政課あて郵送
※１枚のはがきで小学生３人まで応募可。

農政課・☎⑳２１６１

さといも収穫体験

大久保町多目的グラウンド集合
9月29日㈯／午前10時
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く
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イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　
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19

対
両
毛
地
域
に
在
住
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
や
外
国
人
家
族
※
詳
し
い

要
項
や
申
込
書
な
ど
は
キ
ッ
ズ
カ
ー

ニ
バ
ル
足
利
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

市
民
選
手
権
大
会  

ゴ
ル
フ
競
技

シ
ニ
ア
・
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
大
会

体
育
協
会
・
☎
40

４
３
２
１

時
10
月
31
日
㈬
／
午
前
７
時
58
分
ス

タ
ー
ト
場
城
山
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

（
小
俣
町
）内
グ
ロ
ス
競
技
※
同
時
に

新
ぺ
リ
ア
方
式
競
技
。
競
技
詳
細
は
、

後
日
参
加
者
に
お
知
ら
せ
。
対
市
内

に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
方
▽
シ
ニ

ア
＝
60
歳
以
上
▽
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア

＝
70
歳
以
上
料
３
千
円
※
別
途
プ
レ

ー
費
。
申
９
月
３
日
㈪
か
ら
28
日
㈮

ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
同
協
会（
市

民
体
育
館
内
）ま
た
は
市
内
ゴ
ル
フ

場
※
申
込
用
紙
は
申
込
場
所
に
あ
り
。

足
利
中
央
特
別
支
援
学
校
学
校
公
開

同
校
・
☎
41

１
１
８
５

時
９
月
６
日
㈭
／
午
前
９
時
30
分
～

11
時
45
分
場
同
校（
大
月
町
）内
小
学

部
か
ら
高
等
部
ま
で
の
授
業
の
見
学

な
ど
、
特
別
支
援
教
育
の
理
解
を
深

め
る
見
学
会
対
地
域
の
方
や
企
業
、

福
祉
施
設
な
ど
の
方
申
事
前
に
電
話

で
同
校（
担
当
・
木
塚
）

駅（
午
後
５
時
頃
発
）→
Ｊ
Ｒ
足
利
駅

（
午
後
９
時
頃
着
）※
足
利
駅
の
ほ
か

桐
生
、
小
俣
、
山
前
、
富
田
、
佐
野
駅

で
も
乗
降
可
。
行
き
は
北
鎌
倉
駅
に

も
停
車
。
鎌
倉
で
は
自
由
行
動
。
定

先
着
３
１
０
人
※
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
。
料
▽
中
学
生
以
上
＝
７
千

円
▽
小
学
生
＝
４
千
円
※
未
就
学
児

は
無
料
。
小
学
生
以
上
は
座
席
指
定
、

軽
食
・
お
茶
付
き
。
申
９
月
15
日
㈯
・

19
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て
市
民
プ
ラ

ザ
１
０
１
号
室
※
９
月
20
日
㈭
以
降

は
Ｊ
Ｔ
Ｂ
両
毛
支
店（
朝
倉
町
）で
受

付（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）。

キ
ッ
ズ
カ
ー
ニ
バ
ル 

in 

足
利

足
利
市
サ
ッ
カ
ー
協
会（
増
田
）

☎
０
９
０
・
８
４
９
５
・
２
５
９
６

時
10
月
28
日

㈰
／
午
前
８

時
30
分
～
午

後
４
時
場
五

十
部
運
動
公

園
北
芝
生
広

場
内
子
ど
も

た
ち
の
国
際

交
流
を
目
的
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
イ
ベ
ン
ト
や
未
就

学
児
を
対
象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
教
室

４
時
場
市
民
会
館
別
館
ホ
ー
ル
内
ス

ラ
マ
ッ
シ
ア
ン
座
談
会
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
紹
介
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
伝
統

舞
踊
・
ガ
ム
ラ
ン
音
楽
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
お
菓
子

の
試
食
な
ど
申

事
前
申
し
込
み

不
要

秋
の
鎌
倉
へ
行
こ
う！

姉
妹
都
市　
鎌
倉
訪
問
号

Ｊ
Ｔ
Ｂ
両
毛
支
店
・
☎
70

０
１
１
８

時
10
月
21
日
㈰
内
▼
行
き
＝
Ｊ
Ｒ
足

利
駅（
午
前
７
時
45
分
頃
発
）→
鎌
倉

駅（
午
前
11
時
頃
着
）▼
帰
り
＝
鎌
倉

ハ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
あ
し
か
が

in 

コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト

足
利
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

（
田
口
）・
☎
44

０
３
０
７

時
９
月
８
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

３
時
場
ア
ピ
タ
・
コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト

１
階
コ
ム
広
場
内
市
内
の
障
が
い
福

祉
関
係
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る
障
が

い（
児
）者
へ
の
理
解
を
深
め
る
展
示

や
販
売
な
ど

日
本
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
国
交
樹
立
60
周
年
記
念

 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
デ
イ

国
際
交
流
協
会
・
☎
43

２
４
１
２

時
10
月
14
日
㈰
／
午
後
１
時
30
分
～

消防フェア
来て見て体験！

警防指揮課・☎ 41３５５７

　　防火衣を着ての記念撮影
　　消防車、救助工作車、梯子車、救急車な
　どの展示
　　放水、救助訓練、ＡＥＤなどの体験
　　ぬりえ、ペーパークラフト
　　来場したお子さんに缶バッジプレゼント

アシコタウンあしかが駐車場（大月町）
９月23日㈰／午前11時～午後２時（雨天中止）

ロープ渡り 記念撮影 放水体験



有料広告のページ 足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。
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学している高校生以上の方定

１００人料1,000円申９月８日㈯
午前９時に受講料を添えて市民
体育館※電話申し込み可。参加
者に記念品をプレゼント。

 市民武道館のスポーツ教室

《共通》申※受付時間内に定員を
超えた場合は抽選。１人で複数
人分の申し込み不可。定員にな
らない場合は随時受付。

▼【ジュニア】空手道
時１０月２８日〜１２
月１６日（原則日曜
日・５回）／午前
１０時〜正午場市
民 武 道 館 第 一 武
道場対小学生定３０人料1,700円
※道着をレンタルする人はク
リーニング代別途1,000円。申

９月３０日㈰午前９時４５分から
１０時までに受講料を添えて市
民武道館

▼【一般】太極拳②
時１０月４日〜１１月１５日（毎週
木曜日・７回）／午前１０時〜
正午場総合運動場内体育セン
ター対市内に在住か通勤して
いる社会人定２０人料2,000円申

９月１３日㈭午前９時４５分から
１０時までに受講料を添えて市
民武道館

　  ジュニアスポーツ教室
全足利クラブ選手による野球指導

時１１月１０日〜
１２月１５日（原則
毎週土曜日・５
回）／午前１０時
〜 正 午 場 総 合
運動場軟式野球場※１１月２４日
㈯は五十部運動公園軟式野球
場。対小学１〜３年生定３０人料

2,000円申９月２９日㈯午前９時
４５分から１０時までに受講料を
添えて運動場管理事務所※１人
で複数人分の申し込み可。

 市民体育館のスポーツ教室

《共通》申※受付時間内に定員を
超えた場合は抽選。１人で複数
人分の申し込み不可。

▼【ジュニア】卓球
時１０月２０日 〜
１１月１７日（毎週
土曜日・５回）／
午前１０時〜正午
場市民体育館対小学３〜６年生
定３０人料2,000円申１０月６日㈯
午前９時４５分から１０時までに
受講料を添えて市民体育館

▼【ジュニア】
　チャレンジ・ザ・スポーツ②
時１０月２０日〜１１月１７日（毎週
土曜日・５回）／午前１０時〜正
午場青葉小学校内鉄棒、跳び箱、
マット運動ほか対運動の苦手な
小学１〜３年生※初めて受講す
る方優先。定３０人料1,700円申

１０月６日㈯／午前１０時４５分か
ら１１時までに受講料を添えて
市民体育館
▶【一般】姿勢改善スタイルアップ
時９月２８日〜１１月３０日（原則
毎週金曜日・８回）／午後７時
３０分〜９時場市民体育館内運
動講座、ストレッチ、筋力ト
レーニングなど対市内に在住か
通勤している社会人定２０人料

2,200円申９月１４日㈮午後７時
１５分から７時３０分までに受講
料を添えて市民体育館

みんなで汗を流そう！ スポーツデー
ソフトバレーボールフェスタ
時１０月８日㈪／午前９時場市
民体育館内試合は１チーム４人

（登録は８人まで）【各クラス】 ▽

トリムの部＝男女各２人で年齢
制限なし ▽ レディースＡ＝４５
歳以上の女性のみ ▽レディース
Ｂ＝女性で年齢制限なし ▽ ド
リーム交流＝全員６０歳以上で
男女の区別なし ▽ファミリーの
部＝小学生２人、大人１人、残
り１人は年齢制限なし※原則相
互審判。ファミリーの部の審判
はバレーボール協会員。対市内
に在住か通勤・通学している方
定各クラス先着２０チーム料１
チ ー ム1,000円
申９月８日㈯午
前９時 か ら２３
日㈰午後９時ま
でに参加料を添
えて市民体育館
日頃の心と体の疲れを癒してみませんか
ヒーリングストレッチ
時１０月６日㈯／午後７時３０分
〜９時場市民体育館内アロマの
香りとピアノ、ヴァイオリンの
生演奏の中で行うストレッチ体
操対両毛地域に在住か通勤・通

▼市民体育館のつづき▼ ▼市民体育館のつづき▼総 合 運 動 場
〒326-0066 足利市田所町1123

☎ 41３９６３・ＦＡＸ 43１２４８

市 民 体 育 館
〒326-0051足利市大橋町1-2007-3

☎ 43０５３６・ＦＡＸ 43１２４６

市 民 武 道 館
〒326-0065 足利市西砂原後町1156
      ☎ 41１８５１・ＦＡＸ 43１２４９
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３０分〜３時３０分場市民プラザ
身体障害者スポーツセンター内

ダーツ、スカットボール、輪投
げ、卓球バレーほか講足利市レ
クリエーション協会、佐野市卓
球バレー愛好会講師対市内に在
住か通勤している体の不自由な
方とその家族定１５人料３００円
申９月２９日㈯午前１０時から電
話かファクスで市民プラザ

　  パソコン教室
エクセル初級編

時９月２８日
〜１１月１６日

（原則毎週金
曜日・７回）
／ 午 後６時
３０分〜８時３０分場足利大学附

属高校（福富町）内エクセルの基
本操作と表計算※ＯＳはウィン
ドウズ７、エクセルは2010を
使用。講足利大学附属高校、足
利短期大学附属高校講師対市内
に在住か通勤している社会人定

３５人料2,000円申９月７日㈮午
後６時３０分から６時４５分まで
に受講料を添えて市民プラザ※
受付時間内に定員を超えた場合
は抽選。１人で複数人分の申し
込み不可。
　  男女共同参画セミナーⅠ

個性認識学講座
時９月２９日、１０月１３日・２７日

（土曜日・３回）／午後１時３０分
〜３時３０分場男女共同参画セ
ンター内個性に合わせたコミュ
ニケーション方法を学ぶ講個性
認識学講師・及川 遼さん対市
内に在住か通勤している社会
人定先着２５人申９月８日㈯午前
１０時から電話で市民プラザ

赤ちゃんの日

時９月３日㈪・１０日㈪／午後１
時〜２時２０分（第３クール）内赤
ちゃんを対象としたイベントの
実施対６カ月〜１歳半までの赤
ちゃんとその保護者料入場料１
人１００円

プレキッズピア

時９月２０日㈭
／午前９時４０
分〜１１時（第
１クール）、午
前１１時２０分〜午後０時４０分

（第２クール）内キッズピアのプ
レ体験など対６カ月未満の赤
ちゃんとその保護者定各先着５
組料１組２００円※保護者は別途
入場料１人１００円。申事前に電
話でキッズピア

会　場 ９月 １０月

市 民 会 館  ３日㈪、10日㈪
18日㈫、25日㈫

 １日㈪、　９日㈫
15日㈪、22日㈪
29日㈪

市 民 プ ラ ザ 毎週火曜日 毎週火曜日

総 合 運 動 場  ３日㈪、10日㈪
18日㈫、25日㈫

 １日㈪、　９日㈫
15日㈪、22日㈪
29日㈪市 民 体 育 館

市 立 図 書 館
 ３日㈪、10日㈪
18日㈫、25日㈫
27日㈭

 １日㈪、　９日㈫
15日㈪、22日㈪
25日㈭、29日㈪

市 立 美 術 館  ３日㈪～14日㈮
18日㈫、25日㈫

 １日㈪、　９日㈫
15日㈪、22日㈪
29日㈪

草 雲 美 術 館  ３日㈪、10日㈪
18日㈫、25日㈫

 １日㈪
 ９日㈫～19日㈮
22日㈪、29日㈪

９・１０月 施設の休館日

※９月の各幸楽荘の茶色い字の日は、地区敬老会開催のため貸し切りとなり、一 般 の 方 は 利用できません。

▼市民プラザのつづき▼ ▼男女共同参画センターのつづき▼

男女共同参画センター
市民プラザ本館棟内

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

キッズピアあしかが
〒326-0823 足利市朝倉町2-21-16

☎ 64８６５０・ＦＡＸ 64８６５３

会　場 ９月 １０月

史跡足利学校 18日㈫ 15日㈪

東 幸 楽 荘

毎週日曜日
 ４日㈫、　８日㈯
11日㈫、15日㈯
18日㈫、29日㈯

毎週日曜日
20日㈯

西 幸 楽 荘

毎週日曜日
 ８日㈯、15日㈯
17日㈪、19日㈬
20日㈭、25日㈫

毎週日曜日
 ９日㈫

南 幸 楽 荘
※風呂利用不可

毎週日曜日
10日㈪、20日㈭

毎週日曜日
 ８日㈪

北 幸 楽 荘

毎週日曜日
 ３日㈪
12日㈬～14日㈮
18日㈫、19日㈬
22日㈯

毎週日曜日
15日㈪

南
幸
楽
荘
か
ら
東
幸
楽
荘
へ
、
週
２
日

風
呂
利
用
の
た
め
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。
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ケーナ奏者ＲＥＮ
スタジオジブリの世界リリースツアー
時１１月２３日
㈮ ／ 午 後１時
場 市 民 会 館 大
ホール出ＲＥＮ、
倉 沢 大 樹 ほ か
料〔 全 席 指 定 〕
3,500円※友の
会会員は3,000
円。当日は５００円増し。申前売
り券は９月９日㈰午前１０時から
市民会館、市民プラザ、指定プ
レイガイドで発売※未就学児の
入場不可。
子どもたちのための『はじめて講座』

雅楽楽器に触れてみよう
時１０月４日〜３１年１月１０日（原
則毎週木曜日・１２回）／午後
６時〜７時３０分場市民会館内

篳
ひ ち り き

篥の演奏対小学４〜６年生定

１０人料2,000円※別途楽器消耗
品代月額1,000円。申９月１３日
㈭午後６時から６時１５分までに
受講料、１０月分楽器消耗品代
を添えて同会館※受付時間内に
定員を超えた場合は抽選。１人
で複数人分の申し込み不可。
足利ユースオーケストラ

楽器体験ワークショップ
時１０月６日㈯／午後１時場市民
会館大ホール対小
学生〜高校生申９
月２９日㈯までに
電話かファクスで
市民会館
足利ユースオーケストラ

オータムコンサート
時１０月７日㈰／午後４時場市民
会館大ホール出▷指揮＝工藤俊
幸・常任指揮者曲▷チャイコフ

スキー作曲＝バレエ組曲くるみ
割り人形より▷ワーロック作曲
＝カプリオール組曲ほか

足利カンマーオーケスター
広がるアート

時１１月１８日㈰／午後３時場山
辺公民館曲▷ヴィヴァルディ作
曲＝四季より『春』、日本の歌よ
りほか料〔全席自由〕▷一般＝
1,000円※友の会会員は９００円。
▷小・中学生＝５００円申前売り
券は市民会館、市民プラザで販
売中※未就学児の入場不可。

足利ミュージカル
親子ふれあいミュージカル

時１１月４日㈰／午後２時場市
民会館大ホール１階指定エリア
内オズの魔法使い出足利ミュー
ジカル劇団員・準団員 ▽ 客演
＝花陽みく（元宝塚歌劇団）料

〔全席自由〕▷一般＝2,000円▷
ユース（２５歳以下）＝1,000円※
友の会会員は
１割引き。３
歳未満無料。
申前売り券は
市民会館、市
民プラザ、指
定プレイガイ
ドで販売中

 市民プラザの教室

《共通》場市民プラザ申※受付時
間内に定員を超えた場合は抽選。
１人で複数人分の申し込み不可。

▼ 実用毛筆教室
　～年賀状を毛筆で！ ～

時１０月５日〜１１月３０日（原則

毎週金曜日・８回）／午前１０時
〜正午講嶋田紅苑さん対市内に
在住か通勤している社会人定

２０人料2,500円申９月１４日㈮午
前１０時から１０時１５分までに受
講料を添えて市民プラザ

▼ 秋の陶芸教室
芸術の秋に自分だけの作品作り

時１０月１２日〜
１２月７日（原則
毎週金曜日・８
回）／午後１時
３０分〜３時３０
分講渡辺良一さ
ん対市内に在住か通勤している
社会人定１６人料3,500円申９月
２１日㈮午後１時３０分から１時
４５分までに受講料を添えて市
民プラザ

▼ トランプを使った
カードマジック教室

時１０月２２日〜１１月１９日（毎週
月曜日・５回）／午後７時〜９時
講揖斐昭夫さん対市内に在住か
通勤している社会人定１０人料

1,500円申１０月１日㈪午後７時
から７時１５分までに受講料を添
えて市民プラザ
出演団体募集

市民プラザ音楽祭２０１９
内来年５月１８日㈯から６月９日
㈰までの土・日曜日に市民プラ
ザ文化ホールで開催する音楽祭
に出演を希望する団体対市内に
活動拠点があり、定期的に活動
している合唱・合奏のアマチュ
ア団体申９月３０日㈰までに申
込書を市民プラザ※申込書は同
館にあり。
身体障がい者の集い

『ニュースポーツ』
時１０月２０日〜１１月１７日（原則
毎週土曜日・４回）／午後１時

▼市民会館のつづき▼

市民会館　市民プラザ　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘   男女共同参画センター   研修センター   渡良瀬グリーンプラザ   せせら  キッズピア

▼市民プラザのつづき▼

市 民 プ ラ ザ
〒326-0823 足利市朝倉町264

☎ 72８５１１・ＦＡＸ 72７２７８

市 民 会 館
〒326-0801 足利市有楽町837

☎ 41２１２１・ＦＡＸ 41２１２５

▲

花
陽
み
く
さ
ん
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さん（バスタオル持参） ▽ ９月
２０日㈭＝『絵本の読み聞かせ』
図書館職員／午前１０時対おお
むね１歳までの赤ちゃんとその
保護者

▼おはなし会
時毎月第１土曜日／午後２時３０分
内民話や昔ばなしの語り講おは
なしコロリン対児童から大人まで

▼たのしいお話し会
時毎月第２土曜日／午後２時内民
話や昔ばなしの語り講足利おりひ
め民話の会対児童から大人まで

▼楽しい読み聞かせ
時毎月第３土曜日／午後２時内

本の読み聞かせ講読み聞かせ・
あおぎり対児童から大人まで

▼ 本を楽しむ会
時毎月第４土曜日／午前１１時
内本の読み聞かせ講柿澤順子さ
ん対幼児とその保護者

長月・朗読のひととき

時９月３０日㈰／午後２時〜３時
３０分内宮沢賢治『ざしき童

ぼ っ こ

子の
はなし』、太宰 治『葉桜と魔笛』
ほか講川田千惠子さん、HＩＲＯ
ＭＩさん定５０人
足利高校音楽部による

合唱と器楽アンサンブル
時９月２２日㈯／午後２時〜３
時曲『いざ立て戦人よ』ほか定

６０人

コース 貸出場所（駐車場） 時 間 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

Ａ

東幸楽荘
午前

10：00～10：50
９日

㈫ 運休 運休 ８日
㈫

５日
㈫

５日
㈫

大沼田公会堂 11：10～11：40
毛野体育館

午後
 １：30～ ２：20

毛野公民館①  ２：50～ ４：00

Ｂ

名草公民館
午前

10：00～10：40
10日

㈬
９日

㈬
６日

㈬
６日

㈬
赤松台２丁目自治会館 11：10～11：50
寺岡町自治会館

午後
 ２：00～ ２：40

富田公民館  ３：00～ ４：00

Ｃ
久野公民館

午前
10：00～10：30

12日
㈮

11日
㈮

８日
㈮

８日
㈮筑波公民館 11：00～11：40

山辺公民館 午後  ２：30～ ４：00

Ｄ

ヨークベニマル足利店（朝倉町）
午前

10：00～10：50

14日
㈰

６日
㈰

３日
㈰

10日
㈰

醍醐の森複合型サービスセンター（川崎町） 11：20～11：50
北幸楽荘

午後
 １：50～ ２：30

養護老人ホーム喜重苑（今福町）  ３：00～ ３：40
デイサービスひなたぼっこ（借宿町）  ４：00～ ４：30

Ｅ
八木節振興センター

午前
10：00～10：30

16日
㈫

11日
㈫

15日
㈫

12日
㈫

12日
㈫御厨公民館 11：00～11：40

地域福祉会館（隣保館） 午後  ２：30～ ４：00

Ｆ
北郷公民館 午前 10：30～11：30

17日
㈬

12日
㈬

16日
㈬

13日
㈬

13日
㈬毛野公民館②

午後
 １：30～ ２：10

八幡町１丁目自治会館  ３：00～ ４：00

Ｇ

みなみ保育所
午前

10：00～10：40

18日
㈭

13日
㈭

17日
㈭

14日
㈭

14日
㈭

堀里南公園 11：00～11：30
堀込町１丁目自治会館

午後
 １：30～ ２：00

中川町自治会館  ２：30～ ２：55
矢場川公民館  ３：15～ ４：00

Ｈ
福居町中里自治会館

午前
10：00～10：30

23日
㈫

18日
㈫

22日
㈫

19日
㈫

19日
㈫田中町連合自治会館 11：00～11：40

葉鹿公民館 午後 ２：30～ ４：00

Ｉ

御厨テニスコート
午前

10：00～10：40
24日

㈬
19日

㈬
23日

㈬
20日

㈬
20日

㈬
梁田公民館 11：00～11：30
ＪＡ足利葉鹿支所

午後
 １：30～ ２：30

五十部西山団地  ３：00～ ３：40

Ｊ

三和公民館
午前

10：00～10：40
25日

㈭
20日

㈭
24日

㈭
21日

㈭
22日

㈮
小俣公民館南分館 11：10～11：50
小俣幼児生活団

午後
 ２：00～ ２：50

小俣公民館  ３：10～ ４：00

K

坂西武道館
午前

10：00～10：40
30日

㈫
25日

㈫
29日

㈫
26日

㈫
26日

㈫
大前町４丁目自治会館 11：00～11：40
山前公民館

午後
 １：40～ ２：40

三重公民館  ３：10～ ４：00

▼市立図書館のつづき▼

※荒天（台風など）や車両故障が起きた場合な
ど、やむを得ず運行を休止する場合あり。希望
図書の予約も可。最寄りの公民館でも返却可。

移動図書館ともしび号    後期巡回日程

　図書館システム入れ替え
のため、１１月１５日㈭から
１２月４日㈫まで休館。と
もしび号はシス
テム導入のため、
１１月１日㈭から
１２月１０日㈪ま
で運休。

図書館臨時休館のお知らせ

ご迷惑を
おかけします
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秋の緑化フェア

時１０月２１日㈰場有楽公園
▶鉢物草花などの展示即売会、
培養土特売＝時午前９時〜午後
４時※購入した草花などの無料
ラッピングあり。
▶スーパーボールすくい＝時午前
１１時対小学生以下定先着５０人
▶緑化相談＝時午前９時〜午後
４時
▶栃木県緑化苗木配布会＝時午
後２時内ブルーベリー苗の配布
定先着２００人（１家庭に１鉢）
▶刃物研ぎ（有料）＝時午前９時
〜午後３時
▶農産物直売コーナー＝時午前
９時〜午後４時※販売品がなく
なり次第終了。
▶売店＝時午前９時〜午後４時
内焼きそばなどの販売
わたらせビーチで

バーベキューはいかが？
時 9 月１５日㈯〜１１月３０日㈮／
午前１０時〜午後４時※木曜日
は休場。申９月７日㈮午前９時
から電話でグリーンプラザ※芝
生部分の場所貸しのみ。直火禁
止（足付きコンロなどを使用）。
ごみはすべて持ち帰り。ペット
の入場、水辺の利用不可。
花と緑の

グラウンド・ゴルフ大会
時１０月１１日㈭／午前９時〜午
後３時場わたらせビーチ特設会
場定先着２５０人対市内在住の方
料５００円申９月１２日㈬午前９時
から１４日㈮午後５時までに申込
書に参加料を添えてグリーンプ
ラザ※申込書は各公民館、グ
リーンプラザにあるほか同ホー

ムページで入手可。入賞者には
賞状と副賞を贈呈。参加賞あり。
ガーデニング講習会

秋の寄せ植えを作ろう
時１０月２１日㈰／午前１０時〜正
午場有楽公園定

２０人料1,700円
申９月２８日 ㈮
午前９時から受
講料を添えてグ
リーンプラザ

南幸楽荘の教室

▼ 折り紙教室
時１０月９日〜１１月６日（毎週火
曜日・５回）／午前１０時〜正午
対６０歳 以 上 の
方定先着２０人料

５００円申９月１０
日㈪から２８日㈮
までに直接本人
が南幸楽荘

▼ ポールウォーキング教室
時１０月１８日〜１１月１５日（毎週
木曜日・５回）／午前１０時〜正
午対６０歳以上で医師に運動を
止められていない方定先着２０
人申９月２０日㈭から１０月５日
㈮までに直接または電話で南
幸楽荘

▼ 歌声ひろば～皆で懐かしい歌
　を大きな声で歌おう！ ～
時１０月２０日㈯／午前１０時〜
１１時３０分対６０歳以上の方定

１２０人料要入館料
申９月２２日㈯から
直接または電話で
南幸楽荘

ちぎり絵教室

時１０月１日〜２９日（毎週月曜
日・５回）／午前１０時〜正午対

６０歳以上の方定先着２０人※半
数に満たない場合は中止になる
場合あり。料５００円申９月５日
㈬から２０日㈭までに直接本人
が西幸楽荘

絵手紙教室

時９月２０日〜１１月１日（原則毎
週木曜日・６回）／午前１０時〜
正午対６０歳以上の方定先着２０
人※半数に満たない場合は中止
になる場合あり。料画仙紙のな
い方は１冊３００円申９月４日㈫
から１４日㈮までに直接本人が
北幸楽荘

《共通》申事前申し込み不要

おはなしの会

▼絵本の時間
時毎週水曜日／午前１１時内絵
本の読み聞かせ講 ▽ 第１・３水
曜日＝小林靜子さん ▽ 第２・４
水曜日＝前田幸江さん対幼児と
その保護者

▼赤ちゃんの時間
時内講 ▽９月１３日㈭＝『初めて
のベビーマッサージ』後藤悠子

市民会館　市民プラザ　市民体育館　総合運動場　市立図書館　市立美術館　草雲美術館
各幸楽荘   男女共同参画センター   研修センター   渡良瀬グリーンプラザ   せせら  キッズピア

北 幸 楽 荘
〒326-0067 足利市江川町3-62-2

☎ 43３８１２・ＦＡＸ 43３８１２

南 幸 楽 荘
〒326-0334 足利市下渋垂町808-1

☎ 72８５９０・ＦＡＸ 72８５９０

西 幸 楽 荘
〒326-0845 足利市大前町1452

☎ 62６１２１・ＦＡＸ 62６１２１

市 立 図 書 館
〒326-0801 足利市有楽町832

☎ 41８８８１・ＦＡＸ 44３２００

▼グリーンプラザのつづき▼渡良瀬グリーンプラザ
〒326-0046 足利市岩井町465-1

☎ 40１７８７・ＦＡＸ 40１７８８
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✿…料金は無料です。
✿…★印は正午から午後１時を除きます。
✿…詳しくはお問い合わせください。

相談あんない
相談名 内　　容 相談員 相談時間 ９月 １０月 会　場 申　込 問　合

平常相談
市政に関する意見・要望や
苦情、日常生活での困りご
となど

市民相談室職員
午前８時３０分

～午後５時１５分
市役所開庁日

開設時間内
に直接来場

市民相談室
☎⑳２１１１

人権なんでも
相 談

人権侵害などの人権に関す
る相談

人権擁護委員協
議会足利部会

午後１時～４時 21日㈮ 19日㈮

行政相談
（県民相談）

国の仕事をはじめ、その他
の公的団体の仕事などにつ
いての要望、苦情など

総務省行政相談
委員、栃木県足
利県民相談室

午後１時～４時
※１０月２５日は午前
１０時３０分～午後３時

13日㈭
27日㈭ 25日㈭

※9月27日、10月25
日はアピタコムフ
ァースト1階コム
広場

司法書士
相　　談

簡易裁判所における訴訟代
理、相続・登記など

栃木県司法書士
会足利支部

午後１時～４時 ― 3日㈬

土地家屋
調査士相談

土地・建物の調査測量（境界
確認・分合筆、表題登記・表
示変更登記など）など

栃木県土地家屋調
査士会足利支部

午後１時～４時 12日㈬ ―

税務相談
土地・建物の売買や相続な
どに伴う譲渡税や相続税な
どの税金に関する相談

関東信越税理士
会足利支部

午後１時～４時 11日㈫ 9日㈫ 市民相談室
（市役所

本庁舎１階）宅地建物
相　　談

土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理など

栃木県宅地建物取
引業協会県南支部

午後１時～４時 19日㈬ 17日㈬

建築計画
相　　談

家の新築、増改築に伴う設
計計画や設計図、建築資金
の申請先など

足利建築設計事
務所協会

午後１時～４時 14日㈮ ―

不 動 産
活用相談

不動産の有効活用の方法や
不動産の相続など

不動産コンサル
ティング協会

午後１時～４時 4日㈫ 2日㈫

行政書類
相　　談

（遺 言 等）

遺産分割協議書、交通事故示
談書の作成、農地転用許可申請
など役所に提出する書類全般

栃木県行政書士
会足利支部

午後１時～４時 5日㈬ ―

心配ごと
相　　談

家庭や相隣関係、その他日
常生活の中でのいろいろな
悩みごとや心配ごとなど

足利市社会福祉
協議会

午後１時～４時
毎週月曜日

（祝日の場合は木曜日）

弁 護 士
相 談

相続、借地借家、離婚、金
銭貸借、親子夫婦などの法
律問題に係わる相談

弁護士 午後１時～４時

3日㈪
10日㈪
19日㈬
25日㈫

1日㈪
9日㈫

15日㈪
22日㈪

受付は正午か
ら１５分間で抽
選で順番を決
定（定員１２人）
※電話不可

交通事故
相　　談

交通事故に係わる示談交渉
のすすめ方や補償問題、賠
償額の算出など

栃木県くらし安
全安心課・交通
事故相談員

午前１０時
　～午後３時★

4日㈫
18日㈫

2日㈫
16日㈫

前の週の木曜
日までに電話
で予約

栃木県交通
事故相談所

☎ 028・623・2188

消費生活
相　　談

商品やサービスの契約トラ
ブルや債務問題など

消費生活相談員
午前９時

～午後４時
月～金曜日

（祝日を除く）
ニューミヤコ
ホテル１階

開設時間内に
電話か、直接
来所

消費生活
センター

☎ 73１２１１

精神保健
福祉相談

アルコール依存症、思春期
の心の問題や不登校、ひき
こもり、精神疾患などの悩み

精神科専門医
午後１時３０分

～４時 21日㈮ 19日㈮ 安足健康福祉
センター

事前に電話で
予約

安足健康福祉
センター

☎ 41５８９５
精神障がいを
持つ方の家族の
ための相談会

本人の日常生活を支える家
族の対応方法や家族自身の
悩みなど

家族相談員、
精神保健福祉士

午前１０時～正午
6日㈭

20日㈭
4日㈭

18日㈭

足利精神保健
福祉会事務所
（今 福 町）

事前に電話で
予約

足利精神保健福祉会
（足利やしお会）

☎ 64９７７０

小・中・高生に
関わる相談

不登校やいじめなど、小中
高生に関する悩み、子育て
についての家族の悩みなど

指導主事、学校・
家庭教育相談員
など

午前９時
～午後５時

月～金曜日
（祝日を除く）

生涯学習
センター１階

開設時間内に
電話か、直接
来所

学校・家庭
教育相談室

☎ 42８８８４
医師による
心の相談

不登校や子どもの心の問題
についての悩み

精神科医師 午後３時～５時 18日㈫ 16日㈫ 青少年センター
（教育庁舎１階）

1 週間前の火
曜日までに電
話で予約

青少年センター
☎⑳２２２８

労務なんでも
相 談 会

人事・労務管理に関するこ
と、労働問題、年金相談など

栃木県社会保険
労務士会県西支部

午後１時３０分
～４時３０分 20日㈭ 11日㈭ 市役所

６階会議室
事前に電話で
予約

社会保険労務士会
☎ 028・647・2028

働く人の
メンタル

ヘルス相談

職場でストレスや精神的不
調を抱えている方やその家
族、上司、同僚の方の悩み

産業カウンセラー
午後１時３０分

～４時３０分 19日㈬ ― 県庁足利庁舎
（伊勢町四丁目）

前の週の木曜
日までに電話
で予約

足利労政事務所
☎ 41１２４１

女性の生き方
何でも相談

家庭や職場などでの悩み
※女性対象

女性相談員
午前９時３０分～
午後３時２０分★

毎週木曜日
市民プラザ内
男女共同参画
センター

事前に電話で
予約

（１日４件まで）

人権・男女
共同参画課

☎ 73７８３０
外国人の

ための在留
資格相談

ビザの更新など、在留資格
に関する相談
※日本人の方も相談可

栃木県行政書士
会足利支部

午後１時～４時 12日㈬ 10日㈬ 生涯学習
センター

事前に電話で
予約

国際交流協会
☎ 43２４１２
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Ｒ アシコタウンあしかが店

〒３２６－０００５
栃木県足利市大月町３－２ Ｔｅｌ０２８４－４３－４０５０ 営業時間 １０：００～１９：００

年中無休

「ほけんの相談窓口」のスタッフは長年の経験とファ
イナンシャルプランナーの資格を持った相談員が、
お客様の保険の悩みを解消したいと思っております。

この会社に出会えてよかった、とお客様にたくさん
の満足を感じていただける会社でありたい。
「さくらファミリー」が目指す姿です。



わたらせテレビ（デジタル111ch）
『足利市からのお知らせ』
６時15分、12時50分、18時50分、
23時40分から各10分間

公式フェイスブック
たかうじ君の足利さんぽ
で足利の魅力配信中！

https://www.facebook.com/takaujikun.sanpo

編
集
後
記

お知らせ

広報あしかがみは再生紙を使用しています。

▶

市ホームページ
ＱＲコード

 （スマートフォン対応）

人口と世帯

人　口
　男　
　女　
世帯数

人
人
人
世帯

（-

（-

（-

（+

（　）は前月比

75）

19）

56）

20）

146,463
71,916
74,547
61,326

足利市ホームページアドレス▶http://www.city.ashikaga.tochigi.jp　Ｅメール▶office@city.ashikaga.lg.jp
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office@city.ashikaga.lg.jp

素通り禁止足利

どうやって申し込んだらいいの？

　９月１４日㈮までに『素通り禁止！足利』ホーム
ページから応募用紙をダウンロードし、同課に
持参、ファクス、Ｅメール（件名に『市民ライ
ター申し込み』と記載）、または郵送（〒３２６
―８６０１足利市役所広報課あて）
※定員は１０人程度とし、書類選考を実施します。
※活動に対する報酬などはありません。

誰がライターになれるの？

●１５歳以上（中学生不可）の足利市が好きな方
●フェイスブックやインスタグラムを利用して
　いる、または興味がある方
●１０月から平成３１年９月までの１年間活動で
　きる方

どんな活動をするの？

●『素通り禁止！足利』公式フェイスブックペー
　ジに、月に１回程度、市内や市に関係のある、
　ステキな人・場所・お店・食・景色などを取
　材して投稿していただきます。
●インスタグラムに『＃素通り禁止足利』をつけ
　て投稿された写真の中から、市民ライターが
　ステキと感じた写真を、月に１回程度、『素通
　り禁止！足利』公式フェイスブックページで
　紹介していただきます。

いきなり投稿、不安だけど大丈夫かな？

　市民ライターになったら、経験豊富なライタ
ーやカメラマンが記事の書き方や魅力的な写真
撮影の方法の研修を行います。また、必要に応
じてフェイスブックやインスタグラムの基本操
作も教えます。

　足利の魅力をみんなで集めて発信しよう！と
いう取り組み『素通り禁止！足利』プロジェクト
では、『素通り禁止！足利』公式フェイスブック
ページを開設しました。そこで『素通り禁止』な
ステキな足利の情報を自由に取材・投稿してく
れる市民ライターを募集します。




