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Pick Up!
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ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
５

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
体
験
コ
ー
ス

＝
時
７
月
18
日
㈬
場
さ
い
こ
う
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
宮
町
）内
妊
娠
出

産
で
不
安
に
な
り
や
す
い
心
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、
子
育
て
サ
ー

ビ
ス
情
報
の
紹
介
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー『
子
育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な

ど
講
臨
床
心
理
士
、
保
育
士
、
保
健
師

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
８
月
25
日
㈯
場
足
利
大

学
本
城
キ
ャ
ン
パ
ス
３
号
館
３
階
実

習
室
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体
験
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験（
お
む

つ
交
換
や
沐
浴
な
ど
）、
産
後
の
子
育

て
や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
対
妊
娠

22
週
以
降
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
※
原

則
、
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。
定

20
組
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前
に
電

話
で
同
課

認
知
症
介
護
者
家
族
交
流
会

　
　

オ
レ
ン
ジ
会

　
　

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
７
月
12
日
㈭
／
午
後
１
時
30
分
～
３

時
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
介
護
を
す
る
方
同
士
で
不
安
や
苦

労
を
語
り
合
う
申
事
前
に
電
話
で
同
課

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

さいこうふれあいセンター内
ファミリー・サポート・センター

☎⑳２１８５
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必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
３
７

　

同
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
現
況

届
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。
用
紙

を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
所
得

制
限
に
よ
り
手
当
が
支
給
停
止
し
て

い
る
方
も
受
給
資
格
を
延
長
す
る
た

め
に
提
出
が
必
要
で
す
。

提
出
期
間　

８
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

提
出
先　

同
課（
本
庁
舎
２
階
26
番

Ａ
窓
口
）

持
ち
物　

現
況
届
、
印
鑑
、
養
育
費

等
に
関
す
る
申
告
書
、
児
童
扶
養
手

当
証
書（
受
給
し
て
い
る
方
）、
児
童

扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書（
該
当
者
）

▼
集
中
受
付（
可
能
な
限
り
こ
の
期

　

間
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

期
間　

８
月
７
日
㈫
～
10
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
６
０
３
・
６
０
４
会

議
室（
本
庁
舎
６
階
）

●
児
童
扶
養
手
当
と
は

対
象
者　

離
婚
や
死
別
な
ど
に
よ
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
や
、
父
母
に
代

わ
り
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
な
ど

※
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
随
時
同

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童
年
齢　

18
歳
到
達
後
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で

※
児
童
に
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20

歳
未
満
。
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ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
４
９

　

同
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
更
新

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
用
紙
を
７

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

提
出
期
間
・
提
出
先
・
集
中
受
付

　

上
記
の『
児
童
扶
養
手
当
の
現
況

届
』と
同
じ
で
す
。

持
ち
物　

更
新
申
請
書
、
印
鑑
、
対

象
者
全
員
の
健
康
保
険
証
、
ひ
と
り

親
家
庭
医
療
費
受
給
資
格
者
証（
受

給
し
て
い
る
方
）

▶どんなサポート？
　保育士資格を有する協力員が、さいこう
支援センターで１対１でお子さんをお預かり
▶利用時間は？
　平日午前９時～午後４時（１回３時間以内）
▶利用するには？
　ファミリー・サポート・センターとママサポ
への登録および面接
▶どんな人が対象？
　市内に住所がある、
おおむね６カ月以上の
未就園児
▶料金は？
▷１時間以内＝５００円
▷２時間以内＝1,000円※以降３０分ごとに
　３００円。別途協力会員の交通費が必要。


