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足利市の高齢化率と要介護認定者数
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で
も
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
れ
ば
―

　

日
本
の
高
齢
化
は
世
界
に
類
の
な

い
速
さ
で
進
ん
で
い
ま
す
。
本
市
の

高
齢
化
率（
65
歳
以
上
の
方
の
割
合
）

は
、平
成
28
年
10
月
時
点
で
30
・
３
％

で
、
国
の
27
・
３
％
を
上
回
り
、
今

後
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
達
す
る

平
成
37
年
に
は
34
・
０
％
と
、
約
３

人
に
１
人
が
高
齢
者
に
達
す
る
も
の

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
要
介
護
認
定
者
の
数
は
、

介
護
保
険
制
度
の
開
始
以
降
増
加
の

一
途
を
た
ど
り
、
平
成
28
年
現
在

で
７
１
８
３
人
、
平
成
37
年
に
は

８
６
６
２
人
で
、
高
齢
者
の
約
５
人
に

１
人
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す

る
こ
と
に
な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
全
国
的
に
見
て

も
少
子
高
齢
化
に
歯
止
め
を
か
け
る

こ
と
は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
分
、
元
気
な
高
齢
者
が

増
え
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
多
く

の
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら
し
、

生
き
活
き
と
活
躍
で
き
た
ら
、
そ
れ

は
ま
ち
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
昨
年
度
か
ら『
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
』

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

が
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、

い
つ
ま
で
も
生
き
活
き
と
し
た
暮
ら

し
を
続
け
る
た
め
、
元
気
な
う
ち
か

ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
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そう簡単
には下が
ら な い

元 気 な
高齢者を
増やしたい
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元
気
な
う
ち
か
ら
、
生
き
活
き
と
。

ご
近
所
で
、
と
も
に
支
え
あ
う
。

　
「
最
近
う
ち
に
架
空
請
求
の
は
が

き
が
届
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
ね
」そ
ん
な
呼
び
か
け

か
ら
始
ま
っ
た
中
川
町
の
元
気
ア
ッ

プ
教
室
。
市
の
養
成
講
座
を
受
講

し
た
地
元
の
６
人
の
元
気
ア
ッ
プ
サ

ポ
ー
タ
ー
が
企
画
運
営
す
る
高
齢
者

向
け
運
動
教
室
で
す
。

　

毎
週
月
曜
日
、
自
治
会
館
に
集
ま

り
、
約
１
時
間
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま

す
。
参
加
者
は
約
30
人
。
運
動
の
ほ
か

に
も
、
歌
や
落
語
、
お
茶
会
な
ど
も
開

き
、
交
流
の
場
と
し
て
も
人
気
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
高
齢
者
の
介

護
予
防
に
つ
な
が
る
運
動
教
室
に
助

成
を
行
い
、
高
齢
者
が
通
い
や
す
く
、

最
も
身
近
な
町
内
単
位
で
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
48
の
町
内
で
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
新
た
に「
う
ち
の
町
内
で

も
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
自
治
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
元
気
高
齢

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
地
域
元
気
ア
ッ
プ
教
室

中川町元気アップサポーターの皆さん

支援する側もされる側も元気に

　市の助成事業をきっかけに、６人で協力して始
めました。最初は回覧板で参加者を募集しましたが、
口コミでどんどん増えてきました。参加者から「楽
しい」と言ってもらえることが何よりの喜びです。
私たちもいつかは支えられる側に。もっと若い人
たちにサポーターになって欲しいと思っています。

参加者  柳 澤 慶 子 さん（写真中央・中川町・７５歳）

　民生委員さんに誘わ
れて、発足当時から参
加しています。ここで
運動をすると体が軽く
なった感じがします。
毎週月曜日にここで１
週間分の充電をする感

ここで充電しています

じです。同じ町内で、顔見知りの方ばかりなので、
団らんの機会としても楽しんでいます。私の家は
自治会館の近くですから、ずっと続けていきたい
と思っています。

I n t e r v i e w

いつまでも自分らしく生き活きと― 特集 介護予防 ―

い
っ
ち
に
ー
さ
ん
し
ー

い
っ
ち
に
ー
さ
ん
♪


