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◎料金の記載のないものは無料です。
◎マークの見方は１４ページ参照。
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内認知症や介護を予防するための軽い体
操、脳のトレーニング、講話など対おお
むね６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２１３５

場保健センター
申事前に電話で同課
※１組４５分程度。

６月 ７月

５日㈫ 午前 歯 食 ６日㈮ 午前 歯 食

15日㈮ 午前 歯 食 13日㈮ 午後 歯 食

27日㈬ 午後 健 24日㈫ 午前 健

健康増進課・☎40３１１５

内科・小児科　☎⑳１５５６
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時
　　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時

足利赤十字病院健診棟１階内

歯　　　科　☎⑳１５５７
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　

歯＝歯科衛生士による歯と口の相談
食＝管理栄養士による食事の相談
健＝看護師などによる健康相談

会　場 時間 ６月 ７月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

19日㈫ 17日㈫

助 戸 公 民 館 20日㈬ 18日㈬

三 重 公 民 館 12日㈫ 10日㈫

山 辺 公 民 館 21日㈭ 19日㈭

北 幸 楽 荘 25日㈪ 23日㈪

富 田 公 民 館 ８日㈮ 13日㈮

山 前 公 民 館 ８日㈮ 13日㈮

毛 野 体 育 館 14日㈭ 12日㈭

東 幸 楽 荘 午後
２時

～
３時
30分

７日㈭ ５日㈭

西 幸 楽 荘 13日㈬ 11日㈬

南 幸 楽 荘 27日㈬ 25日㈬

北 郷 公 民 館 14日㈭ 12日㈭

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代など
各会場による申事前に電話で各会場

元気高齢課・☎⑳２１３５

会場・連絡先 時　間 ６月 ７月

高齢者複合支援施設

喜重苑（今福町）
☎22３９４０

午前11時
～午後３時

４日㈪
11日㈪
18日㈪
25日㈪

２日㈪
９日㈪
23日㈪
30日㈪

午後１時30分
～４時 19日㈫ 17日㈫

ピーターパン
（元学町）
☎41１２８１

午後１時30分
～３時30分 13日㈬ 11日㈬

デイサービスセンター

さくらの里（常盤町）
☎43８８１７

午後１時30分
～３時 21日㈭ 19日㈭

特別養護老人ホーム

こはく苑（堀込町）
☎73５８９０

午前10時
～午後２時 24日㈰ 29日㈰

総合事業くのん
（西砂原後町）
☎090・3137・9662

午前10時
～正午 16日㈯ 21日㈯

健康増進課・☎40３１１３

検診日 会　場 受付時間

８
月

２日㈭ 御 厨 公 民 館 午前９時～11時

６日㈪ 小 俣 公 民 館 午前７時～10時30分

10日㈮ 北 郷 公 民 館 午前９時～11時

26日㈰ 保 健 セ ン タ ー 午前７時～10時30分

対市内在住の４０歳以上（３１年３月末時点）の方料

△

胃がん＝５００円

△

肺がん（喀痰細胞診含む）＝３００
円※７０歳以上などは無料。申６月２９日㈮までに、
はがきに①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話番
号⑥性別⑦希望する検診日⑧希望する検診（胃・
肺・特定健康診査）⑨保険種別を書いて、〒３２６－
０８０７市内大正町８６３－７健康増進課あて郵送※申
込者多数の場合は７月９日㈪に抽選。空きがある
場合は、抽選日後、随時電話で受付。

特定健康診査を希望する方…▷国民健康保険の方＝
約４０日後の説明会に参加できる方に限る▷後期高齢
者の方＝結果は郵送▷社会保険の方＝保険組合が発
行する受診券（集合契約ＡまたはＢ）がある方に限る

※６日㈪は特定健康診査あり。
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６月１５日は県民の日

施設の無料公開
時場 ▽６月１０日㈰＝市立美術館、草雲美術館、
　物外軒

▽６月１５日㈮＝史跡足利学校、各幸楽荘

▽６月１７日㈰＝市民体育館（補助競技場、トレー
　ニング室）、体育センター（総合運動場内）
※史跡足利学校は県内在住の方のみ。　　　

広報課・☎⑳２１０７

　栃木県では、郷土への理解
と関心を深めることを目的に、
県民の日を定めています。県民の日を中心に、
市内でも施設の無料公開などを行います。

学校給食の特別献立
時６月１１日㈪・１２日㈫
内栃木県産の野菜などを使用し
　た献立　　　

※その他、記念イべントなどは
　栃木県ホームページを参照。

▲県民の日マスコット
　『ルリちゃん』

時午前９時３０分～午後１時
▷12日㈫＝さいこうふれあいセンター
▷13日㈬＝助戸公民館
▷19日㈫＝三重公民館
▷20日㈬＝シルバー人材センター
▷26日㈫＝毛野公民館
▷27日㈬＝北郷公民館
料包丁５００円から

シルバー人材センター
☎ 44１５１１

６月の刃物研ぎ




