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必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い

児
童
手
当
の
現
況
届

児
童
家
庭
課
・
☎
⑳
２
１
３
７

　

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
を
満
た
す
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
に
、６
月
上
旬
に『
児
童
手
当
現

況
届
』を
郵
送
し
ま
す
の
で
、必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場

合
、
６
月
以
降
分
の
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

６
月
30
日
㈯

提
出
方
法　
『
児
童
手
当
現
況
届
』に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
必
要
書
類
を

添
付
し
、
原
則
と
し
て
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
郵
送

※
同
課（
本
庁
舎
２
階
26
番
Ａ
窓
口
）

ま
た
は
各
公
民
館（
織
姫
・
助
戸
を

除
く
）で
も
受
け
付
け
ま
す（
６
月
29

日
㈮
ま
で
）。

※
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
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お
は
な
し
広
場

助
戸
公
民
館
・
☎
44

０
７
９
１

時
毎
月
第
４
土
曜
日
／
午
前
10
時
30

分
～
正
午
場
同
公
民
館
内
む
か
し
話
、

手
あ
そ
び
、
わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
な
ど

出
足
利
の
語
り
の
会『
お
は
な
し
コ
ロ

リ
ン
』
対
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
大
人
ま
で

ど
な
た
で
も
申
事

前
申
し
込
み
不
要

国
保
30
代
健
診

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
４
７

期
間　

６
月
１
日
㈮
～
31
年
２
月
28

日
㈭

内
容　

問
診
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
心
電
図
な
ど

対
象　

昭
和
54
年
４
月
か
ら
平
成
元

年
３
月
に
生
ま
れ
た
国
保
加
入
者

自
己
負
担
額　

１
１
０
０
円

申
込　

電
話
で
同
課

受
診
方
法　

受
付
後
に
送
付
さ
れ
る

受
診
券
を
持
っ
て
、
市
内
の
特
定
健

康
診
査
指
定
医
療
機
関
で
受
診

受
診
期
間　

電
話
な
ど
で
申
し
込
ん

だ
日
か
ら
翌
月
末
日
ま
で

▼
30
・
35
歳
節
目
健
診
＝
30
・
35
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
た
国
保
加
入
者
に

は
申
し
込
み
が
な
く
て
も
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
今
年
度
中
に
満
40
歳
に
な
る
方
に

は
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
券
を
５

月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。

歯
周
疾
患（
歯
周
病
）検
診

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
３

内
容　

問
診
、
歯
周
組
織
検
査
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導（
集
団
検
診
の
み
）

対
象　

市
内
在
住
で
40
歳
か
ら
75
歳

ま
で
の
方（
31
年
３
月
末
時
点
）

料
金　

８
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
方
な
ど
は
無
料
で
す
。

詳
し
く
は
同
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
個
別
検
診

期
日　

６
月
１
日
㈮
～
31
年
２
月
28

日
㈭

場
所　

指
定
歯
科
医
院

申
込　

事
前
に
電
話
で
同
課

※
電
話
受
付
後
に
送
付
さ
れ
る
受
診

券
を
持
っ
て
受
診
。

▼
集
団
検
診

日
時　

６
月
27
日
㈬
、
７
月
26
日
㈭
、

８
月
29
日
㈬
、
９
月
27
日
㈭
、
10
月

10
日
㈬
・
31
日
㈬
／（
受
付
）午
後
２

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

安足健康福祉センター
☎41５８９７

食中毒にご注意！

食肉による食中毒を
防ぐための５つのポイント

　　　　　　気温が高くなると、カンピロバク
ターや腸管出血性大腸菌など、細菌による食
中毒が発生しやすくなります。食中毒菌が食
べ物に付かないように、必ず手を洗いましょう。
生の食肉や内臓には、特に注意が必要です。

１ 生肉を取るときは専用のトングや箸を

２十分に火を通して（中心部を７５℃、１分以上）

３ 調理の前後や食肉を触っ
　た後はよく手を洗う

４ 生肉に触れた調理器具は
　よく洗い、熱湯消毒

５ 調理後の食品は、できるだけ早く食べる
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

時
～
３
時
30
分

定
員　

各
日
先
着
15
人

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー（
大
正
町
）

申
込　

事
前
に
電
話
で
同
課

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診

健
康
増
進
課
・
☎
㊵
３
１
１
３

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
11
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
20
歳
代
で
、
昨
年
度
市
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
を
除
く
。

内
容
・
料
金　

細
胞
診
＝
４
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
６
０
０
円
）あ
り
。

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
元
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
30
～
39
歳
／
超
音

　

波
検
査
の
み
＝
２
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
５
０
０
円

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

受
診
者
で
40
歳
以
上
の
女
性（
昭
和

54
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容・料
金 

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
30
年
度
に
医
療
機
関
で
足
利
市
の

　

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

を
受
診
し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▽
お
り
ひ
め
検
診
を
受
診
予
定
の
方

▽
妊
娠
中
、
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性

　

が
あ
る
方

▽
乳
が
ん
検
診
は
授
乳
中
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
月
経
中
の
方

（
月
経
終
了
３
日
間
を
含
む
）

《
共
通
事
項
》

日
程
・
定
員（
抽
選
）

期　日 受付時間 定員

８月３日㈮
午

後

１時 30 分 ～  ２時 45 人

２時 30 分 ～  ３時 45 人

８月 27 日㈪
  ※託児あり
      （要予約）

午

前

８時 30 分 ～  ９時 35 人

 ９時 30 分 ～ 10 時 35 人

10 時 30 分  ～ 11 時 35 人

９月７日㈮
午

後

１時 30 分 ～  ２時 45 人

２時 30 分 ～  ３時 45 人

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー（
大
正
町
）

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
名
⑦
希
望
日
を
書
い
て
、

６
月
30
日
㈯（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
３
２
６
―
０
８
０
７
市
内
大
正
町

８
６
３
―
７
健
康
増
進
課
あ
て
郵
送

※
７
月
中
旬
に
抽
選
の
結
果
を
郵
送

し
ま
す
。

※
１
月
、
２
月
に
も
同
じ
検
診
を
実

施
予
定
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
41

５
８
９
５

時
内
①
７
月
12
日
㈭
＝
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
は
？
②
８
月
９
日
㈭
＝
本

人
と
家
族
の
心
理
③
９
月
13
日
㈭
＝

治
療
と
回
復
④
10
月
11
日
㈭
＝
家
族

の
回
復
／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４

時
※
毎
回
学
習
会
の
ほ
か
、
家
族

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
。
場
同
セ
ン

タ
ー（
真
砂
町
）対
飲
酒
の
問
題
や
ア

ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
が
心
配
さ
れ
る

方
の
家
族
申
事
前
に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
※
11
月
頃
か
ら
同
内
容
の
後
期

日
程
あ
り
。

認
知
症
介
護
者
家
族
交
流
会

　
　
オ
レ
ン
ジ
会

　
　

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
６
月
26
日
㈫
／
午
後
１
時
30
分
～
３

時
場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
介
護
を

す
る
方
同
士
で
不
安
や
苦
労
を
語
り

合
う
交
流
会
申
事
前
に
電
話
で
同
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

▼
ア
ピ
タ
・
コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車

場
＝
時
６
月
19
日
㈫
／
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
※
足
利
東

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
。

▼
足
利
市
役
所
駐
車
場
＝
時
６
月
28

日
㈭
／
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時

《
共
通
》対
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健

康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
本
人

確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な

ど
）※
性
感
染
症
の
検
査
目
的
は
不

可
。
性
感
染
症
検
査
は
、
毎
週
火
曜

日
の
午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で
安
足

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
41

５
８
９
５
）で

実
施（
要
予
約
）。

　薬剤師さんが、薬
の重複や飲み合わせ
をチェックします。
　また、緊急時の対
応に役立ちます。

保険年金課・☎⑳２１４７




