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認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
た
め
の

た 

か 

ろ 

ば 

カ 

フ
ェ

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
3
月
14
日
㈬
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
場
ピ
ー
タ
ー
パ
ン（
元
学

町
）
内
認
知
症
の
方
や
家
族
同
士
の

交
流
の
場
申
事
前
に
電
話
で
同
課

県
南
地
区 

認
知
症
講
演
会   

認
知
症
の
理
解

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
３
月
31
日
㈯
／
午
後
２
時
～
４
時

場
市
民
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー
ル
内
認
知
症

の
人
と
家
族
を
地
域
で
支
え
て
い
く

た
め
に
、
若
年
期
か
ら
老
年
期
ま
で

の
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
講
足
利

富
士
見
台
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
長
・
根
岸
協
一
郎
さ
ん
定

１
５
０
人
申
事
前
に
電
話
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
清
明
苑（
☎
41

１
２
８
１
）

口
腔
ケ
ア
研
究
会  

市
民
公
開
講
座   

認
知
症
と
食 

～
口
か
ら
足
利
を
元
気
に

足
利
歯
科
医
師
会
・
☎
21

０
６
６
１

時
３
月
24
日
㈯
／
午
後
２
時
～
５
時

場
市
民
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー
ル
講
順
天
堂

大
学
医
学
部
付
属
浦
安
病
院
医
師
・

見
川
彩
子
さ
ん
、
足
利
赤
十
字
病
院

医
師
・
尾
崎
研
一
郎
さ
ん
定
２
０
０

人
申
事
前
申
し
込
み
不
要

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
南
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
３
月
20
日
㈫
／
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
場
ア
ピ
タ
・
コ
ム

フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車
場
対
16
歳
か
ら
69

歳
ま
で
の
健
康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド

ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）※

性
感
染
症
の
検
査
目
的
は
不
可
。
性

感
染
症
検
査
は
、
毎
週
火
曜
日
の
午

後
１
時
か
ら
２
時
ま
で
安
足
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
41

５
８
９
５
）で
実
施

（
要
予
約
）。

内認知症や介護を予防するための軽い体
操、脳のトレーニング、講話など対おお
むね６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２２４６

場保健センター
申事前に電話で同課
※１組４５分程度。

３月 ４月

２日㈮ 午前 歯 食 11日㈬ 午前 歯 食

８日㈭
午前 健 20日㈮ 午前 歯 食

午後 歯 食 26日㈭ 午後 健

健康増進課・☎40３１１５

内科・小児科　☎⑳１５５６
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後４時
　　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時

足利赤十字病院健診棟１階内

歯　　　科　☎⑳１５５７
　　▷日曜・祝日＝午前１０時～午後１時　

歯＝歯科衛生士による歯と口の相談
食＝管理栄養士による食事の相談
健＝看護師などによる健康相談

会　場 時間 ３月 ４月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

20日㈫ 17日㈫

助 戸 公 民 館 28日㈬ 18日㈬

三 重 公 民 館 13日㈫ 10日㈫

山 辺 公 民 館 15日㈭ 19日㈭

北 幸 楽 荘 26日㈪ 23日㈪

富 田 公 民 館 16日㈮ 13日㈮

山 前 公 民 館 ２日㈮ 13日㈮

毛 野 体 育 館 ８日㈭ 12日㈭

東 幸 楽 荘
午後

２時
～

３時
30分

１日㈭ ５日㈭

西 幸 楽 荘 14日㈬ 11日㈬

南 幸 楽 荘 28日㈬ 25日㈬

久 野 公 民 館 20日㈫

北 郷 公 民 館 ８日㈭ 12日㈭

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

３月で終了します
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 　

 

祉

募 　

 

集

子  

育  

て

健 　

 

康

働 　

 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 　

 

設

相 　

 

談

就
職
試
験
対
策
セ
ミ
ナ
ー

商
工
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
７

時
３
月
８
日

㈭
／
午
後
１

時
30
分
～
４

時
場
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー

内
面
接
指
導（
マ
ナ
ー
指
導
含
む
）、

適
性
検
査
、
応
募
書
類
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
対
市
内
に
在
住
か
市
内
企

業
に
就
職
を
希
望
す
る
方
定
10
人
申

３
月
６
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
課
※

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者
に
は
個

別
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
あ

り（
申
し
込
み
時
に
要
予
約
）。

青
少
年
の
職
業
的
自
立
支
援
相
談

商
工
振
興
課
・
☎
⑳
２
１
５
７

時
３
月
16
日
㈮

／
午
後
１
時
～

４
時
30
分
場
市

民
会
館
２
０
６

号
室
内
就
職
や

日
常
生
活
で
の

悩
み
な
ど
相
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な

ど
対
市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る

40
歳
未
満
の
方
や
そ
の
親
族
、
関

係
者
な
ど
※
求
職
活
動
中
の
方
も

可
。
申
３
月
14
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
栃
木
県
若
年
者
支
援
機
構（
☎

０
２
８・６
７
８・４
７
４
５
）

就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
・
巡
回
相
談
会

足
利
労
政
事
務
所
・
☎
41

１
２
４
１

▼
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
＝
時
３
月
22

日
㈭
／
午
前
10
時
30
分
～
正
午
内
就

職
活
動
の
心
構
え
、
履
歴
書
の
書
き

方
、
面
接
の
受
け
方

▼
巡
回
相
談
会
＝
時
同
日
／
午
後
１

時
～
４
時
内
就
労
に
関
す
る
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
就
職
活
動
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
、
適
職
相
談
、
履
歴
書
の
書

き
方
、
面
接
の
受
け
方

《
共
通
》場
県
庁
足
利
庁
舎
２
０
２
会

議
室（
伊
勢
町
四
丁
目
）申
3
月
20
日
㈫

午
後
４
時
ま
で
に
電
話
で
同
事
務
所

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
を
応
援

創
業
者
交
流
会

足
利
商
工
会
議
所
・
☎
21

１
３
５
４

ＦＡＸ

21

６
２
９
４

時
３
月
８
日
㈭
／
午
後
４
時
～
７
時

30
分
場
同
会
議
所
内
▽
第
１
部
＝
市

内
企
業
経
営
者
に
よ
る
経
営
ノ
ウ
ハ

ウ
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
▽
第
２
部

＝
交
流
会
対
市
内
創
業
者
、
創
業
希

望
者
、
事
業
者
料
交
流
会
の
み
１
千

円
※
ド
リ
ン
ク
、

軽
食
付
き
。
申
３

月
６
日
㈫
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
会
議
所 時午前９時３０分～午後１時

▷13日㈫＝北郷公民館
▷14日㈬＝御厨公民館
▷20日㈫＝葉鹿公民館
▷22日㈭＝シルバー人材センター
▷27日㈫＝さいこうふれあいセンター
▷28日㈬＝山辺公民館
料包丁５００円から

シルバー人材センター
☎44１５１１

３月の刃物研ぎ

ふるさとの山いつまでも美しく

同事務局（入江方）・☎71２６６５
時４月１日㈰／①⑥⑦⑧＝午前８時集合、
②③④⑤＝午前８時３０分集合※小雨決行。
場内コース（所要時間）、集合場所は次のとおり

⑥行道山～大岩野山
健脚向き（６時間）
旧大岩サンフィール
ド駐車場
⑦大坊山
一般向き（４時間）
山川長林寺付近
⑧大小山～大坊山
健脚向き（４時間30分）
やまゆり学園駐車場

①仙人ヶ岳（尾根コース）
健脚向き（５時間）
猪子トンネル東側広場
②石尊山～深高山
一般向き（４時間）
小俣町叶花集会所
③小俣城山～姥穴山
一般向き（４時間）
小俣町叶花集会所
④湯殿山
一般向き（４時間）
葉鹿町彦谷自治会館
⑤織姫山～天狗山
一般向き（４時間）
さいこうふれあいセ
ンター駐車場

対小学生以上※体力に合ったコースの選定
を。料２００円（保険料など）持雨具、ザック、
水筒、弁当、登山の身支度など申はがきに
住所、氏名、年齢、電話番号、コースを書
いて、〒３２６―０８３６市内南大町４２６ 入江
あて郵送※当日申し込みも可。募集要項は
各公民館にあり。


