
広報 あしかがみ　2018.1 12

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
40

３
１
１
５

▼
お
し
ゃ
べ
り
コ
ー
ス（
１
回
目
）

時
１
月
12
日
㈮
場
保
健
セ
ン
タ
ー
内

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
参
加
者
同
士
の
交

流
な
ど
講
助
産
師
、
栄
養
士
、
保
健
師

▼
ど
き
ど
き
体
験
コ
ー
ス（
２
回
目
）

時
２
月
３
日
㈯
場
保
健
セ
ン
タ
ー
内

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験
、
パ
パ

に
よ
る
妊
婦
体
験
講
助
産
師
、
保
健
師

▼
わ
く
わ
く
育
児
コ
ー
ス（
３
回
目
）

時
３
月
３
日
㈯
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
内
マ
マ
・
パ
パ
に
な
る

た
め
に
大
切
な
お
話
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
見
学
講
臨
床
心
理
士

《
共
通
》時
午
後
２
時
～
４
時
対
妊
娠

16
週
以
降
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
定
20

組
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前
に
電
話

で
同
課

認
知
症
介
護
者
家
族
交
流
会

　
　
オ
レ
ン
ジ
会

　
　

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
１
月
23
日
㈫
／
午
後
１
時
30
分
～

３
時
場
山
前
公
民
館
内
介
護
を
す
る

方
同
士
で
不
安
や
苦
労
を
語
り
合
う

交
流
会
申
事
前
に
電
話
で
同
課

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
た
め
の

た
か
ろ
ば
カ
フ
ェ

元
気
高
齢
課　
　
　

☎
⑳
２
１
３
５

時
１
月
10
日
㈬
／
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
場
ピ
ー
タ
ー

パ
ン（
元
学
町
）内
認
知
症
の
方
や
家

族
同
士
の
交
流
の
場
申
事
前
に
電
話

で
同
課元

気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
３
５

時
１
月
24
日
㈬
／
午
後
２
時
～
３
時

30
分
場
小
俣
公
民
館
内
認
知
症
の
理

解
、
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
講
話
申

事
前
に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
ひ
こ
や（
☎
65

４
０
８
０
）ま
た
は
同
課

内認知症や介護を予防するための軽い体
操、脳のトレーニング、講話など対おお
むね６５歳以上の方申事前に電話で同課

元気高齢課・☎⑳２２４６

場保健センター
申事前に電話で同課
※１組４５分程度。

１月 ２月

18日㈭ 午前 ７日㈬ 午前 歯 食

19日㈮ 午前 歯 食

26日㈪
午前 歯 食

23日㈫ 午後 午後 健

健康増進課・☎ 40３１１５

内科・小児科　☎⑳１５５６
　　▷年始（１日～３日）・日曜・祝日
　　　＝午前１０時～午後４時
　　▷夜間（毎日）＝午後７時～１０時

足利赤十字病院健診棟１階内

歯　　　科　☎⑳１５５７
　　▷年始（１日～３日）・日曜・祝日
　　　＝午前１０時～午後１時　

歯＝歯科衛生士による歯と口の相談
食＝管理栄養士による食事の相談
健＝看護師などによる健康相談

会　場 時間 １月 ２月
織 姫 公 民 館

午前
10時

～
11時

30分

16日㈫ 20日㈫

助 戸 公 民 館 17日㈬ 21日㈬

三 重 公 民 館 ９日㈫ 13日㈫

山 辺 公 民 館 18日㈭ 15日㈭

北 幸 楽 荘 22日㈪ 26日㈪

富 田 公 民 館 12日㈮ ９日㈮

山 前 公 民 館 ５日㈮ ２日㈮

毛 野 体 育 館 11日㈭ ８日㈭

東 幸 楽 荘
午後

２時
～

３時
30分

11日㈭ １日㈭

西 幸 楽 荘 10日㈬ 14日㈬

南 幸 楽 荘 24日㈬ 28日㈬

久 野 公 民 館 16日㈫ 20日㈫

北 郷 公 民 館 11日㈭ ８日㈭

健

歯 食

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  ● ● ● ● ● 
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● ● ● ● ●

１月２１日 日 鑁阿寺 西側ステージ広場
午前９時から受付　１０時２０分出発

鑁阿寺をスタート・ゴール地点として、約８ｋｍのコースで七福神の社寺をめぐります。

参加料　1,000円 ※この『歩き愛です歩数計』をお持ちの方は参加無料です。

鑁 阿 寺  西側ステージ広場／午前１１時から

ウォーキング終了後、『歩き愛です歩数計』をお持ちの方で、コース内
で出題される足利歴史クイズに正解し、規定ポイントに達した方は、
抽選くじに参加できるほか、協賛企業提供の完歩賞がもらえます。

多くの企業などに協賛いただきま
した。
　足利市内企業など　２８社
　足利市外企業など　２９社

協賛企業

健康増進課
☎ 40３１１２

参加証として高性能歩数計を差し上げます。
※無料で参加された方は除きます。

特 典

事
前
申
し
込
み
不
要

インフルエンザに
気をつけましょう！

健康増進課・☎ 40３１１５

インフルエンザの症状

予防のポイント

インフルエンザにかかったら

▶帰宅したら、『う
　がい』や石けん
　を使った『手洗
　い』をしましょ
　う。特に手洗い
　は、指の間や手
　首などもしっかり洗いましょう。
▶できるだけ人ごみを避けましょう。『マスク』
　の着用も有効ですが、できる限り顔とマス
　クに間が空かないようにしましょう。
▶加湿器などで適度な湿度を保ちましょう。
▶栄養と休養を十分にとって、健康管理に注
　意しましょう。
▶周りの人にう
　つらないよう　
　に、咳エチケ
　ットを心がけ　
　ましょう。

　インフルエンザは、ただの風邪とは違い症状
が重く、３８度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋
肉痛など全身の症状が突然現れます。併せて、

普通の風邪と同じようにのど
の痛み、鼻汁、咳などの症状
も見られます。子どもではま
れに急性脳症を、高齢者や免
疫力の低下している方では肺
炎を併発するなど、重症にな
ることがあります。

▶睡眠や水分を十分にとり休養しましょう。
▶人ごみへの外出は控えましょう。
▶症状が現れたら早期に医療機関で受診を！

先着1,500名
どなたでも

参加できます！Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福
　
祉

募
　
集

子
育
て

健
　
康

働
　
く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施
　
設

相
　
談

※ 詳 し く は 市 ホ ー ム
ページをご覧ください。




