
 

 

 

足利市地域福祉会館だより 

令和５年９月号 足利市山下町 1312番地１ ☎0284－62－7690 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

山前絵手紙愛好会さんの作品 

初秋にちなんだ素晴らし

い絵手紙の作品をいただ

きました。次回号もお楽し

みに！また、会館の階段の

踊り場に愛好会さんの作

品を掲示していますので、

ご利用の際はぜひご覧く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦人権セミナーのお知らせ 

マイクロアグレッションを吹っ飛ばせ！  

～やさしく学ぶ人権の話～ 
 

相手を差別したり、傷つけたりする意図はないのに、相手の心に
深くダメージを与えるような言動をしてしまう「マイクロアグレッ
ション」（小さな攻撃性）が注目されています。そのダメージは積み
重なり、大きな偏見・差別につながっていきます。この言葉から「人
権感覚」を一緒にアップデートしてみませんか？ 

■開催日時：9 月 2４日（日）午後 2 時～午後 4 時 

■対 象： 一 般 

■定 員： 40 名（先着順） 

■会 場：地域福祉会館２階 集会室 

■申込方法：9 月５日（火）～20 日（水） 

平日の午前 9 時～午後 5 時に電話で申込 

TEL:０２８４－６２－７６９０ 

■講 師：大東文化大学 文学部 

特任教授 渡辺 雅之 さん 

●講師プロフィール 

福島県生まれ。埼玉県内で中学校社会科教員として 22 年間勤務。TBS テレ

ビ「３年Ｂ組金八先生」で、いじめ問題に取り組んだ実践がそのままモデルと

して取り上げられる。現在は、大学で教職を目指す学生の指導にあたるととも

に、人権問題に関する講演活動で全国を飛び回っている。専門は、人権教育、

道徳教育、多文化共生教育。近著に「マイクロアグレッションを吹っ飛ばせ―

やさしく学ぶ人権の話―」（高文研）。 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室

開
催
し
ま
し
た
！

 

 

今
年
も
６
月
１
日
～
２８
日
ま
で
連

続
５
回
で
小
学
４
年
生
以
上
の
児
童
を

対
象
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室
を
実
施

し
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
参
加

し
て
く
れ
た
児
童
も
い
ま
し
た
。 

講
師
の
鈴
木
隆
弘
先
生
と
鈴
木
美
子

先
生
か
ら
卓
球
の
基
本
か
ら
試
合
が
で

き
る
ま
で
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
度
は
１０
人
の
参
加
で
、
小

数
精
鋭
な
が
ら
、
熱
心
に
練
習
に
励
ん

で
い
ま
し
た
。
最
終
日
は
、
２
チ
ー
ム
で

総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た

が
、
ど
の
チ
ー
ム
も
１
勝
１
敗
の
引
き

分
け
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
に
、
一
人
ひ

と
り
に
先
生
か
ら
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 



こども人権講座（わくわくこどもワークショップ） 

 

 

≪人権と福祉トピックス≫ 

性の多様性のあり方について（その４）  
アライ（ALLY）って？ 

「アライ」とは、英語で「同盟」や「味方」を
表す言葉で、性的マイノリティを理解し、支援
している人、または支援をしたいと思う人を言
います。アライになるための条件はありません。
例えば、以下のことが挙げられます。 
 
〇性のあり方が多様であることを映画、書籍、
講演会等を通して理解し、差別的な言葉を使わ
ない。 
 
〇差別的な言葉を使っている人がいたら声をか
けていく 
 
〇性的マイノリティに理解があることの国際的
な象徴とされる「6 色のレインボー」のアイテ
ムを身に付ける。 
 
（終わり） 

 

 
 

文 

芸 

コ
ー
ナ
ー 

（
足
利
俳
句
会
さ
ん
の
作
品
よ
り
） 

水
草
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
糸
と
ん
ぼ 

 

（
恵
美
子
） 

 

花
ざ
く
ろ
雨
光
り
つ
つ
降
り
出
せ
り 

 

（
房
子
） 

 

凌
霄
花
狂
気
を
秘
め
て
咲
き
に
け
り 

 

（
ト
リ
子
） 

谷
川
の
光
お
ど
ら
す
子
ら
の
夏 

 
 

 

（
く
ら
） 

燭
光
の
ゆ
ら
ぎ
勤
行
朝
涼
し 

 
 

 
 

（
陽
子
） 

夏
至
の
朝
屋
根
燃
ゆ
る
か
に
日
の
出
な
り
（
礼
子
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

孫
ほ
め
し
藍
の
浴
衣
は
母
譲
り 

 
 

 

（
ヒ
ロ
子
） 

焼
き
茄
子
は
庶
民
の
キ
ャ
ビ
ア
今
宵
ま
た
（
弘
一
） 

若
葉
ど
き
光
か
が
や
く
君
達
は 

 
 

 

（
守
枝
） 

立
ち
込
め
る
香
に
励
ま
さ
れ
梅
仕
事 

 

（
陽
子
） 

夏
の
夜
の
月
光
盲
目
の
ピ
ア
ニ
ス
ト 

 

（
弘
一
） 

※
凌
霄
花
（
り
ょ
う
し
ょ
う
か
）・
・
・
の
う
ぜ
ん
か
ず
ら 

 

 
当館では生活上の各種相談を行っています。 
生活相談（経済問題）、職業相談、福祉相談 
◆相談受付時間 
平日 午前 8時 30分～午後 5時 

編集後記✑ 
今年は、梅雨明け前から最高気温が 40℃に迫る猛

暑の夏となりました。今年も、地域によっては、台
風等により甚大な被害が出ています。被害に遭われ
た方の一日も早く復興を祈るばかりです。 

📖人権関連貸出図書のご紹介📕 

 僕はウーバーで捻挫し、山でシカと闘い、水俣で泣いた 

新進気鋭の哲学者が日本全国をめぐり、社会問題等

に取り組む様々な人と出会い、対話を重ねた記録。 

発行元：KADOKAWA 著者：斎藤幸平 出版年：2０２２ 
 
☆ご興味のある方は会館まで!！ 

７月２５日(火)、小学４年生以上を対象に、こども人権講座

を行いました。県安足教育事務所の齋藤秀則先生に来ていた

だき、前半は、「男女平等に関わる人権」クイズを行いました。

ジェンダーギャップ指数（各国における男女格差を測るもの）

の日本の順位が 146 国中 125 位(前回 14６国中１１６位)

で過去最低になっているそうです。 

後半は、ペットボトルと厚紙を利用したプロペラカー作り

を行いました。プロペラカーの動力はゴムで、ゴムを巻けば

巻くほど長い距離を走ります。どの参加者も時間いっぱいま

で色付け作業をしていました。2 時間という短い時間ながら

も有意義な講座になりました。 

 

当
館
サ
ー
ク
ル
紹
介
コ
ー
ナ
ー

「カ
ト
レ
ア
会
」

 

カ
ラ
オ
ケ
を
共
に
す
る
会
員
募

集
中
で
す
！ 

〇
活
動
日
時
・場
所 

毎
月 

第
２
・４
水
曜
日 

 

午
後
７
時
～
９
時 

会
議
室 

〇
メ
ッ
セ
ー
ジ 

人
生
百
年
元
気
に
楽
し
く
お
お
ら

か
に
過
ご
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
！
興
味
の
あ
る
方
は
、
会
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 


