
にほんご : English：中文版 ： para hispanohablantes： para os falantes do português  
Ashikaga 

Ashikaga-Shi Shiminseikatsu-Ka 
                                                                  Tochigi-Ken Ashikaga-Shi Honjo 3-2145                                                                

                                                                  E-mail: kokusai@city.ashikaga.lg.jp 

5/15/2024 №412 

☆災害
さいがい

に備
そな

えましょう☆ 

５月
がつ

から１１月
がつ

は 『集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

』（短
みじか

い時間
じ か ん

で 雨
あめ

がたくさん降
ふ

ること）が 発生
はっせい

しやすい 時季
じ き

となります！ 

事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

と 早
はや

めの避難
ひ な ん

行動
こうどう

により 自分
じ ぶ ん

や 家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を 守
まも

りましょう。 

【事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

】 

〇災害
さいがい

が 起
お

きた時
とき

のための 準備
じゅんび

 

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると 電気
で ん き

、ガス
が す

、水道
すいどう

などの ライフライン
ら い ふ ら い ん

が止
と

まり 

道路
ど う ろ

がふさがれたり 水没
すいぼつ

したりして 物
もの

が届
とど

かなくなる ことがあります。 

特
と く

に大切
たいせつ

な『水
みず

』『食
た

べ物
もの

』『携帯
けいたい

トイレ
と い れ

』は 最低
さいてい

３日間
みっかかん

、できれば ７日間分
なのかかんぶん

 準備
じゅんび

しておきましょう。 

〇ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

で 家
いえ

の周
まわ

りを確認
かくにん

 

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

を 確認
かくにん

しながら 避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

、道
みち

、方法
ほうほう

を 

家族
か ぞ く

で 話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

また、避難
ひ な ん

する道
みち

に 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

が ないか、 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの 

移動
い ど う

にかかる時間
じ か ん

を 確認
かくにん

しましょう。 

ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

はこちら 

 

【台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が近
ちか

づいたら・・・】 

災害
さいがい

が発生
はっせい

する 危険
き け ん

があるときは さまざまな 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

が 発信
はっしん

されます。 早
はや

めの避難
ひ な ん

を するために  

近
ちか

くを流
なが

れる川
かわ

や その川
かわ

の上流
じょうりゅう

の 水位
す い い

情報
じょうほう

、気象
きし ょ う

情報
じょうほう

、洪水
こうずい

予報
よ ほ う

を 確認
かくにん

できるようにしましょう。 

◇詳
くわ

しいお問
と

い合
あ

わせ：危機
き き

管理課
か ん り か

（☎0284-20-2２４７） 

 

☆夏
なつ

の暑
あつ

さに備
そな

えよう☆ 

気温
き お ん

が高
たか

くなり 熱中症
ねっちゅうしょう

に 注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な 季節
き せ つ

になります。 足利市
あ し か が し

では 特
と く

に 高齢
こうれい

の人
ひと

が 

室内
しつない

で 倒
たお

れています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには・・・ 

〇冷却
れいきゃく

（冷
ひ

やすこと）  部屋
へ や

の中
なか

では エアコン
え あ こ ん

を使
つか

い、  

外
そと

では 風
かぜ

通
とお

しのよい 日陰
ひ か げ

に 移動
い ど う

しましょう。 

〇水分
すいぶん

  のどが渇
かわ

く前
まえ

に 飲
の

み物
もの

を 飲
の

みましょう。 

運動
うんどう

するときは 経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

(熱中症
ねっちゅうしょう

の リスク
り す く

が 高
たか

い時
とき

に 水分
すいぶん

をとる 飲
の

み物
もの

)も活用
かつよう

しましょう。 

〇休憩
きゅうけい

  睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は 熱中症
ねっちゅうしょう

に なりやすいです。 

しっかり寝
ね

て 朝
あさ

ごはんを 食
た

べましょう。 

◇詳
くわ

しいお問
と

い合
あ

わせ：健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

（☎0284-20-2３７２） 

〈ハザードマップ
は ざ ー ど ま っ ぷ

確認
かくにん

のポイント
ぽ い ん と

〉 

☑家
いえ

は 浸水
しんすい

しますか？ 

☑どのくらい深
ふか

く 浸水
しんすい

しますか？ 

☑どれくらい長
なが

く 浸水
しんすい

しますか？ 

☑家
いえ

は 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

に なって

いますか？ 


