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ESTEJAM PREPARADOS! —
para SINISTROS

Chuvas torrenciais caim desde maio a novembro.
Fazer preparativos e buscar refiigio com antecipagao

para resguardar nossas vidas.
[Preparativos Prévios]

O Preparativos para Sinistros.
Quando ocorrer um Sinistro se corta o Life Line
como a Eletricidade, Gas, Agua ete.; o caminho se
obstrui ou se alaga e nao chegam as coisas.

Especialmente importante como [AGUA.J [COMI-

DAJ [TOILET PORTATIL) preparar para 3 di-

as, se for possivel para 7 dias.

Verificar ao redores da casa no HAZARD MAP 333

Verificando o Hazard Map, deliberar com a familia
sobre o Refiigio, Caminho, Maneira etc.. O tempo
para chegar e os lugares perigosos no caminho ao

reftigio.

/ (Pontos a verificar no Hazard Map) \

€

Se alagara a casa?
A qué profundidade se inundara?
Quanto tempo estard inundada?

A casa estd na zona de alerta de

sinistro de desmoronamento?
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[Se acercar-se um TUFAO ou uma
CHUVA TORRENCIAL]

Quando ha risco de estalido de sinistro se emitem
todo tipo de informagdo de prevencdo de desastres. Pa-
ra um refiigio cedo ser capaz de obter informagao so-
bre o rio que corre perto, rio acima, volume d’4agua,

inundagao etc..

Geréncia de Perigos
8 0284-20-2247

ESTEJAM PREPARADOS!
® Lara 0 CALOR do VERAO

Serd a estagdo de elevada temperatura sendo nece-

ssdrios cuidados para o GOLPE de CALOR.. Em A-

shikaga, sobre todo os ancidos, caem doentes dentro

da casa.

Para Prevenir o GOLPE de CALOR

O REFRIGERAR: usar ar condicionado dentro da

casa. Fora estar num Iugar ven-

tilado e com sombra.

O AGUA: beber liquido antes de sentir seca a gar-
ganta. Ao fazer exercicio fisico beber Li-
quido Hidratante Oral.

O DESCANSO: a falta do sono favorece o Golpe de

Calor. Dormir e desjejuar bem.

Departamento de Fortalecimento da Satde
8 0284-20-2372
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