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令和 6 年度 久野公民館サークル企画実践講座                                     参加者募集中！ 

気 軽 に 楽 し く ！   パ ド ル 体 操 講 座 
 
〇日 程  ①6/7（金） ②6/21（金） 各日 13：30 ～ 15：00（全 2 日間） 

〇会 場  久野公民館 ホール （久保田町 180-1） 

〇内 容  おしゃもじ型の補助具をつかい、音楽に合わせて体を動かします。 

       運動不足やストレスの解消に効果的で、どなたでも無理なく楽しく活動できます。 

〇講 師  白川 陽子 さん     〇企画運営団体 パドル体操サークル プリンセス 

〇持ち物  動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

〇参加費  なし 

〇申込み  5/24（金）までに久野公民館窓口または電話（☎71-9028）にて。 

 

  

 

 

 

令和６年５月号 

 〇移動図書館      ５／１０（金）午前１１：１０～ 

〇乳幼児サロン「クマちゃんのお部屋」 

           ５／１７（金）午前１０：００～ 

☆渡良瀬川クリーン運動  

        ５／１２（日）受付 午前７：３０～ 

               開会 午前８：００～ 

 

しぎかい広場２０２４のご案内！ 
（足利市議会 議会報告会・意見交換会） 
 

５月２０日（月） 午後７時   日 程 

筑波公民館  

①議会報告会（３０分） 
足利市のこれからの動向 

～公共施設の建て替え・中橋の架け替え～  
 ②意見交換会（５０分） 
議員定数・なり手不足、フリートーク  
 

足利市議会事務局 ☎0284-20-2204  お問い合わせ 

 内 容 

 会 場 



 

 

★会  場 ： 筑波公民館 ホール（※第３回は現地集合・現地解散です） 

★対 象 者 ： 筑波地区在住の成人女性 

★参 加 費 ： 無料 （※第５回のみ別途費用（1,500 円）がかかります） 

★持 ち 物  ：  飲み物、筆記用具等 

★お問合せ ： 筑波公民館（電話 71-2945）   

★申込方法 ：  

５月２４日（金）までに筑波公民館へ直接またはお電話にてお申込みください。 

または、女性会区長さんへお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 期 日 主   題 講 師（敬称略） 

１ 
６月 ６日（木） 

午後 1：30～3：30 

【開級式】人権学習・朗読劇 

「さよならの向こう側～3.11 後の風景～」 

（寿大学と合同） 

ＰＰＰ４５° 

２ 
６月２７日（木） 

午後 1：30～3：00 
食品ロスについて考えよう！ 環境政策課 

３ 
７月１８日（木） 

午後 1：30～2：30 
GABAN 工場見学 

ハウスギャバン（株） 

関東工場 

４ 
９月１２日（木） 

午後 1：30～3：30 

今から取り組もう！防災講座 

（寿大学と合同） 

明治安田生命保険相互会

社 

５ 
１０月２４日（木） 

午後 1：30～3：30 
マカロンリースづくり 池本 好子 

６ 
１１月１４日（木） 

午後 1：30～3：00 
健足体操～いつまでも歩ける体つくり～ 中山 真由美 

７ 
１２月１２日（木） 

午後 1：30～3：30 

【閉級式】 

懐かしのフォークソング 

シンガーソングパドラー 

川島 宗竹 

女 学 性 令和６年度 受講生募集 

 
 

10 年以上の長期にわたり、市民の模範となるボランティア活動やスポーツ活動、学習活動などの

生涯学習活動を実践している方や団体を顕彰する「生涯学習奨励賞」の候補者を募集しています。 

【募集期間】 令和６年５月１日（水）～５月３１日（金） 

【応募方法】 推薦書と活動がわかる写真５枚程度を足利市生涯学習課 

（生涯学習センター内）へ持参または郵送してください。 

※自薦・他薦を問いません。 

※推薦書は各公民館、生涯学習課、市ホームページで入手可。 

【お問い合わせ】生涯学習課 生涯学習推進担当 （足利市相生町１-１ ℡４３‐１３１１） 

 



 
 

 

 

★会  場 ： 筑波公民館 ホール  ★対象者 ： 65 歳以上の筑波地区在住の方 

★参 加 費 ： 無料 （※第５回のみ別途費用（350 円）がかかります）   

★持 ち 物  ：  飲み物、筆記用具等 

★お問合せ ： 筑波公民館（電話 71-2945）     

★申込方法 ：  

５月２４日（金）までに筑波公民館へ直接またはお電話にてお申込みください。 

№ 期 日 主   題 講 師（敬称略） 

１ 
６月 ６日（木） 

午後 1：30～3：30 

【開級式】人権学習・朗読劇 

「さよならの向こう側～3.11 後の風景～」 

（女性学級と合同） 

ＰＰＰ４５° 

２ 
６月２０日（木） 

午後 1：30～3：00 
簡単・健康！イス体操♪ 

公益財団法人足利市みど

りと文化・スポーツ財団 

３ 
７月１１日（木） 

午後 1：30～3：00 
足利の文化財 文化課 

４ 
９月１２日（木） 

午後 1：30～3：30 

今から取り組もう！防災講座 

（女性学級と合同） 

明治安田生命保険相互会

社 

５ 
１０月１０日（木） 

午後 1：30～3：00 
ステンシルでオリジナルバッグづくり 足利織物伝承館 

６ 
１１月 ７日（木） 

午後 1：30～3：30 
音楽で脳トレ♬認知症予防 

音楽講師 

 石川 豊子 

７ 
１２月 ５日（木） 

午後 1：30～3：30 

【閉級式】 

法話と落語 

光永寺住職 

榎本 博司 

受講生募集 

令和６年度 

市民企画講座の運営団体を募集します！ 
 生涯学習に取り組む市民団体による自主企画運営講座です。日頃の学習成果を活かして、講座を実施してみませんか？ 

※市の支援（詳しくは募集要項参照）もありますのでぜひぜひご応募ください！ 

【応募資格】 足利市民を中心に 5人以上で構成し、市内で１年以上定期的に生涯学習活動をしている団体 
  【応募基準】 教育目標を具現化する内容で、1０～１２月に 2～5回で実施運営できる企画（講義または実習）※その他条件有 
【申込期間】 5月１日（水）～ 6 月 1４日（金） ※審査があります。 
【申込・お問い合わせ】 織姫公民館（☎２１－６１４４） 

 



 

 

 

 

 

 
日時：令和６年６月２日（日） 

       午前９時００分～ 
（受付８時３０分～） 

集合場所：筑波公民館 

駐車場：筑波小学校・筑波公民館 
申し込み：不要 

コース：筑波地区内 
★2.5 ㎞コース：公民館→筑波歩道橋交差点→ 

八坂団地北公園→筑波小高松通り→公民館 

★4 ㎞コース：公民館→下ノ宮橋→こぶな村→ 

千原田堰→羽刈町→公民館 

※小雨決行。荒天の場合は中止となります。 
中止の場合、前日夕方に広報車でお知らせします。 

 

 

 
 

 

 
主催：筑波地区自治会連合会  

共催：スポーツ協会筑波支部、女性会【みどり会】、筑波地区民児協、青少年育成会、交通安全協会筑波支部 

○動きやすい服装・靴でご参加ください。帽子・タオルの準備をお願い
します。 

〇参加賞として飲み物と足利市指定ごみ袋（45L）を用意いたします。
（リュック等があると便利です。） 

 

申込みの必要は 

ありませんので、 

直接公民館に 

お出かけください。 

小学生にはお菓子もあるよ！  


