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自学自習のすすめ 

 

 

足利市民の誇りである日本最古の学校「足利学校」の学習方法は「自学自習」でした。

足利学校に集った学徒たちは、それぞれに書を写して勉強に励み、わからないところの

教えを先生に仰ぎました。このような、各自の主体性が求められる「自学自習」の精神

は、時代を越えて“あしかが”の気風の根底に深く根付いているものです。 

そして、この「自学自習」の精神は現代の生涯学習社会において、最も必要とされる

ことの一つです。私たちは「自学自習」の実践によって、自信とゆとりと生きがいをも

ち、心豊かに日々を楽しむことができるのではないでしょうか。 

そこで、皆様も自身のさらなる成長と、その先にある地域での活動の可能性を見据え

て、「自学自習」の精神を深めてみませんか。この冊子がその一助となれば幸いです。 

 

 

 

 

― ご 利 用 さ れ る 方 へ ― 

1. この冊子は、主に令和６年４月～９月中に実施予定の公的な 

機関・団体の学習機会をまとめたものです。 

 

2. ここに掲載している学級・講座・イベントなどは、年間計画であり、 

変更される場合もあります。 

詳しくは、広報「あしかがみ」及び各機関・団体等の配布するチラシを 

ご覧になるか、各学習機会提供機関等へ直接お問い合わせください。 

 

3. 掲載した事業の一部は広報「あしかがみ」などでご案内し、すでに始ま 

っているものもあります。 

 

4. 本文中の会場欄に記載されている（問）印は、会場と問合せ先が異なる 

場合の問合せ先を表しています。 
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２．人生各期にわたる教育目標 

３．５つの場を設定 

 

 

 

 

足利市には、生涯学びつづけ、心豊かな充実した生活と連帯感あふれる地域づくりを目指して

設定された「足利市の教育目標」があります。教育目標は、市民参加のもと、昭和 56(1981)年

に設定されました。その後、平成 10(1998)年に「見直し版」を作成、さらに社会情勢や市民意

識の変化に対応するため、平成 30(2018)年に「見直し版Ⅱ」を新たに作成しました。 

教育目標は、人生それぞれの段階で身につけておくべき能力や果たすべき課題を踏まえ、市民

の意識や実態の上に立ってつくられたものです。この教育目標を参考にして、自ら目標を立て、

その実現に向けて実践してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「足足利利市市のの教教育育目目標標」」のの３３つつのの特特徴徴 

１．７つの内容の柱と７０の教育目標 

《教育目標７つの内容の柱》 

 １ 郷土の自然や文化財の愛護と文化の振興 

 ２ 健康・安全の保持増進 

 ３ 社会連帯感の育成 

 ４ よき家庭人の育成 

 ５ よき職業人の育成 

 ６ 主体的な生活態度の育成 

 ７ 国際社会に生きる日本人としての自覚 

教育目標の内容は、大きくとらえて 

７つの柱に分かれ、全部で７０の教育目標

から成り立っています。 

乳幼児期・児童期・青年期・壮年期・ 

高齢期のそれぞれの段階で達成すべき 

目標を設定しました。 

わたし・家庭・学校・職場・地域の 

５つの場を想定し、 それぞれの場で

活用できるよう設定しました。 

足利市の教育目(見直し版Ⅱ) ダイジェスト版 

「足利市の教育目標 

（見直し版Ⅱ）」の冊子と 

ダイジェスト版は、 

市ホームページ、 

足利市生涯学習センター、 

各公民館、市立図書館等で 

ご覧になれます。 



内容の柱１ 郷土の自然や文化財の愛護と文化の振興 

自然を離れては生きることができない私たちにとって、かけがえのない自然を敬い感謝の気持ちを持つ 

ことや、生活の基盤となる郷土の歴史や文化財を知り郷土愛を育むことは大切なことです。 

＜郷土の文化を大切に＞ 

○足利市は歴史と文化の息づくまちです。 

○ 私たちの誇れる文化遺産を大切にしましょう。 

○先人の努力と活躍に関心をもち、顕彰しましょう。 

＜自然に対する豊かな心と感謝の気持ち＞ 

○自然の中で遊ぶ子に育てましょう。 

○自然を大切にし、その恩恵に感謝しましょう。 

○生き物を大事にし、生命を尊びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容の柱２ 健康・安全の保持増進 
人間が生活していく上で、健康・安全は最も大切なものです。そのためには、生涯を通して運動に親しみ、心身

共に健康でいられるようにしましょう。また、安全に配慮した生活を送りましょう。 

 

＜健康管理や健康増進＞ 

○友達と元気に戸外で遊びましょう。 

○自分の健康は自分で管理しましょう。 

○家族みんなでスポーツをしましょう。 

○健康で豊かな老後、幸福な生活を送りましょう。 

＜健康で安全な生活＞ 

○住みよい環境をつくりましょう。 

○ 自分の命は自分で守り、助けあいましょう。 

○ ルールを守って安全運転を心がけましょう。 

○ 安全対策など災害への備えをしましょう。 
 

 

 

 

 

内容の柱３ 社会連帯感の育成 
私たち一人ひとりが、社会の一員としての自覚を持ち主体的に社会参加をすることは、住みよい地域社

会をつくるために大切なことです。地域社会における協力を通して連帯感を高め、自分も他人も共に活か

すことのできる偏見や差別のない住みよい社会の実現に努めましょう。 
 

＜社会の一員としての自覚＞ 

○ 明るいあいさつで、人の輪を拡げましょう。 

○ 善悪の判断ができる素直な子に育てましょう。 

○社会のルールを守って、責任ある行動をしましょう。 

○ 自他の生命を尊重し、思いやりの心をもちましょう。

〇一人ひとりが責任をもち、役割を果しましょう 。 

＜地域社会における協力＞ 

○ お互いに助けあいながら歩むまちづくりをし

ましょう。 

○偏見による差別をなくし、明るい社会をつく

りましょう。 

○地域社会へ積極的に貢献しましょう。 
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内容の柱４ よき家庭人の育成 
子どもにとって家族は「ほっ」とできる心のよりどころです。互いに尊重しあえる家庭を築きましょう。

家庭教育はその子の生涯にわたる人間形成に大きな影響を与えます。よりよい家庭づくりに努めましょう。 

 

＜明るい家庭づくり＞ 

○家族だんらんの時間をつくり、対話をしましょう。 

○敬老の精神など、人を思いやる気持ちをもちましょう。 

○家族ぐるみの行事を楽しみましょう。 

○わが家のよい伝統を受け継ぎましょう。 

＜子育て＞ 

○叱り上手、ほめ上手になりましょう。 

○子どもと共に、成長する親になりましょう。 

○地域、学校や保育所・幼稚園などと連携し、

望ましい子どもを育てましょう。 

 

 

内容の柱 5 よき職業人の育成 
まちの活力の一つに産業があり、産業はそこで働く多くの人たちによって支えられています。 

一人ひとりが職業人としての専門性を身につけ、主体的に職業に取り組み、生きがいのある生活を

するよう努力しましょう。 
 

＜職業人としての自信と誇り＞ 

○積極的に社会体験や勤労体験をしましょう。 

○能力や適性を生かした職業を選択しましょう。 

○専門性を身につけ、自信と誇りをもちましょう。 

○家族の仕事を理解し、勤労の大切さについて語り合いましょう。 
 

 

内容の柱 6 主体的な生活態度の育成 
現代社会は、あらゆる分野の著しい発展によって、絶えず知識や技能を学習する必要があります。

生涯にわたって向上心をもち、生きがいのある生活をするように努めましょう。 

＜計画的な生活＞ 

○余暇を有効に活用しましょう。 

○趣味や特技を生かして、有意義に過ごしましょう。

〇学習の成果や経験を積極的に活かしましょう。 

○限られた資源を大切にし、有効に活用しましょう。 

＜自ら学びとる態度＞ 

○ めあてをもって、調べたり考えたり活動したりしましょう。 

○正しい言葉遣いや読書ができる環境を整えましょう。 

○「できた」の体験を増やし、自信をもたせましょう。 

○ 一人ひとりが責任をもち、それぞれの役割を果たしましょう  。 

 

 

 

内容の柱 7 国際社会に生きる日本人としての自覚 
グローバル化が進み、世界の政治、経済、文化の影響を強く

受けるようになっています。あらゆる分野において国際的な

交流・協力が必要です。国際社会に生きる日本人として、

国際情勢や地球環境問題に関心をもつと共に、国際社会の

一員としての自覚を持って、国際交流・協力に努めましょう。 

 

＜国際社会の一員としての自覚＞ 

○よき日本人、世界人になりましょう。 

○国際交流・協力に努めましょう。 

○ グローバル社会にいることを常に意識し

ましょう。 
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「市民大学足利学校」は、足利市民の誇りである日本最古の総合大学    

「足利学校」の学び合い、自学自習の精神を受け継ぎ、市民の学習意欲の    
高揚を図り、その成果が地域で活かされるよう支援するために平成１３(2001)年
10 月に開校しました。３０００単位を「殿堂入り」とした称号の認定も毎年実施
しており、４００単位以上を受講された方は、市民大学あしかが学校の模範生とし
て生涯学習センターに名前を飾らしていただきます。 

   
 

 

 

 

    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習センター 
「自学自習のてびき」 

広報「あしかがみ」 

学習機会の提供機関 

・市役所内各課 ・各公民館    ・史跡足利学校 

・市立図書館  ・市民プラザ    ・市民体育館  

・市民武道館  ・総合運動場   ・市立美術館  

・草雲美術館  ・社会福祉協議会 ・議会傍聴   

 

 

 

 
☆実際に学級・講座・イベントに参加しましょう。 

☆下記の情報誌等を参考に、「認定・必修」と記載の 

ある学級・講座・イベントを選んでください。   

☆単位認定された学級・講座・イベントに参加する際に
入学の申し出をしてください。 
その場で学生手帳「学びのあゆみ」が交付されます。 

 

☆シールは学生手帳に貼って認定単位
数が貯まるまで集めます。 

２ 参加する １ 講座を選ぼう 

３ 入学する ４ 単位取得する 
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必修科目の場合２単位 
（必修シール２枚） 

認定科目の場合１単位 
（認定シール１枚） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

称号等 必要な単位数（累計） 

入門位 必修 10単位を含む 100 単位 

入徳位 入門位取得後、必修 20単位を含む 200 単位 

学校位 入徳位取得後、必修 30単位を含む 300 単位 

杏壇位 学校位取得後、必修 40単位を含む 400 単位 

修学位 杏壇位取得後、必修 60単位を含む 600 単位 

奨励賞 以後、必修 20 単位を含む 200 単位を取得するごと 

殿堂入り 
 ３０００単位を上限とし 

「市民大学あしかが学校殿堂入り」を認定 

区     分 学習内容 単位数 

認 

 

 

定 

市役所内各課、各公民館、史跡足利学校、市立図書館、

市民プラザ、市民体育館、市民武道館、総合運動場など

で行われる 学級・講座・講演会 

1 回の受講 

1 単位 

市民プラザなどで行われる 演奏会・演劇 

議会の傍聴 

1 回の鑑賞・

観劇・議会

の傍聴 

史跡足利学校、市立美術館、草雲美術館の観覧 

（上記の館内での講座・講演会などに参加する場合は、  

そちらの単位のみとなります。） 

※ 観覧との二重交付はありません。 

1 回の入館 

その他 本部で協議 

必

修 

上記の認定講座のうちから、現代的課題や足利学校に関するものや足利

の歴史など、ぜひ市民の方に参加していただきたい講座を選択し指定しま

す。原則として講座 です。 

2 単位 

☆累計単位が規定数に達したら、学生手帳を生涯学習センターや公民館等へ       
持参（申請）してください。 称号等を交付します。 

 

5  称号等の交付申請をする 

6  学 習 内 容 
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「１００単位を取得して入門特典を貰おう」 
 

 

 

 

 

 
 

☆学習の成果が地域の活性化やまちづくりにつながる場があります。 

 

  

    

 

 

 

 

 

  
 

 

 
子どもの学び応援隊 出前授業             サマーティーチングプログラム(STP)    

 

 
市内の小・中学校、高等学校では、「総合的な学習の時間」や「選択の時間」な

どの授業をお手伝いいただく、子どもの学び応援隊を募集しています。授業に   

おける学習の内容は、地域や学校の実態、子ども達の興味・関心などに基づいて 

各学校で決められます。子供の学び応援隊としての具体的な活動については、  

各学校から登録していただいた方に直接ご連絡し、先生方と打ち合わせをして  

決めていただきます。ご自身の学びを活かす場として、ぜひ「子どもの学び   

応援隊」にご登録ください。 

   

市民大学あしかが学校では、１００単位を取得した方には入門特典を差し上げています。 

たくさんの講座やイベントに参加して、称号を取得しましょう。   

シールが集まったらお近くの公民館や生涯学習センターで「学びのあゆみ」を持参して 

称号申請をお願いします。 
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令和6年 4月～９月までに開催が予定されている、市内の公共機関や文化施設の 
学習情報を分野別に掲載しています。掲載している情報の中には、すでに始まってい
る事業や変更している内容もありますので、ご興味がございましたら問い合わせ先 
までお電話にてお尋ねください。 

「足利市の教育目標」は、市民一人ひとりが生きがいや目標を
もって主体的に心豊かに暮らすためのよりどころとなりますよ
うにという願いを込めて作られたものです。 

教育目標は、７つの柱を基本に乳幼児から児童期、青年期、 
壮年期、高齢期の人生各期にわたる７０の目標と、その具現の
ための達成目標、具体策、教育機能関連からなりたってます。
本編に掲載してある講座には、次ページに掲載している教育目
標の基本となる「７つの柱」の番号を掲載しております。この
教育目標を参考にして、それぞれの学習目標をたて、家庭や地
域、職場などで実践していくことが大切です。 

   

  

 

 
生涯学習メニューでは、17のＳＤＧｓに該当している講座にアイコンを表示しています。 

17のゴールは、①貧困や飢餓、教育など未だに解決を見ない社会面の開発アジェンダ、②エネル

ギーや資源の有効活用、働き方の改善、不平等の解消などすべての国が持続可能な形で経済成長を

目指す経済アジェンダ、そして③地球環境や気候変動など地球規模で取り組むべき環境アジェンダ

といった世界が直面する課題を網羅的に示しています。 

SDGs は、これら社会、経済、環境の 3側面から捉えることのできる 17のゴールを、統合的に

解決しながら持続可能なよりよい未来を築くことを目標としています。 
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 1
やばっこ学びの巣
①

地区の豊かな自然
を通して、子ども
の体験学習を、地
区住民との交流を
図りながら、実施
します。

矢場川公民館
☎71-2444

5月～3月
9:00～
13:00
7回

矢場川小学校
に通学する児
童

定員　30名
教材費　有
小学校を通して広報

4 必修
1
3

名草でちゃれんじ

名草の自然の中
で、地域の人々と
ふれあいながら体
験学習を行いま
す。

名草公民館ほか
(問)名草公民館
☎41-9977

6月～1月
9:30～
12:00
4回

名草小学校児
童と名草地区
住民

定員　50名
費用無料
学校を通じて広報

4 必修 4
北中地区夏休みお
やこ学級

夏休みの宿題を講
師が支援し、親子
で学びながらのコ
ミュニケーション
を図ります。

名草公民館
☎41-9977

7月～8月
10:00～
12:00
回数未定

名草･北郷地区
に在住の小学
生とその保護
者

定員　親子20組
教材費　有
公民館だより、学校を
通じて広報

4 必修
3
4

富田地域ふれあい
講座

世代間の交流を通
して相互理解と連
帯感を深めます。

富田公民館
(問)富田公民館
☎91-0002

未定

富田地区の高
齢者及び小中
学生とその保
護者

定員　未定
教材費　未定
公民館だより等で広報

4 必修 4 坂西ふれあい学級
おうちの方と児童
で参加する体験学
習です。

三和公民館
☎61-1431
葉鹿公民館
☎62-1200

未定
坂西地区在住
の児童とその
保護者

定員　30名
教材費　未定
学校を通して募集チラ
シを配布

4 必修 3
小俣っ子ふれあい
教室

親子で地域の方々
とふれあいながら
様々な体験をして
学びます。

小俣公民館ほか
(問)小俣公民館
☎62-0348

未定
小俣小学校児
童とその保護
者

定員　20名
教材費　有
公民館だより、学校を
通じて広報

必修 4 家庭教育セミナー

地域ぐるみの事業
を通して、日常生
活における家庭と
親の在り方を考え
ます。

助戸公民館
☎44-0791

未定
三中地区の小
中学生の保護
者等

公民館だより等で広報

認定 6 おはなし広場

昔話や創作話を聞
き、親子等で語り
合えるようにしま
す。

助戸公民館
☎44-0791

4月～3月
10:30～
12:00
12回

幼児、小中学
生、保護者、
一般

無料
あしかがみ、公民館だ
よりで広報

認定 6
小学生マジック教
室

小学生ができる身
近な物を使ったマ
ジックを体験

足利市立図書館
☎41-8881

7月～8月 小学生
無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

✿学習一般（家庭教育等）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 認定 6 絵本の時間

絵本等の読み聞か
せを行い、本との
触れ合いを深めま
す。

足利市立図書館
☎41-8881

毎週水曜日
11:00～

幼児とその保
護者

無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

4 認定 6 赤ちゃんの時間

絵本の読み聞か
せ、ベビーマッ
サージ、手遊びな
どを行い、本との
触れ合いや参加者
同士の交流を深め
ます。

足利市立図書館
☎41-8881

毎月第2, 3木
曜日
10:30～

概ね1歳まで
の赤ちゃんと
その保護者

無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

4 認定 6 楽しい読み聞かせ

絵本等の読み聞か
せを行い、本との
触れ合いや楽しさ
を伝えます。

足利市立図書館
☎41-8881

毎月第3土曜
日
14:30～

幼児～一般
無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

3 認定 2
こども学級　救急
救命講座

こどもを持つ保護
者を対象に日常で
起こりうる事故へ
の応急処置や救急
対応を学びます。

山前公民館
☎62-2700

5月
10:00～
11:30
1回

山前地区に在
住の乳幼児と
その保護者

定員　20組
公民館だよりで広報

4 必修 4
北草の育児きょう
しつ

乳幼児を持つ親に
必要な基礎知識の
習得と保護者同士
の交流を図りま
す。

北郷公民館
☎41-5080

９月～1月
10:00～
11:30
回数未定

乳幼児と保護
者

定員　20組
教材費等　未定
公民館だより等で広報

4 必修 4
三重・山前合同
乳幼児学級

乳幼児期に必要な
育児の基礎知識の
習得と親同士の仲
間づくりを目指し
ます。

三重公民館
☎21－9719
山前公民館
☎62-2700

未定
乳幼児とその
保護者

定員　未定
参加料　未定
公民館だより等で広報

4 必修 4 子育て公開講座
「リトミック」
講師:石川豊子氏
小池京子氏

山川コミュニ
ティホール
(問)やまがわ子
育て支援セン
ター
☎42-0900

令和６年９月
27日(金)
9:45～
10:15(1歳2
か月以下児)
10:45～
11:45(1歳3
か月以上児)
1回

足利市在住の
未就園児親子

各回定員　40組
参加費　無料
あしかがみ(8月号)で広
報

4 認定 6 本を楽しむ会

絵本等の読み聞か
せを行い、本との
触れ合いを深めま
す。

足利市立図書館
☎41-8881

毎月第4土曜
日
11:00～

幼児とその保
護者

無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

✿学習一般（乳幼児・育児教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 6
久野・筑波
わくわくスクール

学校で体験できな
いことにチャレン
ジすることで、社
会の一員として活
動するための知識
を身につけます。

久野公民館ほか
(問)久野公民館
☎71-9028

6月～2月
10:00～
12:00
12回

久野･筑波地区
の小学生

定員　未定
費用　無料
学校を通して広報

4 必修 1 大坊山少年の砦
異年齢集団による
自然体験･生活体験
を行います。

大坊山少年の砦
(大沼田町西根地
区)
ほか
(問)毛野公民館
☎41-2574

6月～2月
10:00～
15:00
10回

毛野･毛野南
足利特別支援
学校の4年生
～6年生

定員　35名
参加料　1,500円
学校を通じて広報

必修 3 こども人権講座

人権に関する児童
向けのレクリエー
ションやゲーム等
を通して思いやり
や助け合いの心を
学びます。

地域福祉会館
☎62-7690

８月
1０:00～
12:00
1回

小学４年生～
6年生

定員　15名
無料
募集チラシ配付

必修 3
ジュニアリーダー
スクール

レクリエーション
の研修、実習及び
子ども向け行事の
支援を行います。

足利市生涯学習
センターほか
(問)青少年セン
ター
☎43-2500

①６月2日
(日)
②６月9日
(日)

高校生
定員　　40名
受講料　350円
あしかがみで広報

必修 3
子ども司書体験講
座

司書の仕事の体験
を通して図書館の
役割と機能を学び
ます。

足利市立図書館
☎41-8881

8月 小学4～6年生
無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

必修 3 たのしいお話し会
昔話や民話の語り
を通して、本の楽
しさを伝えます。

足利市立図書館
☎41-8881

毎月第2土曜
日
14:３0～

児童～一般
無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

4 必修 1 坂西「少年の砦」

異年齢集団活動に
よる自然体験や生
活体験を行いま
す。

葉鹿公民館
☎62-1200

6月～2月(予
定)
原則土曜日
原則9:30～
11:30
回数未定

坂西地区の小
学校4年生～6
年生

定員 未定
参加費 未定
学校を通じて広報

4 必修 6 あおぞら青年学級
心身に障がいがあ
る青年を対象とし
た学習です。

助戸公民館
☎44-0791

6月～3月
10:00～
12:00
10回

心身に障がい
がある青年

定員　50名
教材費　有
あしかがみ、公民館だ
よりで広報

4 認定 6 こども学習会
夏休みの生活習慣
作りと児童同士の
交流を図ります。

三和公民館
☎61-1431

7月
5回

三和地区在住
の児童

定員　40名
教材費　未定
学校を通して募集チラ
シを配布

✿学習一般（青少年教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 認定 6 夏休み作文学級
夏休みの課題であ
る作文の指導や添
削を行います。

葉鹿公民館
☎62-1200

7月
3回

葉鹿小学校
4年生～6年生

定員　30名
無料
学校を通じて広報

4 認定 6 こども学習教室
学年を超えて、さ
まざまな体験をし
ます。

山前公民館
☎62-2700

7月～８月
10:00～
11:30
４回

山前地区に在
住の4年生～
6年生の小学
生

定員　各回15名程度
実費負担　有
公民館だよりで広報

4 認定 6 サマースクール

青少年期における
必要な知識の習得
と保護者同士の交
流を図ります。

筑波公民館
☎71-2945

7月～８月
10:00～
12:00

筑波小学校の
小学1～6年生

各回により設定あり
教材費　未定
公民館だよりで広報、
小学校にチラシ配布

4 必修 6 子ども発見教室

多様な学習を通し
て新しい体験や発
見をし、地域を越
えた仲間づくりを
します。

助戸公民館
☎44-0791

7月～8月
10:00～
11:30
８回

足利市内の小
学4年生～6年
生

定員　30名
教材費　有
あしかがみ、公民館だ
よりで広報

4 認定 3
くのっ子
チャレンジ
教室

多様な体験学習の
機会を通して、受
講者相互及び地域
との交流を図りま
す。

久野公民館
☎71-9028

7月～8月
13:30～
15:30

久野地区在住
の小学生

定員　50名
教材費　未定
学校を通して広報

認定 6
貯金箱を作ろう！
教室

色を付けた紙粘土
で好きな形の貯金
箱を作成します。

山辺公民館
☎71-0628

7月～8月
9:30～
11:30
4回

山辺地区に在
住の小学生

定員　各20名
教材費　有
学校を通じて広報

認定 6
こども学級
パティシエ教室

調理技術や栄養に
関する知識を学び
ます。

山前公民館
☎62-2700

未定
１回

山前地区に在
住の4年生か
ら6年生の小
学生

定員　16名
実費負担あり
公民館だより等で広報

認定 6
各種講座
マンガ家体験

漫画の描き方を紹
介し、下描きから
ペン入れ、ベタ塗
までマンガ家体験
をします。

山前公民館
☎62-2700

未定
２回

山前地区に在
住の3年生か
ら6年生の小
学生

定員　10名
実費負担あり
公民館だよりで広報

認定
1
3

子ども茶道教室

茶道体験をとお
し、伝統文化を学
び、礼儀作法を身
につけます。

北郷公民館ほか
☎41-5080

６月～１２月
10:00～
12:00
７回

市内の小学生

定員　30組
教材費等　未定
公民館だより、学校を
通じて広報

認定 6
富田わくわく子ど
も教室

学年が違う子ども
達が様々な学習や
体験を通じて交流
します。

富田公民館
☎91-0002

7月～8月
原則10:00
～12:00
４回

富田地区在住
の小学4年生
～6年生

定員　20名
教材費　有
学校を通じて広報

✿学習一般（青少年教育）

‐ 12 ‐



SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

必修 1
やばっこ学びの巣
②

子どものものづく
り体験学習を地区
住民との交流を図
りながら実施しま
す。

矢場川公民館
☎71-2444

1月～2月
9:00～
13:00
4回

矢場川小学校
に通学する児
童

定員　20名
教材費　有
小学校を通して広報

5 認定 3 ジュニア探検教室

学校や学年の違う
子どもたちが一緒
に学習することで
仲間の輪を広げま
す。

織姫公民館
☎21-6144

7月～8月
10:00～
12:00,
14:00～
16:00
5回

市内小学1年
生～3年生

定員　30名
教材費　有
あしかがみ、公民館だ
よりで広報

4 必修 6
夏休みえいごクラ
ブ

英語に親しむこと
で、世界の国々へ
の関心を深め、国
際理解につなげま
す。

梁田公民館
☎71-1872

8月
時間・回数未
定

梁田・御厨地
区在住の小学
生

定員　未定
教材費　未定
公民館だよりで広報
小学校を通じて広報

4 認定 1
伝統文化こども教
室

伝統文化を学び体
験します。

三和公民館
☎61-1431

8月
5回

坂西地区在住
の児童

定員　15名
教材費　未定
学校を通して募集チラ
シを配布

4 認定 6
夏休み宿題応援講
座

未定
小俣公民館
☎62-0348

8月
9:30～
11:30
4回

小俣小学校の
児童

定員　20名
教材費　無
学校を通じて広報

4 認定 1
夏休み親子絵画ポ
スター教室

家庭の教育的機能
の学習を行い、そ
の機能を高めると
ともに、親子や受
講生相互の交流を
とおして、地域の
連帯感の育成を図
る。

毛野公民館
☎41-2574

8月
10:00～
12:00
２回

毛野･毛野南の
児童

定員  30組
学校を通じて広報

4 必修 3
親子ちゃれんじ俱
楽部

子ども達が地域の
大人と共にさまざ
まな体験をしま
す。

梁田公民館
☎71-1872

9月～3月
10:00～
12:00
５回

梁田地区の高
齢者、成人、
子ども

定員　未定
教材費　有
公民館だよりで広報

5 必修 3 織姫青年学級

青年の交流の機会
をつくり、多様な
学習活動や体験を
通して、仲間づく
りを促進します。

会場未定
(問)織姫公民館
☎21-6144

未定
18～40歳く
らいまでの方
（予定）

定員　30名
教材費　未定
あしかがみ、公民館だ
より等で広報

✿学習一般（青少年教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 5

MBS財団主催　職
業講座
ファイナンシャル
プランナー3級合
格準備講座

ファイナンシャル
プランナー3級の資
格取得を目的とし
た準備講座です。

あしかがフラ
ワーパークプラ
ザ（市民プラ
ザ）男女共同参
画センター
(問)市民プラザ
☎72-8511

5月8日(水)
～8月7日
(水)
19:00～
21:00
14回

社会人
定員　15名
受講料　9,000円
あしかがみで広報

4 必修 3
育成会育成者養成
講習会

育成会関係者（町
内会長など）向け
の研修です。

①地場産セン
ター
②足利市生涯学
習センター
(問)青少年セン
ター
☎43-2500

①5月12日
(日)
15:00～
②6月25日
(火)
19:00～
2回

育成会役員 無料

4 必修 1
足利学校アカデ
ミー

足利市を代表する
日本最古の学校
「足利学校」の現
代版として、著名
な講師陣による幅
広い内容の講座を
開催します。

生涯学習セン
ター
6月30日㈰のみ
地場産センター
(問)史跡足利学
校事務所
☎41-2661

6月15日(土)
～6月30日
(日)
10:00～
12:00
6月30日(日)
のみ13:30～
15:30
６回

一般

定員　各100名
受講料　有
あしかがみ、ホーム
ページで広報

3 認定 6 西女性学級

余暇時間を豊かに
過ごし、健康的な
生活を送るための
学習をします。

織姫公民館
☎21-6144

6月～12月
14:00～
15:30
６回

主に西校地区
に在住の女性

定員　40名
教材費　有
公民館だよりで広報

3 認定 6 中央女性学級

余暇時間を豊かに
過ごし、健康的な
生活を送るための
学習をします。

生涯学習セン
ター
(問)織姫公民館
☎21-6144

6月～12月
14:00～
15:30
6回

主に柳原･東校
地区に在住の
女性

定員　40名
無料
公民館だよりで広報

4 認定 6
相生ういめんず･
びゅう

女性が豊かで生き
がいのある人生を
送るための知識や
教養を高め、併せ
て地域の交流を図
ります。

生涯学習セン
ター
(問)助戸公民館
☎44-0791

6月～12月
13:30～
15:00
8回

相生地区に在
住の女性

定員　30名
教材費　有
公民館だよりで広報

3,4 認定 6
山辺かがやき教養
学級

現代女性としての
必要な知識･技能を
習得します。

山辺公民館
☎71-0628

6月～1月
火曜日
13:30～
15:30
7回

山辺地区に在
住の成人女性

定員　40名
教材費　有
公民館だよりで広報

認定 4 あおば女性学級

余暇時間を豊かに
過ごし、健康的な
生活を送るための
学習をします。

シルバー人材セ
ンター
(問)織姫公民館
☎21-6144

6月～3月
13:30～
15:00
9回

主に大橋地区
に在住の女性

定員　40名
教材費　有
公民館だよりで広報

✿学習一般（成人教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 4
レクール･フェミ
ナン

充実した家庭生活･社
会生活を送るための
知識･体験を幅広く学
習し、併せて地域の
交流を図ります。

助戸公民館
☎44-0791

６月～12月
13:30～
15:30
8回

助戸･千歳地区
に在住の女性

定員　50名
教材費　有
公民館だよりで広報

認定 4
YOU･遊･学セミ
ナー

家庭生活の向上を
図るための知識･技
術を学習します。

矢場川公民館
☎71-2444

6月～12月
13:30～
15:30
7回

矢場川地区に
在住の成人

定員　30名
教材費　有
公民館だより等で広報

認定 4
久野
女性学級

女性として豊かで
生きがいのある人
生を送るための知
識･教養を身につけ
ます。

久野公民館
☎71-9028

6月～1月
13:30～
15:30
8回

御厨地区に在
住の成人

定員　30名
教材費　有
公民館だよりで広報

認定 4 なでしこセミナー

21世紀の大和撫子
にふさわしい教養･
趣味について学び
ます。

梁田公民館
☎71-1872

６月～1月
13:30～
15:00
7回

梁田地区に在
住の女性

定員　20名
教材費　有
公民館だよりで広報

認定 4 筑波女性学級

女性として豊かで
生きがいのある人
生を送るための知
識･教養を高めま
す。

筑波公民館
☎71-2945

６月～12月
13:30～
15:30

久野地区に在
住の女性

定員　30名
教材費　未定
公民館だよりで広報

認定 4 御厨おとな学級

豊かで生きがいの
ある人生を送るた
めの知識･教養を身
につけます。

御厨公民館
☎71-0296

7月～1月
13:30～
15:30
７回

御厨地区に在
住の成人

定員　30名
教材費　有
公民館だよりで広報

3・
4・5

認定 3 三重ふれあい学級

地域や家庭の一員
として、健康で生
きがいのある生活
を送るための知識
や教養を習得しま
す。

三重公民館
☎21-9719

7月～12月
13:30～
15:00
10～14回

三重地区に在
住の成人の方

定員　50名
参加料　なし
公民館だより等で広報

認定 4
三和あおぞらセミ
ナー

健康で生きがいの
ある生活を送るた
めに必要な知識･教
養を身につけま
す。

三和公民館
☎61-1431

7月～12月
９回

三和地区に在
住の高齢者・
女性

定員　45名
教材費　未定
募集チラシを全戸配布

認定 4
おまたぎんなんセ
ミナー

健康で生きがいの
ある生活を送るた
めに必要な知識･教
養を身につけま
す。

小俣公民館ほか
☎62-0348

7月～12月
13:30～
15:30
10回

小俣地区に在
住の高齢者・
成人女性

定員　30名
教材費　有
公民館だよりで広報

4 認定
2
6

富田レディースセ
ミナー

女性が豊かで生き
がいのある人生を
送るための知識や
教養を習得しま
す。

富田公民館
☎91-0002

7月～12月
13:30～
15:00
7回

富田地区に在
住の女性

定員　30名
教材費　有
公民館だより等で広報

✿学習一般（成人教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 認定 6
ささご学級（仮
称）

健康で充実した社
会生活を送り、社
会の変化にも対応
できる知識や教養
を身につけます。

葉鹿公民館
☎62-1200

7月～1月(予
定)
原則14:00
～15:30
回数未定

葉鹿地区に在
住の
成人の方

定員　30名
教材費　有（一部）
公民館だよりで広報及
び募集チラシを葉鹿地
区内全戸配布

3･4 認定
1
２
３

北郷成人学級

地域や家庭の一員
として健康で生き
がいのある生活を
送るための知識や
教養を習得しま
す。

北郷公民館
☎41-5080

7月～1月
10:00～
11:30
回数未定

北郷地区に在
住の成人

定員　30名
教材費　未定
公民館だよりで広報

認定 6
MBS財団主催
歌舞伎を10倍楽
しむ講座

歌舞伎の音楽と約
束事を学びます。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

8月
時間未定
2回

一般及び親子
定員　30名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

5 必修 4

MBS財団主催
男女共同参画セミ
ナーⅠ
「イクメン応援講
座」

男女共同参画社会の
形成･推進を図るた
め、必要な技術や知
識の習得と理解を深
めるための学習機会
を提供します。

あしかがフラワー
パークプラザ(市
民プラザ)男女共
同参画センター
(問)市民プラザ
☎72-8511

8月中
時間未定
３回

社会人
定員　50名
無料
あしかがみで広報

4・
５・
１０

必修 6 足利カレッジ

男女共同参画社会
の実現をめざし、
より生き生きと活
動できるための知
識･情報を取り入
れ、学習します。

助戸公民館
☎44-0791

9月～11月
13:30～
15:30
5回

成人
定員　100名
あしかがみ、公民館だ
よりで広報

4
足利大学附属大前
図書館一般開放

図書の貸出、雑誌
の閲覧、視聴覚資
料の視聴等ができ
ます。

足利大学附属大
前図書館
☎62-0794

開館時間内 一般

利用者カード作成時に
免許証などの身分証明
書が必要
開館日･開館時間は図
書館HPに掲載

4 必修 5

MBS財団主催　職
業講座
パソコン教室～
ワード入門～

ワード初心者向け
の教室です。

会場未定
(問)市民プラザ
☎72-8511

日時未定
7回

社会人
定員　24名
受講料　未定
あしかがみで広報

4 必修 5

MBS財団主催　職
業講座
パソコン教室～エ
クセル入門～

エクセル初心者向
けの教室です。

会場未定
(問)市民プラザ
☎72-8511

日時未定
7回

社会人
定員　24名
受講料　未定
あしかがみで広報

認定 3
MBS財団主催
市民企画セミナー

公募選定した市内
の団体が、男女共
同参画についての
講座を企画、実施
します。

あしかがフラ
ワーパークプラ
ザ(市民プラザ)
男女共同参画セ
ンター
(問)市民プラザ
☎72-8511

未定
社会人

定員･受講料未定
あしかがみで広報

4
必修

1 葉鹿歴史講座
葉鹿地区や近隣の
歴史・文化につい
て学びます。

葉鹿公民館
☎62-1200

未定
足利市内在住
の成人

定員　25名
参加費　未定
公民館だよりで広報及
び募集チラシを葉鹿地
区内全戸配布

✿学習一般（成人教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

3・4 認定
3
6

織姫花水木学園

健康で生きがいの
ある生活を送るた
めの知識･教養を学
びます。

織姫公民館
☎21-6144

6月～12月
14:00～
15:30
6回

織姫公民館管
内に在住の65
歳以上の方

定員　40名
無料
公民館だよりで広報

4 認定 2 中央寿大学

健康で充実した社
会生活を送るため
の知識･教養を学
び、併せて地域の
交流を図ります。

生涯学習セン
ター
(問)助戸公民館
☎44-0791

6月～12月
13:30～
15:00
8回

東校･相生地
区・大橋町
1・2丁目に在
住の高齢者

定員　80名
教材費　無
公民館だよりで広報

4 認定 2 東寿大学

余暇時間を有意義
に過ごし、地域の
交流を図りなが
ら、生きがいのあ
る生活を送れるよ
うにします。

助戸公民館
☎44-0791

6月～12月
13:30～
15:00
7回

助戸･千歳地区
に在住の高齢
者

定員　50名
教材費　無
公民館だよりで広報

3.4 認定 2 筑波寿大学

健康と安全、高齢
者の役割等を学
び、仲間づくりを
目指します。

筑波公民館
☎71-2945

6月～12月
13:30～
15:30

筑波地区に在
住の高齢者

定員　35名
教材費　有
公民館だよりで広報

３・
４

認定 2
毛野ロングランセ
ミナー

高齢者としての生
きがい、地域社会
における役割を学
びます。

毛野公民館
☎41-2574

6月～12月
10:00～
12:00
8回

毛野地区に在
住の60歳以上
の方

定員　40名
公民館だより等で広報

3,4, 認定 2 山辺寿大學

健康管理、高齢者
の役割に関する学
習や仲間づくりを
行います。

山辺公民館
☎71-0628

6月～1月
木曜日
13:30～
15:30
7回

山辺地区に在
住の概ね６０
際以上の方

定員　40名
教材費　有
公民館だよりで広報

3,4 認定 2
田中シルバーセミ
ナー

健康管理、高齢者
の役割に関する学
習や仲間づくりを
行います。

田中町連合自治
会館
(問)山辺公民館
☎71-0628

6月～1月
水曜日
13:30～
15:30
7回

田中町付近に
在住の概ね60
歳以上の方

定員　20名
教材費　有
公民館だよりで広報

3 認定 2
久野さわやか寿大
学

健康で生きがいの
ある生活を送るた
めに必要な知識･教
養を身につけま
す。

久野公民館
☎71-9028

6月～1月
13:30～
15:30
７回

久野地区に在
住の65歳以上
の方

定員　30名
教材費　未定
公民館だよりで広報

3・4 認定 3 梁田寿大学

生きがいのある人
生を送るための健
康問題･趣味･教養
を学び、余暇を楽
しみます。

梁田公民館
☎71-1872

6月～1月
13:30～
15:00
7回

梁田地区に在
住の概ね65歳
以上の高齢者

定員　40名
教材費　無
公民館だよりで広報

4 認定 3
おとな学級
山前ねんりん大学

高齢者が健康で生
きがいのある生活
を送るために役立
つ知識･教養を学び
ます。

山前公民館
☎62-2700

7月～12月
13:30～
15:00
５回

山前地区に在
住の高齢者

定員　20名
実費負担あり
公民館だよりで広報

✿学習一般（高齢者教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 認定
2
6

富田寿大学

地域や家庭の一員
として健康で生き
がいのある生活を
送るための知識や
教養を習得しま
す。

富田公民館
☎91-0002

7月～12月
13:30～
15:00
7回

富田地区に在
住の60歳以上
の方

定員　30名
教材費　有
公民館だより等で広報

3,4 認定 2 やばがわ大学

健康と仲間づく
り、生きがいの追
求、地域社会にお
ける役割について
考えます。

矢場川公民館
☎71-2444

7月～12月
13:30～
15:30
7回

矢場川地区に
在住の高齢者

定員　30名
教材費　有
公民館だより等で広報

3.4 認定 2 御厨寿大学

高齢者が健康で充
実した生活を送る
ために必要な知識･
教養を身につけま
す。

御厨公民館
☎71-0296

7月～1月
13:30～
15:30
７回

御厨地区に在
住の65歳以上
の方

定員　30名
教材費　有
公民館だよりで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4,10 必修

３
５
６
７

外国人のための日
本語講座～日本語
わいわい～(昼の
部)

日常生活に必要な
日本語を初歩から
学びます。

あしかがフラワー
パークプラザ(市
民プラザ)
(問)国際交流協会
☎43-2412

4月～3月(毎
週水曜日)
10:00～
11:00

外国人
受講料　毎月500円
教材費　2,500円

4,10 必修

３
５
６
７

外国人のための日
本語講座～日本語
教室なかよし～(夜
の部)

日常生活に必要な
日本語を初歩から
学びます。

あしかがフラワー
パークプラザ(市
民プラザ)
(問)国際交流協会
☎43-2412

4月～3月
(毎月第1･2･
3金曜日)
19:30～
21:00

外国人
受講料　毎月500円
教材費　2,500円

4,10 必修

３
５
６
７

外国人のための日
本語講座～日本語
ようこそ～(昼の
部)

日常生活に必要な
日本語を初歩から
学びます。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

4月～3月(毎
週木曜日)
10:00～
11:00

外国人
受講料　毎月1,000円
教材費　2,500円

4,10 必修

３
５
６
７

外国人のための日
本語講座～日本語
わくわく～(夜の
部)

日常生活に必要な
日本語を初歩から
学びます。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

4月～3月(毎
週火曜日)
19:30～
20:30

外国人
受講料　毎月500円
教材費　2,500円

4,10 必修

３
５
６
７

外国人のための日
本語講座～あしか
が　にほんごわー
るど

日常生活に必要な
日本語を初歩から
学びます。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

年2期(1期
12回)
土曜日
10:00～
11:30

外国人
受講料　3,000円
教材費　別途

4 必修 7
子どものための英
語講座

歌やゲームなどで
楽しく英語を学び
ます。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

9月7日～
10月26日(毎週
土曜日)
幼児13:00～
13:30
小学校低学年
14:00～15:00
8回

5･6歳児、
小学校低学年

あしかがみで広報

✿文学・文芸・語学

✿学習一般（高齢者教育）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 7 中級英会話講座
中級以上の方のた
めの英会話講座で
す。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

未定 一般
受講料　会員3,000円
会員外5,000円
あしかがみで広報

4,10 認定 7
日本語講師ボラン
ティア養成講座

日本語講師ボラン
ティアになるため
の基本的なスキル
を学びます。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

未定 一般 あしかがみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4
必修

1

足利･名草ふるさ
と自然塾
体験プログラム
｢しいたけの植
菌・収穫体験｣

原木にしいたけ菌
の植付けと収穫を
体験できます。

名草ふるさと交
流館
☎41-9687

植付け4月
21日(日)、
収穫11月3
日(日)予定
各9:30～
12:00
各1回

子どもと保護
者
(中学生以上の
個人参加も可)

定員　10組
受講料　2人1組
2,500円(１人につき
500円で人数の追加
可)
あしかがみで広報

4 必修 1

足利･名草ふるさ
と自然塾
体験プログラム
｢田んぼの学校！｣

稲作体験(田植え、
生き物観察、稲刈
り)とサツマイモ掘
りができます。

名草ふるさと交
流館
☎41-9687

田植え6月2日
(日)、
生き物観察7月7
日(日)、
稲刈り9月29日
(日)、
かまどでご飯づ
くり10月27日
(日)
各9:30～
12:00
各1回

子どもと保護
者
(中学生以上の
個人参加も可)

定員　15組
受講料　2人1組
6,000円(１人につき
2,000円で人数の追加
可)
あしかがみで広報

14、
15、
17

認定 1 環境観察会

①クビアカみっけ
大会
②セミの羽化観察
会
③秋の昆虫観察会
④草木染め体験

①未定
②八幡山古墳群(集
合:山辺小駐車場)
③名草ふるさと交流
館
④生涯学習センター
(問)環境政策課
☎20－2151

未定
一般(小学生以
下は保護者同
伴)

講座の詳細は、あしか
がみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 6
MBS財団主催
刻字教室

刻字の基本を学び
ます。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

5月2日(木)～
7月4日(木)
18:30～
20:30
10回

一般
定員　15名
受講料　3,000円
あしかがみで広報

認定 6
MBS財団主催
パステル水彩画教
室

パステル・水彩画
の基本を学びま
す。（油絵も対応
可）

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

5月2日(木)
～6月27日
(木)
時間未定
9回

一般
定員　20名
受講料　3,500円
あしかがみで広報

✿美術・工芸・書道

✿文学・文芸・語学

✿自然科学・社会科学

‐ 19 ‐



SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 6
MBS財団主催
陶芸体験教室

全3回の陶芸体験教
室です。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月中
時間未定
3回

一般
定員　15名
受講料　未定
あしかがみで広報

認定 6
MBS財団主催
藍染体験教室

全2回の藍染体験教
室です。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月14日、
21日、8月4
日(日)
10:00～
12:00
3回

一般
定員　10名
受講料　未定
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
親子講座
夏休み宿題応援！
陶芸教室

親と子のふれあい
を目的に、陶芸作
品を作ります。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

8月
時間未定
2回

小学生とその
保護者

定員　8組(16人)
受講料　2,200円
あしかがみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ演劇祭
2024
第49回学校演劇
フェスタ

高校の演劇部によ
る演劇公演です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

4月20日(土)
10:00
1回

一般
定員　826名
自由席　無料
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
第38回人形劇こ
どもフェスティバ
ル

幼児対象のプロ･ア
マの人形劇公演で
す｡

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホールほか
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

6月30日(日)
9:30
1回

親子

自由席　200円
（文化ホールのみ400
円)
無料公演あり
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団主催
足利フラフェス
ティバル2024

フラ(カヒコ･アウ
アナ)、タヒチアン
ダンスの愛好家に
よる発表会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月7日(日)
10:00
1回

一般
定員　各826名
自由席　600円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
第3回　足利狂言
「万作・萬斎の
会」

人間国宝野村万作
ほかによる狂言の
舞台です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月21日(日)
14:00
1回

一般

定員　826名
指定席　5,000円
ユース2,000円
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団主催
ココロもカラダもす
こやかヒロバ

シニア層のココロと
カラダの健康サポー
トを目的としたセミ
ナーです。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月～８月
時間未定
2回

一般
定員　15名
参加料　100円
あしかがみで広報

認定
4

MBS財団主催
市民プラザ演劇祭
2024
PPP４５°公演

アマチュア劇団に
よる演劇公演で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

8月24日
(土)、25日
(日)
時間未定
2回

一般
定員　各826名
自由席　入場料未定
あしかがみで広報

✿演劇・舞踊・演芸

✿美術・工芸・書道

‐ 20 ‐



SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ演劇祭
2024
劇団Brilliant☆
Smile公演

アマチュア劇団に
よる演劇公演で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

8月31日
(土)、9月1
日(日)
時間未定
2回

一般
定員　各826名
自由席　入場料未定
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ演劇祭
2024
あちゃらかきっず公
演

アマチュア劇団によ
る演劇公演です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

9月28日
(土)、29日
(日)
時間未定
2回

一般
定員　各826名
自由席　1,500円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ演劇祭
2024
劇団Ciel公演

アマチュア劇団に
よる演劇公演で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ小ホー
ル
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

日時未定
2回

一般
定員　各150名
自由席　入場料未定
あしかがみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 4

MBS財団主催
昭和ノスタルジッ
ク・ミュージック
ライブ

市民による昭和音
楽の演奏会です。

あしかがフラワー
パークプラザ小ホー
ル
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

4月21日(日)
11:00
1回

一般
定員　200名
入場料　100円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団共催
世良公則アコース
ティックソロライブ
2024

世良公則によるコ
ンサートです。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

5月11日(土)
16:00
1回

一般
定員　826名
指定席　7,000円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
10th足響スプリ
ングコンサート

オーケストラの演
奏会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

5月12日(日)
16:00
1回

一般
定員　826名
自由席　500円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
足利市民吹奏楽団
プロムナードコン
サート2024

吹奏楽の演奏会で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

5月25日(土)
17:30
1回

一般

定員　826名
自由席　800円
当日　1,000円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
第36回足利マンド
リンクラブ
コンサート

マンドリンの演奏
会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

5月26日(日)
14:00
1回

一般
定員　826名
自由席　500円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
エル･エコー･デ･ロ
ス･アンデスVol.29

フォルクローレの
演奏会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

6月1日(土)
14:30
1回

一般
定員　826名
自由席　500円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
スマイル

合唱の演奏会で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

6月2日(日)
15:00
1回

一般
定員　826名
自由席　500円
あしかがみで広報

✿音楽・コンサート

✿演劇・舞踊・演芸

‐ 21 ‐



SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
コロ・ポリフォニコ
50周年

合唱の演奏会で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

6月8日(土)
14:00
1回

一般
定員　826名
自由席　500円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
市民プラザ音楽祭
2024
第38回足唱コン
サート

合唱の演奏会で
す。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

6月9日(日)
15:00
1回

一般
定員　826名
自由席　500円
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団共催
市内高等学校音楽祭

市内の高校生によ
る演奏会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

6月15日(土)
時間未定
1回

一般
定員　826名
自由席　無料
あしかがみで広報

認定
4

MBS財団主催
0歳も一緒に!初め
てコンサート
「オペラ版」

０歳から鑑賞でき
るコンサートで
す。

あしかがフラワー
パークプラザ小ホー
ル
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月6日(土)
12月22日
(日)
時間未定
2回

親子

定員　各45名
自由席　500円
親子　500円
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団主催
名曲コンサート～
音楽の贈り物～

市内在住の演奏家
によるクラシック
演奏会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月14日(日)
時間未定
2回

一般
定員　826名
自由席　1,000円
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団主催
第53回吹奏楽フェ
スティバル

足利市、佐野市の
小・中・高校・大
学及び社会人によ
る吹奏楽の演奏会
です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月15日(月･
祝)
10:00
1回

一般
定員826名
自由席　600円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
足利カンマ―オー
ケスター
第19回定期演奏
会

足利カンマ―オー
ケスターの演奏会
です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月27日(土)
15:00
1回

一般

定員　826名
指定席　3,000円
ユース1,000円
あしかがみで広報

認定
4

MBS財団主催
Ｎ響プロジェクト
第26回ＮＨＫ交響
楽団足利定期
公演

指　揮:ファビオ･ル
イージ
ピアノ:エレーヌ･グ
リモー
シューマン/ピアノ協
奏曲 イ短調 作品
54、ベートーベン/
交響曲第7番 イ長調
作品92　ほか

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

9月22日
(日・祝)
15:00
1回

一般

定員　826名
指定席　6,000円
ユース2,000円
あしかがみで広報

認定 4

MBS財団主催
0歳も一緒に!初め
てコンサート
「クラシックコン
サート版」

０歳から鑑賞でき
るコンサートで
す。

市内施設
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

9月、11月
時間等未定
2回

親子

定員　各45名
自由席　500円
親子　500円
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団主催
プラザJAZZナイト
Vol.28

ジャズピアニスト
原正夫氏監修によ
る演奏会です。

あしかがフラワー
パークプラザ文化
ホール
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

日時未定
1回

一般
定員　500名
自由席　1,000円
あしかがみで広報

✿音楽・コンサート

‐ 22 ‐



SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

11 必修 3
ボランティア・
NPO基礎講座
～SDGｓの魅力～

ボランティア・ＮＰ
Ｏの活動の基礎とし
て、SDGｓを学びま
す。

①ＳＤＧｓと農業
②ＳＤＧｓと子ども
支援

市民活動セン
ター
☎44-7311

①4月24日
(水)
②5月22日
(水)
14:00～
16:00
2回

一般

定員　25名
無料
あしかがみ、市民活動
センターホームページ
等で広報

11 必修 3

協働のまちづくり
講座
～異世代をつなぐ
～

ボランティア・ＮＰ
Ｏの活動を通じた協
働のまちづくりを考
えます。

①自治会活動を考え
る
②居場所をつくる

市民活動セン
ター
☎44-7311

①6月26日(水)
14:00～16:00
②7月13日(土)
13:00～15:00
2回

一般

定員　25名
無料
あしかがみ、市民活動
センターホームページ
等で広報

11 必修 3

ＮＰＯマネジメン
ト講座
～地域をマネジメ
ントする～

ＮＰＯマネジメント
のあり方を学びま
す。

①地域で教育を
②地域で福祉を

市民活動セン
ター
☎44-7311

①8月28日
(水)
②9月25日
(水)
14:00～
16:00
2回

一般

定員　25名
無料
あしかがみ、市民活動
センターホームページ
等で広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

15 認定 6

MBS財団主催
足利市みどり花
いっぱいコンテス
ト2024

花と緑を思い想い
の形で飾った庭や
花壇等のコンテス
トを実施します。

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

4月1日(金)
～
8月10日(土)

個人、企業･団
体、教育施設

あしかがみで広報

15 認定 6

フラワーボラン
ティア
オリエンテーショ
ン

オリエンテーショ
ン及び年間計画の
説明、確認を行い
ます。

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

4月12日(金)
10:00～
11:00

フラワーボラ
ンティア

15 認定 6
MBS財団主催
ハーブの寄せ植え

ハーブを中心にし
た寄せ植え作りを
学びます。(教材付
き)

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

4月26日(金)
10:00～
11:30

一般
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

4 認定 6 お話し会
民話、昔話などの
語りによるお話し
会です。

地域福祉会館
☎62-7690

4月～3月
第2水曜日
(8月、2月を除
く)
10回
15:30～16:15

小学1年生～3
年生

定員　無
無料
募集チラシ配付

15 認定 6
MBS財団主催
緑化フェア寄せ植
え

カーネーションを
中心とした寄せ植
え作りを学びま
す。

有楽公園
(問)渡良瀬グ
リーンプラザ☎
40-1787

5月12日(日)
10:00～
11:30

小学生以上
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

15 認定 6
MBS財団主催
春の緑化フェア
2024

花と緑の即売会、
各種イベントを行
います。

有楽公園
(問)渡良瀬グ
リーンプラザ☎
40-1787

5月12日(日)
9:30～
16:00

一般 あしかがみで広報

✿協働によるまちづくり

✿健康・生活・趣味
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 6
スマートフォン教
室
入門編(ネット)

スマートフォンを
使ったインター
ネットの使い方に
ついて学習しま
す。
スマートフォンを
お持ちでない方に
は、スマートフォ
ンの貸し出しを行
います。
※OSはAndroid

生涯学習セン
ター
(問)デジタル戦
略課
☎20-2114

令和6年5月
23日
令和6年8月
22日
令和6年11
月21日
令和7年2月
20日
13:30～
14:30

・市内に在住
あるいは在勤
の方
・スマート
フォンを持っ
ていない方、
若しくはス
マートフォン
初心者の方

定員　15名
無料
あしかがみで広報
※講座内容は変更の可
能性あり。

4 必修 6
スマートフォン教
室
入門編(アプリ)

スマートフォンを
使ったアプリの使
い方について学習
します。
スマートフォンを
お持ちでない方に
は、スマートフォ
ンの貸し出しを行
います。
※OSはAndroid

生涯学習セン
ター
(問)デジタル戦
略課
☎20-2114

令和6年5月
23日
令和6年8月
22日
令和6年11
月21日
令和7年2月
20日
15:00～
16:00

・市内に在住
あるいは在勤
の方
・スマート
フォンを持っ
ていない方、
若しくはス
マートフォン
初心者の方

定員　15名
無料
あしかがみで広報
※講座内容は変更の可
能性あり。

15 認定 6
MBS財団主催
ラベンダーを使っ
た寄せ植え

ラベンダーを中心
とした寄せ植え作
りを学びます。(教
材付き)

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

5月29日(水)
10:00～
11:30

一般
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

15 認定 6
MBS財団主催
サボテンと多肉植
物の寄せ植え

サボテンと多肉植
物を使った寄せ植
え作りを学びま
す。(教材付き)

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

6月7日(金)
10:00～
11:30

一般
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

4 認定 4

MBS財団主催　家
族ふれあい講座
キッズとパパの
いっしょにクッキ
ング

親子で料理をし
て、家族の絆を深
めます。

あしかがフラワー
パークプラザ(市民
プラザ)男女共同参
画センター
(問)市民プラザ
☎72-8511

6月～7月中
時間未定
1回

小学生までの
お子さんと家
族

定員　8組(16名)
受講料　2,500円
あしかがみで広報

3 認定 1 八木節入門講座
八木節のおはやし
と踊りの技法を練
習します。

八木節振興セン
ター
御厨小学校
(問)御厨公民館
☎71-0296

6月～9月
18:30～
19:30
14回

御厨小の3年
生～6年生・
協和中の1年
生～3年生

定員　60名
公民館だよりで広報

15 認定 6
MBS財団主催
苔テラリウムつく
り

コケを使ったテラ
リウム作りを学び
ます。(教材付き)

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

7月10日(水)
10:00～
11:30

一般
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

認定 4
MBS財団主催
海の日ファミリー
デー

未定

渡良瀬ウオーター
パーク
わたらせビーチ
(問)渡良瀬グリー
ンプラザ
☎40-1787

7月15日(月･
祝)
未定

一般、親子 あしかがみで広報

15 認定 6
MBS財団主催
タデアイの生葉染
め

藍の葉っぱで模様
を付けた布製バッ
グ作りを学びま
す。(教材付き)

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

8月1日(木)
10:00～
11:30

小学生以上
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

✿健康・生活・趣味
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

15 認定 6
MBS財団主催
夏のハーバリウム

清涼感のあるイン
テリアボトルフラ
ワー作りを学びま
す。(教材付き)

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

8月22日(木)
10:00～
11:30

小学生以上
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

4 認定 6 生け花教室
華道の基本花型の
習得をします。

筑波公民館
☎71-2945

8月～12月
13:30～
15:30
５回

一般
定員　10名
教材費　有
公民館だよりで広報

15 認定 6
MBS財団主催
ミニ盆栽つくり

ミニ盆栽を使った
盆栽作りを学びま
す。

エコアールグ
リーンプラザ(渡
良瀬グリーンプ
ラザ)
☎40-1787

9月13日(金)
10:00～
11:30

一般
定員　20名
教材費　有
あしかがみで広報

4 認定 6
MBS財団主催　生
活技術講座
パン作り教室Ⅰ

パン作りの基本を
学びます。

あしかがフラワー
パークプラザ(市民
プラザ)男女共同参
画センター
(問)市民プラザ
☎72-8511

9月中
時間未定
2回

社会人
定員　16名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
健康づくり講座

体を動かし、健康
増進を図ります。

あしかがフラワー
パークプラザ(市民
プラザ)男女共同参
画センター
(問)市民プラザ
☎72-8511

9月～10月
中
10:00～
12:00
５回

社会人
定員　15名
受講料　1,500円
あしかがみで広報

3
11

認定 2
介護予防の高齢者
元気アップ教室

寝たきりや認知症
にならないために
筋力トレーニング
を中心とした運動
を行います。

市内
(問)市民体育館
☎43-0536

12回

65歳以上で医
師に運動を止
められていな
い方

あしかがみで広報

3
11

必修 2
元気アップサポー
ター養成講座

高齢者の運動サ
ポーターとして必
要な知識や技術を
学習します。

市内
(問)元気高齢課
☎20-2153

1コース7回

高齢者の運動
の援助をサ
ポーターとし
て行える方

あしかがみで広報

認定 6
MBS財団主催
足利銘仙を使った
小物作り教室

銘仙の基礎を学び
ながら布小物を作
ります。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

日時未定
3回

一般
定員　15名
受講料　未定
あしかがみで広報

4 認定 6
おとな学級
絵手紙教室

絵手紙を描いて送
ることで、手書き
の温かさを学びま
す。

山前公民館
☎62-2700

未定
5回

山前地区に在
住の成人

定員　10名
実費負担あり
公民館だよりで広報

4 認定 6
各種講座
フラワークラフト

花をテーマにした
作品づくりをとお
して、交流を深め
ます。

山前公民館
☎62-2700

未定
4回

山前地区に在
住の成人

定員　10名
実費負担あり
公民館だよりで広報

4 認定 6 中高年の趣味講座

余暇時間を有効に
活用し趣味を通し
て、仲間づくりに
努めます。

小俣公民館
☎62-0348

未定
未定
4回

小俣地区に在
住の成人

定員　20名
教材費　未定
公民館だよりで広報

✿健康・生活・趣味
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 6
手話奉仕員養成講
座

手話の入門から基
礎までの技術を身
に付け、手話奉仕
員を目指します。

総合福祉セン
ター
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

4月11日～
3月13日
10:00～
12:00
木曜日
46回予定

一般(初めての
方)

定員　各20名
テキスト代　3,300円
社協だより(3月1日
号)、社協ホームページ
で広報

3
11

認定 3
ささえ愛ボラン
ティア養成講座

介護保険施設、地
域のサロン、高齢
者宅等におけるボ
ランティア活動の
際に必要な知識や
技術を習得しま
す。

市内
(問)元気高齢課
☎20-2135

4月～3月
90分程度
随時

18歳以上の市
民または通学
者

5名以上で開催
無料
※開催希望日の1ヶ月
前までに申込む

4 必修 6 点訳講座
点訳の基礎を学び
ます。

総合福祉セン
ター
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

5月22日～
10月9日
13:00～
15:00
水曜日
20回

一般

定員　15名
テキスト代　2,130円
社協だより(3月1日
号)、社協ホームページ
で広報

11 必修 3
災害講座(一般向
け)

災害に関する基礎
知識について学び
ます。

総合福祉セン
ター
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

６月中 一般

無料
社協だより(5月1日
号)、社協ホームページ
等で広報

3 必修
4
６

小学生親子ボラン
ティアスクール

体験学習を通し
て、ボランティア
活動について学び
ます。

総合福祉セン
ターほか
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

日程未定
時間未定

小学生とその
保護者

定員　未定
無料
社協ホームページ、チ
ラシ等で広報

11 必修 3
災害ボランティア
養成講座

災害時のボラン
ティア活動や心構
え、活動の実際、
災害ボランティア
センターの運営技
術について学びま
す。

総合福祉セン
ター
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

日程未定
時間未定

一般

定員　40名
無料
社協ホームページ、チ
ラシ等で広報

3 必修 6
ボランティアきっ
かけ講座

手話や要約筆記、点
訳、地域でできるボ
ランティア活動につ
いて体験しながら学
ぶ入門講座です。
(実際のボランティ
ア活動につなげるこ
とを目指します)
興味のある内容のみ
の受講も可能です。

総合福祉セン
ター
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

日程未定
時間未定

一般

各講座定員　20名
無料
社協ホームページ等で
広報

3 必修 6
中･高生のボラン
ティアスクール

中学生･高校生が主
体となって行うボ
ランティア活動学
習です。

総合福祉セン
ターほか
(問)社会福祉協
議会
☎44-1357

夏休期間中
時間未定

中学1年生～
高校3年生

無料
社協だより(7月1日
号)、社協ホームページ
等で広報

✿産業・経済・社会福祉・国際交流
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4,10 認定 7
「海の向こうのく
らし」

足利市在住の外国
人が母国の文化・
生活等を紹介しま
す。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

未定 一般
定員 40名
無料
あしかがみで広報

4 認定 7 ICCキッチン
外国料理を実習
し、食文化につい
て学びます。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

未定 一般、外国人 あしかがみで広報

4,10 認定 7
青年海外協力隊帰
国報告会

青年海外協力隊とし
て海外で活動を終え
帰国した隊員が、現
地での活動や任地国
について紹介しま
す。

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2412

未定 一般、外国人 あしかがみで広報

4,10 必修 7 地球サロン

各界で活躍する海
外生活体験者など
から、その経験や
思いを聞く

生涯学習セン
ター
(問)国際交流協
会
☎43-2414

未定 一般 あしかがみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2
MBS財団主催
ジュニアラグビー

基本的技術から指
導をし、簡易ゲー
ムも実施します。

朝倉福富運動場
多目的芝生広場
(問)総合運動場
☎41-3963

4月28日～
5月26日
日曜日
10:00～
11:30
5回

小学1年生～6
年生

定員　20名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニアバスケッ
トボール

基本的技術から簡
易ゲームまで実施
します。

北郷小学校
(問)FUKAI
SQUARE
GARDEN足利(市民
体育館)
☎43-0536

5月11日～
6月8日
土曜日
10:00～
12:00
5回

小学3年生～6
年生

定員　30名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
袴姿がカッコいい
ジュニア弓道

礼儀作法、基本的
な動作と体力づく
りを実施します。

市民武道館
☎41-1851

5月11日～
7月13日
土曜日
10:00～正午
10回

中学生
定員　10名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2

MBS財団主催
礼儀正しく姿勢が
よくなる
ジュニア剣道

礼儀作法、基本的
な動作と体力づく
りを実施します。

市民武道館
☎41-1851

5月12日～
6月9日
日曜日
10:00～正午
5回

小・中・高校
生と保護者

定員　30名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニアサッカー

基本的技術から指
導をし、簡易ゲー
ムも実施します。

競馬場跡地芝生
広場
(問)総合運動場
☎41-3963

5月12日～
6月16日
日曜日
9:30～11:30
5回

小学1年生～3
年生

定員　50名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニア陸上①

基本的な走り方、
跳び方と体力づく
りを実施します。

総合運動場
☎41-3963

5月18日～
6月15日
土曜日
13:30～
15:30
5回

小学3年生～6
年生

定員　40名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

✿産業・経済・社会福祉・国際交流
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・
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教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2

MBS財団主催
柔らかい身体とこ
ころ
ジュニア少林寺拳
法

礼儀作法、基本的
な動作と体力づく
りを実施します。

市民武道館
☎41-1851

5月25日～
6月22日
土曜日
10:00～正午
5回

小学生と保護
者

定員　30名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニアチャレン
ジ･ザ･スポーツ①

とび箱、鉄棒、
マット運動等を実
施します。

青葉小学校
(問)FUKAI
SQUARE
GARDEN足利(市民
体育館)
☎43-0536

6月1日～
6月29日
土曜日
10:00～
11:30
5回

運動の苦手な
小学1年生～3
年生(初めて優
先)

定員　30名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニアソフトテ
ニス①

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

6月1日～
7月6日
土曜日
9:00～11:00
5回

小学3年生～
中学生
(一般も可)

定員　40名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2

MBS財団主催
肩を回して猫背予
防
ジュニアなぎなた

礼儀作法、基本的
な動作と体力づく
りを実施します。

市民武道館
☎41-1851

6月1日～
7月6日
土曜日
10:00～正午
5回

小・中・高校
生と保護者

定員　20名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニア硬式テニ
ス①

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

6月1日～
7月6日
土曜日
9:15～10:45
5回

小学2年生～
中学生、保護
者

定員　40名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニアバドミン
トン①

ラケットの持ち方
から簡易ゲームま
で実施します。

三重体育館
(問)FUKAI
SQUARE
GARDEN足利(市民
体育館)
☎43-0536

6月8日～
7月6日
土曜日
10:00～
12:00
5回

小学4年生～6
年生

定員　30名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2

MBS財団主催
みんなで楽しく姿
勢改善
ジュニアヨガ

姿勢改善のために
呼吸法・基本的な
動作と体力づくり
を実施します。

市民武道館
☎41-1851

6月15日～
7月13日
土曜日
16:30～
18:00
5回

小・中学生と
保護者

定員　20名
受講料　1,700円
あしかがみで広報

認定 2 ジュニア卓球教室

基本的技術から簡
易ゲームまで楽し
くできる教室で
す。

地域福祉会館
☎62-7690

6月
18:00～
20:00
連続5回

小学４年生～
6年生

定員　20名
無料
公民館だよりで広報、
募集チラシ配付

4 認定 1

足利学校クイズラ
リー
｢集まれ　足利学
校博士｣

足利学校内をクイ
ズを解きながら見
学し、足利学校に
ついて知識を深め
ます。

史跡足利学校内
(問)史跡足利学
校事務所
☎41-2661

年間をとおし
て実施

小中学生
ホームページで広報
参観料　有（市内小中
学生は無料）

認定 2
MBS財団主催
中学生トレーニン
グ室利用者講習会

トレーニング室の
利用方法と基礎知
識を学びます。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

毎月1回
(原則第3土
曜日)
13:30～
14:30

中学生
定員　各3名
無料

認定 2
MBS財団主催
ジュニアソフトテ
ニス②

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

9月14日～
10月12日
土曜日
17:00～
19:00
5回

小学3年生～
中学生
(一般も可)

定員　40名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

✿スポーツ・レクリエーション（青少年スポーツ）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2
MBS財団主催
ジュニア硬式テニ
ス②

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

9月14日～
10月12日
土曜日
17:00～
18:30
5回

小学2年生～
中学生、保護
者

定員　40名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
ＭBS財団主催
サッカーデー

県内のサッカーク
ラブチームによる
指導者講習会･小学
4年生～6年生の実
技講習会を実施し
ます。

総合運動場
☎41-3963

未定

市内少年サッ
カー指導者と
小学4～６年
生

定員　100名
受講料　無料
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ジュニアバドミン
トン②

ラケットの持ち方
から簡易ゲームま
で実施します。

三重体育館
((問)FUKAI
SQUARE
GARDEN足利(市民
体育館)
☎43-0536

9月7日～
10月5日
土曜日
10:00～
12:00
5回

小学１年生～
３年生

定員　30名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
体験教室フェス
ティバル

様々なスポーツ体験
コーナーの中で、興
味がある種目を選択
し指導を受けること
ができます。

競馬場跡地芝生広
場、総合運動場
(問)総合運動場
☎41-3963

未定 市民
定員　300名
受講料　無料

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2
MBS財団主催
市民スキー教室

初心者から上級者
までの講習を行
い、バッジテスト
も実施します。

県外スキー場
(問)総合運動場
☎41-3963

未定
土・日曜日
2回

小学生以上

定員　80名
参加料　大人(中学生以
上)20,000円、小人
16,000円
あしかがみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

必修 2
コミュニティース
ポーツリーダー講
習会

スポーツクラブ
リーダーとして健
全なスポーツクラ
ブを運営できる能
力と知識等を習得
します。

会場未定
(問)市民スポー
ツ課
☎20-2232

未定

地域スポーツ
の指導者、ク
ラブのリー
ダー

定員　80名
無料
あしかがみ、ホーム
ページで広報

必修 2
スポーツ指導者レ
ベルアップ講習会

最新の指導技術や
スポーツ医科学に
関する知識･技能を
習得しスポーツ指
導者の指導力の向
上を図ります。

会場未定
(問)市民スポー
ツ課
☎20-2232

未定
地域スポーツ
の指導に携
わっている方

無料
あしかがみ、ホーム
ページで広報

認定 2
MBS財団主催
ゴルフ①

クラブの握り方と
基本動作の指導を
実施します。

ジャンボゴルフ
ガーデン
(問)FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

5月9日～
6月27日
木曜日
18:00～
20:00
8回

高校生以上
定員　30名
受講料　2,200円
あしかがみで広報

✿スポーツ・レクリエーション（青少年スポーツ）

✿スポーツ・レクリエーション（ファミリースポーツ）

✿スポーツ・レクリエーション（一般･勤労者等スポーツ）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2
MBS財団主催
硬式テニス①(ナイ
ター)

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

5月11日～
6月8日
土曜日
19:00～
21:00
5回

高校生以上
定員　50名
受講料　3,000円
あしかがみで広報

認定 2
ＭＢＳ財団主催
バランスコーディ
ネーション①

体の筋力やバラン
スを整える運動を
実施します。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

5月14日～
6月11日
火曜日
10:00～
11:30
5回

社会人
定員　15名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
硬式テニス

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

5月15日～
6月12日
水曜日
13:00～
15:00
5回

一般
定員　20名
受講料　3,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
バドミントン①(初
級)

ラケットの持ち方
から簡易ゲームま
で実施します。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

5月17日～
6月14日
金曜日
19:30～
21:30
5回

高校生以上
定員　15名
受講料　2,500円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ヨガ

基本動作と体力づ
くりを実施しま
す。

市民武道館
☎41-1851

5月23日～
6月27日
木曜日
19:00～
20:30
6回

一般
定員　30名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
レクリエーション

ニュースポーツ等
を実施します。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

5月24日～
6月21日
金曜日
10:00～
12:00
5回

社会人
定員　20名
受講料　2,200円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
弓道①

基本動作と体力づ
くりを実施しま
す。

市民武道館
☎41-1851

5月24日～
7月26日
金曜日
19:00～
21:00
10回

高校生以上
定員　10名
受講料　2,500円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
太極拳①

練功十八法と初級
太極拳を実施しま
す。

市民武道館
☎41-1851

5月26日～
7月7日
日曜日
19:00～
21:00
7回

一般
定員　20名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
バレトンエクササ
イズ

フィットネス、バ
レエ、ヨガの要素
を取り入れなが
ら、筋持久力や柔
軟性を向上させる
運動です。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

5月31日～
6月28日
金曜日
19:00～
20:30
5回

社会人
定員　15名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
シェイプアップ

ストレッチ、筋力
トレーニング、エ
アロビクス、
ニュースポーツ等
を実施します。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

6月4日～
7月30日
火曜日※7月
16日除く
10:00～
11:30
8回

社会人
定員　20名
受講料　2,200円
あしかがみで広報

✿スポーツ・レクリエーション（一般･勤労者等スポーツ）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2
MBS財団主催
バランスコーディ
ネーション②

体の筋力やバラン
スを整える運動を
実施します。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

8月22日～
9月19日
木曜日
19:00～
20:30
5回

社会人
定員　15名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
ゴルフ②

クラブの握り方と
基本動作の指導を
実施します。

ウインザーゴルフ
足利
(問)FUKAI
SQUARE
GARDEN足利(市
民体育館)
☎43-0536

9月12日～
10月31日
木曜日
19:00～
21:00
8回

高校生以上
定員　20名
受講料　2,200円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
姿勢改善スタイル
アップ

姿勢の改善と体内
脂肪をとることで
美しいスタイルを
目指します。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

9月20日～
10月25日
金曜日※10月
4日除く
19:30～
21:00　5回

社会人
定員　20名
受講料　2,200円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
硬式テニス②(ナイ
ター)

ラケットの持ち方
から指導をし、簡
易なゲームも実施
します。

総合運動場
☎41-3963

9月14日～
10月12日
土曜日
19:00～
21:00
5回

高校生以上
定員　40名
受講料　3,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
弓道②

基本動作と体力づ
くりを実施しま
す。

市民武道館
☎41-1852

9月22日～
12月8日
日曜日※10月
2日除く
10:00～正午
10回

高校生以上
定員　10名
受講料　2,500円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
トレーニング室利
用者講習会

トレーニング室の
利用方法と基礎知
識を学びます。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

毎月2回
(原則第2・4
土曜日)
①10:00～
11:00
②19:00～
20:00

高校生以上
定員　各3名
無料
※別途使用料

認定 2

MBS財団主催
フィットネスフェ
スティバル

硬式野球場スコア
ボードに足利市の景
色を映し出し、外野
芝生でのフィットネ
スを実施します。

総合運動場
☎41-3963

未定 市民
定員　100名
受講料　500円
あしかがみで広報

4 認定 2
初心者向けスポー
ツ講座

スポーツをとおし
て健康づくりに努
めます。

三重公民館
☎21-9719

未定
回数　４回

三重地区に在
住の方

定員　未定
参加料　未定
公民館だより等で広報

✿スポーツ・レクリエーション（一般･勤労者等スポーツ）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2

MBS財団主催
柔軟に動ける　身
体づくり
中高年

ヨガ・柔道・少林
寺拳法指導員によ
る、これから運動
しようと考えてい
る方の準備運動を
畳の上で実施しま
す。

市民武道館
☎41-1851

4月18日～
5月2日
木曜日
10:00～正
午
3回

医師などに運
動を制限され
ていない６０
才以上の社会
人

定員　20名
受講料　1,000円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
足・腰元気スマイ
ル体操

脳トレ、筋力ト
レーニング、有酸
素運動等を実施し
ます。

FUKAI
SQUARE
GARDEN足利
(市民体育館)
☎43-0536

6月14日～
7月26日
金曜日※6月
21日除く
13:30～
15:00
6回

65歳以上
定員　20名
受講料　2,000円
あしかがみで広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

認定 2
MBS財団主催
スポーツ吹矢の集
い&大会

スポーツ吹矢の
ルール･マナー･技
術を学び、最終回
に大会を開催しま
す。

市民プラザ身体
障がい者スポー
ツセンター
(問)あしかがフ
ラワーパークプ
ラザ
☎72-8511

4月20日(土)
～5月25日
(土)
13:30～
15:30
5回

身体に障がい
をお持ちの方
と家族

定員　15名
受講料　300円
あしかがみで広報

認定 2
MBS財団主催
室内ゴルゲートの
集い&大会

室内ゴルゲートの
ルール･マナー･技
術を学び、最終回
に大会を開催しま
す。

市民プラザ身体
障がい者スポー
ツセンター
(問)あしかがフ
ラワーパークプ
ラザ
☎72-8511

6月1日(土)
～6月29日
(土)
13:30～
15:30
5回

身体に障がい
をお持ちの方
と家族

定員　15名
受講料　300円
あしかがみで広報

✿スポーツ・レクリエーション（高齢者スポーツ）

✿スポーツ・レクリエーション（身障者スポーツ）
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 認定 6

こどもの読書週間
事業
｢こどもの本の展
示｣

おすすめの本の展
示・貸出や飛び出
す絵本の展示をし
ます。

足利市立図書館
☎41-8881

4月11日(木)
～
5月12日(日)

幼児～一般
無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

1
観光八木節
太平記館公演

足利発祥の民謡で
ある八木節を、市
内の各八木節団体
が順番で公演しま
す。

太平記館駐車場
内
八木節ステージ
(問)足利市観光
協会
☎43-3000

４月21日(日)
～11月10日
(日)の日曜･祝
日
14:00～
15:00
※雨天中止

一般 無料

4 認定 1
物外軒茶室・庭園
春・秋の公開

市指定文化財「物
外軒茶室」と国登
録名勝「物外軒庭
園」の一般公開

物外軒(織姫公民
館北側)
(問)文化課
☎20-2230

4月・5月
10月・11月
の
土曜日・日曜
日・祝日、
6月の第2日曜
日

一般
あしかがみ、市ホーム
ページ等で広報

4 認定 6
親子で楽しもう
人形劇
紙芝居他

人形劇や紙芝居、
あそび歌等を通
し、本に親しむと
ともにお話しの世
界を親子で楽しく
過ごします。

足利市立図書館
☎41-8881

5月
子どもとその
保護者

無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

認定

足利文化協会設立
50周年事業
足利文化協会まつ
り
第39回チャリ
ティーのつどい

日本画、洋画、
書、写真、文芸の
展示販売と民謡民
舞、フラ、オカリ
ナ等のミニコン
サートです。

アピタ足利店
(問)足利文化協
会
☎44-4123

5月11日
(土)・12日
(日)
10:00～
17:00

一般
無料
ポスター、チラシで広
報

11、
12

2
渡良瀬川クリーン
運動

渡良瀬川、矢場
川、袋川等の河川
清掃を行います。

中橋緑地多目的
広場ほか12会
場
(問)道路河川保
全課
☎20-2262

5月12日(日)
8:00～9:00
1回

一般
あしかがみ、市ホーム
ページ、ポスター、チ
ラシで広報

6 6
水道週間 ポス
ター･習字コンテ
スト

第66回水道週間(6
月1日～7日)にあ
わせて、水道に関
するポスター･習字
を募集し、優秀作
品については、展
示及び全国コンテ
ストへ応募しま
す。

(問)企業経営課
☎22-7911

5月～7月 小学生
あしかがみ、市ホーム
ページで広報

足利大学学長杯少
年ミニサッカー大
会

小学生低学年によ
る交流試合を行い
ます。

あしスタ
(問)足利大学ア
ドミッションセ
ンター
☎22-5622

6月上旬
小学3年生以
下

5 必修
男女共同参画週間
事業

男女共同参画に関
する
講演会

あしかがフラワー
パークプラザ(市民
プラザ)小ホール
(問)共生社会推進室
☎20-2363

6月29日(土)
10:00～
12:00
1回

一般
定員　未定
あしかがみで広報

✿イベント・展覧会・コンテスト
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4 必修 7
青少年英語スピー
チコンテスト

青少年を対象とし
たスピーチコンテ
スト（リンカーン
のゲティスバーグ
スピーチの朗読・
日本語スピーチ）
です。

助戸公民館
(問)国際交流協
会
☎43-2412

6月30日(日)
13:00～
16;00

中学生以下の
部、
高校生以上20
歳以下の部

あしかがみで広報

足利市サッカー協
会長杯兼足利大学
学長杯少年サッ
カー大会

小学生による交流
試合を行います。

あしスタ
(問)足利大学ア
ドミッションセ
ンター
☎22-5622

7月中旬
県内及び県外
の小学生

認定 6

MBS財団主催
わたらせテレビ杯
第19回市民プラ
ザ将棋大会

高校生以上による
将棋大会です。

あしかがフラワー
パークプラザ
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

7月21日(日)
9:30
1回

高校生以上
定員　24名
参加料　1,500円
あしかがみで広報

足利花火大会

足利花火大会は明
治36年に創始され
た伝統ある大会
で、関東有数の規
模を誇り、関東一
円から多くの観覧
者で賑わいます。
大玉、仕掛け花
火、スターマイ
ン、大ナイアガラ
等、約2万発の花火
が打ち上げられま
す。

田中橋下流渡良
瀬運動公園及び
河川敷
(問)観光まちづ
くり課
☎20-2165

８月 一般

無料(桟敷等利用の場合
は有料)
あしかがみ、ホーム
ページで広報

ふるさとまちおこ
し寄席

足利市出身の落語
家、三遊亭歌橘さ
んがプロデュース
する寄席です。地
域の発展及び活性
化に寄与すること
を目的として開催
されます。

あしかがフラ
ワーパークプラ
ザ(足利市民プラ
ザ)
文化ホールほか
(問)観光まちづ
くり課
☎20-2165

8月18日(日)
13:00～
17:00(予定)
10月6日(日)
13:00～
17:00(予定)

一般
定員:未定
費用:未定
ホームページで広報

足利大学学長杯
サッカーフレンド
リーカップ

高校男子サッカー
部による親善試合
を行います。

あしスタ
(問)足利大学ア
ドミッションセ
ンター
☎22-5622

8月
市内及び近郊
の高校男子
サッカー部

4 6
ビブリオバトル㏌
図書館

本の魅力を紹介
し、どの本が読み
たくなったかを競
う

足利市立図書館
☎41-8881

８月 小・中学生
無料
あしかがみ、ホーム
ページ等で広報

✿イベント・展覧会・コンテスト
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

施設開放足利大学
｢風と光の広場｣

自然エネルギーに
関する機器や資料
を展示します。

足利大学総合研
究センター:風と
光の広場、ミニ
ミニ博物館
(問)足利大学総
合研究センター
☎62-0782

風と光の広場
は、年中開
放。ミニミニ
博物館は月、
水、金曜日休
館。

一般、学生、
生徒、社会人
等

風と光の広場見学の場
合、あらかじめ総合研
究センターへご確認を
お願いいたします。

4
認定

1
草雲　四季の美
「百花繚乱の春」

梅や桜をはじめ、さ
まざまな花が咲き乱
れる春。きびしい冬
が終わり、多くの人
が待ち望んだ季節で
す。草雲が得意とし
た花鳥画や、華やか
な山水の世界にいざ
ないます。

草雲美術館
℡0284-21-
3808

4月13日(土)
～6月9日
(日)
9:00～
16:00

一般
一般・高校生  220円
小中学生  無料

4
認定

1

コレクション展
2024
part1　南画　憧
れた景色へのかけ
橋－大山魯牛を中
心に－
part2　前衛のか
なたへ　浅川コレ
クションと現代の
美術

(part1)コレクション
の中から大山魯牛を
中心に南画をご紹介
し、彼らが憧れた景
色、そして南画を存
続させるための試行
錯誤とは何だったの
かを考えます。さら
に、南画のエッセン
スを受け継ぐ現代作
家の作品も併せて展
示します。
(part2)「浅川コレク
ション」は1950年
代から半世紀以上に
わたり画商として活
躍した浅川邦夫氏か
ら足利市立美術館が
寄贈を受けた、900
点およぶ作品による
ものです。本展で
は、当館で未公開の
作品を中心にご覧い
ただきます。

足利市立美術館
℡0284-43-
3131

4月20日(土)
～6月30日
(日)
10:00～
18:00

一般
一般 710円
大・高生 500円
小中学生 無料

4
認定

1
草雲　　四季の美
「山紫水明の夏」

木々は青々と茂り、
川や池は水を満々と
たたえ、滝は豪快に
山々の間を駆け抜け
ていきます。生き物
たちも、活発に動き
回り、人々も、明る
い陽射しの中、暑さ
を避けながら行き来
しています。暑い
中、涼しさを感じる
作品をお届けしま
す。

草雲美術館
℡0284-21-
3808

6月22日(土)
～8月18日
(日)
9:00～
16:00

一般
一般・高校生  220円
小中学生  無料

4
認定

1

特別展
「生誕100年　相
田みつを展－いの
ちを見つめること
ば－」

生誕100年を記念
して故郷の足利で
開催される本展で
は、代表作から隠
れた名作まで、相
田みつをが書家、
詩人としてのこし
た足跡を振り返り
ます。

足利市立美術館
℡0284-43-
3131

7月13日(土)
～9月1日
(日)
10:00～
18:00

一般
一般 710円
大・高生 500円
小中学生 無料

✿イベント・展覧会・コンテスト
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

4
認定

1
草雲　四季の美
「紅葉織りなす
秋」

紅葉を散りばめた秋
の景観は、草雲が最
も得意としたもので
す。光さやけき満
月、色とりどりの紅
葉、カラスが鳴きな
がらねぐらに帰って
いく晩秋、秋の風情
を感じる作品の数々
を紹介します。

草雲美術館
℡0284-21-
3808

8月31日(土)
～10月20日
(日)
9:00～
16:00

一般
一般・高校生  220円
小中学生  無料

4 認定 1 足利学校絵画大会

夏休み中、史跡足
利学校を写生した
絵画を公募し、審
査後、入選作品を
展示します。

史跡足利学校内
(問)史跡足利学
校事務所
☎41-2661

夏休み中 市内小中学生
あしかがみ、ホーム
ページで広報
参観料　無料

3 認定 2

MBS財団主催
室内グラウンド・
ゴルフの集い＆
大会

室内用のグラウン
ドゴルフのルール･
マナー･技術を学
び、最終回に大会
を開催します。

市民プラザ身体障
がい者スポーツセ
ンター
(問)あしかがフラ
ワーパークプラザ
☎72-8511

9月14日(土)
～10月12日
(土)
13:30～
15:30
5回

身体に障がい
をお持ちの方
と家族

定員　15名
参加料　300円
あしかがみで広報

4 認定 1
足利の文化財特別
公開

テーマに沿った文
化財を特別公開し
ます。

★「認定シール」
は足利市郷土資料
展示室（東砂原後
町1055番地）で
配布します。

(問)文化課
☎20-2230

未定 一般
あしかがみ、市ホーム
ページ等で広報

SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

必修 人権問題講演会
人権問題への理解
を深める講演や映
画を上映します。

あしかがフラワー
パークプラザ(市民
プラザ)文化ホール
(問)共生社会推進室
☎20-2362

①7月23日
(火)
②8月1日(木)
15:０0～
17:00
２回

一般、各種行
政委員、市職
員等

定員　未定
無料
あしかがみで広報

10 必修 3 人権セミナー

人権問題やその歴
史的背景等を多様
な視点で学びま
す。

地域福祉会館
☎62-7690

9月
14:00～
16:00
1回

一般

定員　40名
無料
あしかがみ、三重･山
前･三和･筑波の各公民
館だよりで広報

✿講演会

✿イベント・展覧会・コンテスト
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

11 必修 6
みんなで考える公
共施設マネジメン
ト

公共施設を取り巻
く現状と、再編の
方向性や時期等を
示す 「足利市公共
施設等総合管理計
画」の概要につい
て、事例等を交え
て分かりやすくご
説明します。

会場未定
(問)公共施設マ
ネジメント課
☎20-2367

申し込みによ
り随時
30～60分程
度

一般
定員10名以上で開催
無料

11 認定 6 足利市の財政状況
足利市の財政状況
について説明しま
す。

会場未定
(問)財政課
☎20-2106

随時
30分程度

一般 無料

3 必修 3

ヤングケアラーへ
の理解促進のため
の出前講座
(みんなで考えるヤ
ングケアラー)

本来おとなが担う
と想定されている
家事や家族の世話
などを日常的に
行っているこど
も、いわゆる「ヤ
ングケアラー」に
ついて、事例等を
交えて分かりやす
くご説明します。

会場未定
(問)こども相談
課
☎22-4525

申し込みによ
り随時
30～60分程
度

一般
定員10名以上で開催
無料

3 認定 2
認知症サポーター
養成講座

認知症を正しく理
解し、認知症の人
や家族を温かく見
守り、かかわり方
を学ぶ出前講座で
す。

各地区自治会館
等
(問)元気高齢課
☎20-2246

4月～3月
90分程度
随時

一般

5名以上で開催
無料
※開催希望日の1ヶ月
前までに申込む

3
11

認定 2
簡単筋トレ等出前
講座

自宅でも簡単にで
きる、高齢者向け
のストレッチと筋
力トレーニングを
紹介します。

市内
(問)市民体育館
☎43-0536

随時
概ね60歳以上
の高齢者

10名以上で開催
無料

3 必修 3 介護保険制度

介護保険制度、要
介護認定の手続き
や介護サービスの
種類等について説
明します。

市内
(問)元気高齢課
☎20-2270

4月～3月
随時

一般
10名以上で開催
無料

12、
13

必修 6
３R・食品ロス削
減出前講座

①ごみ減量のキー
ワードである３Rに
ついて説明を行い
ます。
②食品ロスについ
ての説明と、食品
ロス削減のために
私たちができるこ
とを紹介します。

会場未定
(問)環境政策課
☎20－2151

未定 一般 無料

3 必修 2 医療･年金制度

国民健康保険、後
期高齢者医療の医
療保険制度や年金
制度について、市
職員が説明しま
す。

市内各所
(問)保険年金課
☎20-2147

4月～3月
90分程度

一般
10名以上で開催
無料

✿出前講座
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

3 必修 2
健診・ジェネリッ
クに関する講座

生活習慣病予防の
ための健診や医療
のかかり方、ジェ
ネリック医薬品等
について市職員が
説明します。

市内各所
(問)保険年金課
☎20-2178

4月～3月
30～60分程
度
随時

一般
概ね10名以上で開催
無料

必修 6
ごみに関する出前
講座

・ごみ減量、紙類
の分別、生ごみ処
理、プラスチック
ごみ、資源物集団
回収、ごみ処理の
ながれ、食品ロス
の中からテーマを
選択していただき
ます。(複数選択可)

応相談
(問)クリーン推
進課　☎20-
2142

応相談 足利市民

無料
市HPでもご案内して
います。

4 6 消費生活出前講座

かしこい消費者と
なるために消費生
活に関する知識を
学びます。

市内
(問)消費生活セ
ンター
☎73-1210

4月～3月
一般、学生、
高齢者

無料
市ホームページで広報

16 認定 3
青少年の非行の現
状と大人社会のモ
ラルの向上講座

青少年の非行の現
状や大人社会のモ
ラルの向上につい
て、市職員が説明
します。

(問)青少年セン
ター
☎43-2501

4月～3月
60分程度

一般 定員　20名以上で開催

4 認定 1
世界遺産・日本遺
産出前説明会

｢本市がめざす世界
遺産とは何か｣｢ど
んな取り組みをし
ているのか｣や｢足
利学校の価値は｣｢
日本遺産とは何か｣
などについて、写
真や映像を交えて
説明します。

会場は応相談
(問)文化課
☎20-2230

申し込みによ
り随時
60分程度

一般
定員　5名以上で開催
無料
市ホームページで広報

必修
私たちのくらしの
中の選挙

私たちの思いや願
いを私たちの代わ
りに国や地域で実
現してくれる人々
を選ぶこと、それ
が｢選挙｣。よりよ
いくらしのために｢
選挙｣についてを学
ぶ講座です。

応相談
(問)選挙管理委
員会事務局
☎20-2236

4月～3月(応
相談)
1回/団体(60
分程度)

一般(団体の
み)

無料

✿出前講座
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SDGs
認定
・

必修

教育
目標

講座・イベント名 内　　　容 会場・問合 日時・回数 対象者 備　考

16 必修 6
とちぎ県民カレッ
ジ登録講座
織姫大学

足利市の社会的課
題や現代的課題の
解決を目指して、
具体的な課題(テー
マ)に関する高度な
学習を行うととも
に、市民活動の自
主的活動の喚起を
図る。

織姫公民館
☎21-6144

6月～7月
18:30～
20:00
４回

一般

定員　50名
無料
あしかがみ、公民館だ
よりで広報

とちぎ県民カレッジは、県機関や市町村・大学等が連携して、県民の皆さんを対象に開催し

ている講座・セミナーです。県内のいろいろな場所で開催されている講座・セミナーを、県民

の皆さんに総合的に提供し、自分にあった分野の課題を選び、参加・活用していただけるよう

にしています。このうち、足利市内で開催されている講座・セミナーをまとめましたので、 

どうぞご活用ください。 

 とちぎ県民カレッジの受講者は、希望により「学習のあゆみ手帳」で学習量を記録すること

ができます。2 時間を１単位の学習量として講座会場で単位認定シールを受け取り、学習歴が

１００単位・２００単位・３００単位にそれぞれ達すると、奨励証が授与されます。 

 

とちぎ県民カレッジ事務局(栃木県総合教育センター) ☎028-665-7206 

とちぎ県民カレッジについては、とちぎレインボーネットのホームページからも検索できます。
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移動図書館「ともしび号」は、さまざまな理由により、図書館利用

が困難な市民の方への図書提供サービスを目的に、市内各所のサービ

スポイント（ステーション）を定期的に巡回している 足利市運営の

【 動 く 図 書 館 】です。 

小説 ・娯楽 ・趣味 ・実用書 ・大活字本 ・児童書 ・絵本 ・紙芝居 などあわせて 約 2,500 冊

以上の本を載せ、  無料で本の貸出・返却をおこなっています。 

また、巡回予定表は、 【 あしかがみ ３月号(前期) 】 と 【 あしかがみ ９月号(後期) 】 

にも掲載されます。 

 

   ★ 「移動図書館 ともしび号」 の利用方法について ★ 

 

 

 本を借りるには？ ……足利市立図書館の利用カード はお持ちですか ? ? 

お持ちの方  ……市立図書館の貸出し最終利用が 3 年以内の方は 移動図書館でも共用利用できます。 

お持ちでない方……まず、利用者カード登録が必要になります。 ☆ 利用者カード登録発行は、 

移動図書館内または、市立図書館でできます。 

【利用者名 ・ 電話番号 ・ 住所・生年月日】を記入し、本人確認をしていますので 登録者ごとの

【免許証 又は 保険証などの公的証明書】の提示をお願い致します。 

『利用カード』は必要事項記入・本人確認で発行され、本が借りられます。（原則として５冊以内） 

 

 本を返すときは？ 

次の巡回日（約１ヶ月後）までに、借りた本を 移動図書館「ともしび号」 までお持ちください。 

巡回日にご都合がつかないなどの場合、お近くの足利市内の公民館事務室窓口に返却していただいて

も結構です。（返却のみの場合は、カードは必要ありません。）又は，市立図書館 受付窓口に。  

 

  

読みたい本が見つからないときは？ 

読みたい本が見つからないときは、予約希望（リクエスト）を出してください。できる限り、ご要

望に応じられるよう努めます。 

各ステーションを１ヶ月に１回の割合で巡回しております。詳しくは裏面の巡回予定表をご覧くだ

さい。なお、足利市ホームページ（http://www.city.ashikaga.tochigi.jp/）でもご案内しています

ので、ご利用場所を予めご確認のうえ、お気軽においでください。 

 

 

 



コース ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

　
　

　

　

　

　

　　　　※　荒天（台風・雪など）や　車両故障が起きた場合、止むを得ず運行を休止することもあります。

　　　　※　本のリクエスト（希望図書の予約）も受付しています。

　　　　※　市内公民館でも返却できます。（公民館事務室へお返しください・平日 営業時間中　8時半～17時まで）

　　
　

貸出場所（ステーション） 時　　間

Ａ

足利メガソーラー東幸楽荘 １０：００～１０：５０ 　
大沼田公会堂 １１：１０～１１：４０ 2 7 4 2 6 3
毛野体育館 １３：３０～１４：２０ （火） （火） （火）

Ｂ

名草公民館 １０：００～１０：４０

赤松台２丁目自治会館 １１：１０～１１：５０ 3

（火） （火） （火）
毛野　公民館　① １４：５０～１６：００

（水） （水） （水）
富田　公民館 １５：００～１６：００

8 5 3 7 4
寺岡町自治会館 １４：００～１４：４０ （水） （水） （水）

5 9 6
筑波　公民館 １１：１０～１１：４０

（金） （金） （金） （金） （金）

久野　公民館 １０：００～１０：４０
5 10 7

（金）
山辺　公民館 １４：３０～１６：００

Ｄ

ヨークベニマル足利店 （朝倉町） １０：００～１０：５０

7 12 9 7

Ｃ

（日） （日）養護老人ホーム喜重苑（今福町） １５：００～１５：４０

デイサービスひなたぼっこ前(借宿町） １６：００～１６：３０

4 1
アシコタウン　あしかが（大月町） １１：２５～１２：１０

花・花薬局あしかが北幸楽荘（江川町） １３：５０～１４：３０

（日） （日） （日） （日）

17
御厨　公民館 １１：００～１１：４０

（火） （火） （火） （火） （火）

八木節振興センター １０：００～１０：３０
9 14 11

（火）
地域福祉会館（隣保館） １４：３０～１６：００

Ｆ

北郷　公民館 １０：３０～１１：３０
10 15 12 10

Ｅ

21

9 20

18
毛野　公民館　② １３：３０～１４：１０

（水） （水） （水） （水） （水） （水）
八幡町１丁目自治会館 １５：００～１６：００

Ｇ

みなみ保育所駐車場 １０：００～１０：４０

堀里南公園 １１：００～１１：３０

堀込町１丁目自治会館 １３：３０～１４：００

中川町自治会館
（木）

１４：３０～１４：５０

矢場川　公民館 １５：１５～１６：００

（木） （木） （木） （木） （木）

11 16 13 11 22 19

Ｈ

福居町中里自治会館 １０：００～１０：３０

田中町連合自治会館 １１：００～１１：４０

葉鹿　公民館 １４：３０～１６：００
（火） （火） （金）

16 21 18 23 27 20

Ｉ

梁田公民館 １０：４５～１１：３０
17 22 19

（火） （火） （火）

24 28 25
ＪＡ足利坂西支所 １３：３０～１４：３０

（水） （水） （水） （水） （水）

26
小俣幼児生活団駐車場 １４：００～１４：５０ （木） （木） （木） （木）

（水）
五十部西山市営住宅駐車場 １５：００～１５：４０

三和　公民館 １０：００～１０：４０

小俣 下町自治会館 １１：１０～１１：５０ 18 23

Ｋ

坂西武道館駐車場 １０：００～１０：４０

大前町４丁目自治会館 １１：００～１１：４０

20 25 29
Ｊ

23 28 25 30 30 24

（木） （木）
小俣　公民館 １５：１０～１６：００

（金） （火）
三重　公民館 １５：１０～１６：００

山前　公民館 １３：４０～１４：４０ （火） （火） （火） （火）



足利市民憲章 
（昭和４５年５月５日制定） 

 

私たちは、自然にめぐまれ、はるかなる昔から文化がひらけていた学問のまち、産業

のまち足利市を心から愛し、より美しく、より豊かにするためにこの憲章を定めます。 

 

１ 足利市は日本最古の学校のあるまちです。 

  教養を深め、文化のかおり高いまちをつくり、すぐれた伝統をさらに発展させましょう。

１ 足利市は美しいまちです。 

  めぐまれた自然を愛し、清潔で健康なまちをつくりましょう。 

１ 足利市は善意のまちです。 

  理解と信頼をもって、みんなのしあわせのためにお互いに助け合いましょう。 

１ 足利市は希望にみちたまちです。 

  明るい家庭をつくり、次代をになうこどもに誇りと希望をもたせましょう。 

１ 足利市は伸びゆくまちです。 

  しごとを愛し、みんなの創意で時代の進歩に調和した活気のあるまちをつくりましょう。 

 

 

☆一歩ふみだし 広がる世界と 輝く私☆ 
足利市生涯学習啓発キャッチコピー 

 

 令和 6 年度足利市生涯学習 

 メ ニ ュ ー パ ン フ レ ッ ト 
 令和 6(2024)年 4 月 
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