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募集します!!令和６年度 足利市生涯学習奨励賞の候補者 

10年以上の長期にわたり、市民の模範となるボランティア活動やスポーツ活動、学習活動

などの生涯学習活動を実践している方や団体を顕彰する「生涯学習奨励賞」の候補者を募集

しています。 

募集期間 令和６年５月１日（水）～５月３１日（金） 

応募方法 推薦書と活動が分かる写真５枚程度を足利市生涯学習課 

（生涯学習センター内）へ持参または郵送してください。 

※自薦・他薦を問いません。 

※推薦書は各公民館、生涯学習課、市ホームページで入手可。 

審査・表彰 選考委員会で審査選考を行い、足利市教育文化振興大会で表彰します。 

過去の受賞者・団体の例 

・各種講座、地域の自主的な活動の育成等の指導で貢献のある方 

・自主的に学習を継続しているグループ 

・スポーツ・レクリエーションの実践グループ  

・福祉等のボランティアで活躍しているグループ 

【お問い合わせ】生涯学習課 生涯学習推進担当 

        足利市相生町１-１ ℡４３‐１３１１ 

 

みくりや料 理 教 室 
【活 動 日】  毎月第４月曜日 午前１０時～午後１２時  

※７月・８月はお休みします。 

【会  費】  １，２００円／月 

【会長から一言】  楽しい雰囲気で実習しています。会員募集中です。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日号 

                     発行：御厨公民館 百頭町２０２４番地１ 

電話：７１－０２９６ FAX：７３－４２８９ 

E-mail：mkry-k@city.ashikaga.lg.jp 

 

 

 

募集用 HP 

サークルから

のお知らせ 



気 軽 に 楽 し く ！   パ ド ル 体 操 講 座 

〇日 程  ①6/7（金） ②6/21（金） 各日 13：30 ～ 15：00（全 2 日間） 

〇会 場  久野公民館 ホール （久保田町 180-1） 

〇内 容  おしゃもじ型の補助具をつかい、音楽に合わせて体を動かします。 

      運動不足やストレスの解消に効果的で、どなたでも無理なく楽しく活動できます。 

〇講 師  白川 陽子 さん    〇企画運営団体 パドル体操サークル プリンセス 

〇持ち物  動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物 

〇参加費  なし 

〇申込み  5/24（金）までに久野公民館窓口または電話（☎71-9028）にて。 

 

 

令和 6年度 久野公民館サークル企画実践講座                                   参加者募集中！ 

  

詳細・お申込みについて No. 期 日 学 習 内 容 

■ 対象 市内在住の小学生（２～６年生） 
茶道初心者大歓迎！ 

■ 募集人数 先着２０名 
■ 時間 午前１０時 ～ 正午まで 
■ 場所 北郷公民館（和室） 
■ 参加費 講座１回ごとに 500円（お菓子代等） 

■ 講師 表千家不白流
お も て せ ん け ふ は く り ゅ う

 鈴木 宗活
す ず き    そ う か つ

 先生 
■ 申込期限 令和６年６月１０日(月)までに 
オンライン申請（登録が必要です） 
またはお電話で北郷公民館 
（☎41-5080）へ 
①学校・学年 ②氏名 
③住所 ④保護者電話番号  
⑤保護者名、児童との続柄 

１ 令和６年６月２２日(土) 開講式・茶道について 

２ 令和６年７月２３日(火) 基礎となる動作  
帛紗の扱い方  
茶器・茶巾・茶杓のふき方  
水屋の構造について  
点前の準備と後の整頓  
柄杓の扱い方・客の稽古  
薄茶風炉点前の順序  
略盆点前の順序  

３ 令和６年８月２０日(火) 

４ 令和６年９月２１日(土) 

５ 令和６年１０月２６日(土) 

６ 令和６年１１月３日(日) 北郷地区文化祭に参加しよう 

７ 令和６年１１月２３日(土) お点前を披露してみよう  

８ 令和６年１１月３０日(土) 閉講式・お茶会を楽しもう  

子ども茶道教室参加児童募集！ 
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７日（火）いきいき子育てサロン 

７日（火）コミュニティ調整会議 

１４日（火）給食サービス 

１４日（火）移動図書館ともしび号巡回日 

・八木節振興センター10:00～10:30 

・御厨公民館    11:00～11:40 

 

 


