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人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
用
の
補
助

保
険
年
金
課
・
☎
⑳
２
１
７
８

対
象　

①
６
年
度

中
に
35
歳
以
上
に

な
る
方
で
②
受
診

日
に
市
の
国
民
健

康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い

て
③
保
険
税
や
保

険
料
に
滞
納
が
な

く
④
健
康
診
査
の
基
本
的
な
健
診
項

目
を
実
施
す
る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

す
る
方

※
特
定
健
診（
お
り
ひ
め
検
診
な
ど

を
含
む
）を
受
診
す
る
方
は
補
助
を

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

補
助
額　

▽
市
指
定
医
療
機
関
＝
お
お
む
ね
２

　

分
の
１（
上
限
３
万
円
）

▽
市
指
定
外
医
療
機
関（
市
外
可
）＝

　

お
お
む
ね
２
分
の
１（
上
限
１
万
円
）

※
補
助
金
額
は
千
円
未
満
切
り
捨
て
。

申
請
方
法

▽
市
指
定
医
療
機
関
＝
オ
ン
ラ
イ
ン

　

申
請
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
電
話
で
同
課

※
事
前
に
医
療
機
関
に
要
予
約
。

▽
市
指
定
外
医
療
機
関
＝
受
診
後
に

　

健
診
結
果
、
領
収
証
な
ど
を
持
っ

　

て
同
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
４
月
13
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午
後

４
時
※
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

場
ア
シ
コ
タ
ウ
ン
あ
し
か
が
駐
車
場

※
中
止
や
会
場
の
追
加
採
血
基
準
な

ど
の
情
報
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
。

交
付
し
て
い
ま
す

い
き
い
き
パ
ス
ポ
ー
ト

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民　

内
容　

市
路
線
バ
ス
の

乗
車
料
割
引
、
史
跡
足

利
学
校
、
市
立
美
術
館

な
ど
が
入
場
無
料
、
あ

し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
入
園
料

が
１
０
０
円
割
引
、ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
・

シ
ネ
マ
ア
シ
コ
タ
ウ
ン
あ
し
か
が
売

店
で
お
試
し
サ
イ
ズ
の
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
愛
の
ひ
ま
わ
り

運
動
加
盟
店
で
５
％
割
引

申
請
方
法　

運
転
免
許
証
な
ど
氏
名
、

年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
っ
て

同
課（
本
庁
舎
１
階
16
番
窓
口
）ま
た

は
各
公
民
館（
織
姫
・
助
戸
を
除
く
）、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
幸
楽
荘

会場
（公民館） ４月 時間 問い合わせ先

（地域包括支援センター）

織姫 16日㈫

10：00
～11：30

中央・☎㉒０５４４

助戸 17日㈬ きたなか・☎㊶１２８１

三重   9日㈫ 三重山前・☎㉒７６５５

山辺 18日㈭ 山辺矢場川・☎ 71 ８４８４

毛野 16日㈫ 毛野富田・☎ 90 ２１１７

富田 12日㈮ 毛野富田・☎ 90 ２１１７

山前 12日㈮ 三重山前・☎㉒７６５５

会場
（公民館） ４月 時間 問い合わせ先

（地域包括支援センター）

葉鹿 10日㈬
14：00
～15：30

さかにし・☎ 65 ４０８０

久野 24日㈬ 協和愛宕台・☎ 73 ２４１３

北郷 11日㈭ きたなか・☎㊶１２８１

時毎月１回場公民館（１０カ所）内介護予
防に関する講話や軽運動対６５歳以上
の方申電話で各地域包括支援センター

※５月以降の日程は市ホームページまたは各センターに
お問い合わせください。

時午後２時～３時料お茶代など各施
設による申事前に電話で各連絡先※
当日参加も可。

会場 開催日 連絡先

ピーターパン
（元学町） 毎月第２水曜日

地域包括支援センターさかにし
☎ 65 ４０８０

ＷＡＴＡＢＡ
（藤本町 サポート

ハウスつどい内）

毎月第３木曜日
※７年１月から３月は
第３金曜日。

前沢病院地域連携相談室
☎ 71 ３１９１

元気高齢課・☎⑳２１３５

元気高齢課・☎⑳２１３５
たかろばカフェ

生き活き元気のつどい

◎料金の記載のないものは無料です。◎マークの見方は２０ページ参照。
◎オンライン申請システムについては２ページ参照。健康


