
 

 

 

たかろばカフェＷＡＴＡＢＡ

（0284）71-3191 

 

※参加費は無料です

お問合せ：前沢病院  

地域連携相談室 

不安に感じていることや疑問に思っていることなど、ゆっくりのんびりおしゃべり 

しませんか？ 居場所・仲間づくり・気分転換の場としてもご活用ください。 

どんな方でもお気軽にお越しください。 

精神保健福祉士がお待ちしています！ 
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