
◎料金の記載のないものは無料です。
◎オンライン申請システムについては５ページ参照。
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●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

学
校
教
育
課
・
☎
⑳
２
２
１
９

期
日
・
小
学
校
名

９
月　

▽
６
日
㈬
＝
筑
波

▽
８
日
㈮
＝
毛
野
南
、
山
辺
、
御
厨

▽
13
日
㈬
＝
桜
、
名
草
、
葉
鹿

▽
14
日
㈭
＝
富
田

▽
15
日
㈮
＝
毛
野

▽
21
日
㈭
＝
東
山
、
大
月

▽
27
日
㈬
＝
け
や
き
、
坂
西
北

▽
29
日
㈮
＝
山
前
、
久
野

10
月　

▽
３
日
㈫
＝
梁
田

▽
４
日
㈬
＝
三
重

▽
５
日
㈭
＝
矢
場
川

▽
13
日
㈮
＝
小
俣

▽
16
日
㈪
＝
南

▽
18
日
㈬
＝
青
葉

▽
25
日
㈬
＝
北
郷

時
間　

就
学
時
健
康
診
断
の
通
知
書

に
記
載

対
象　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん（
平
成
29
年
４
月
２

日
〜
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
保
護
者
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

に
詳
し
い
方
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

通
知
書
、
健
康
診
断
票
、

母
子
健
康
手
帳
、
上
履
き

※
お
子
さ
ん
の
服
装
は
、
脱
ぎ
や
す

い
も
の
を
着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
次
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
８
月
上
旬
に
送
付
す
る
就
学
時
健

　

康
診
断
の
通
知
書
・
健
康
診
断
書

　

が
届
か
な
い
方

▽
期
日
に
受
診
で
き
な
い
方

▽
通
知
書
の
記
載
内
容
に
誤
り
や
変

　

更
な
ど
が
あ
る
方

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

学
区
外
か
ら
小
・
中
学
校
に

通
う
場
合
の
手
続
き

学
校
教
育
課
・
☎
⑳
２
２
１
９

対
象　
家
庭
の
事
情
な
ど
で
学
区
外

の
小
・
中
学
校
に
通
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
児
童
・
生
徒

★
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
保
護
者
が
勤
務
し
て
い
る
た
め
、

　

児
童
の
帰
宅
後
、
監
督
・
保
護
す

　

る
方
が
い
な
い
場
合
＝
児
童
の
帰

　

宅
先
の
あ
る
学
区
の
小
学
校
へ
６

　

年
生
ま
で
許
可（
毎
年
度
更
新
）

▽
家
屋
の
新
築
な
ど
で
転
居
す
る
こ

　

と
が
明
ら
か
な
場
合
＝
転
居
予
定

　

日
の
学
期
の
初
め
か
ら
そ
の
学
期

　

の
終
了
ま
で
許
可

▽
学
期
途
中
で
転
居
し
た
場
合
＝
そ    

　

の
学
期
の
終
了
ま
で
許
可

▽
最
終
学
年（
小
学
６
年
生
、
中
学

　

３
年
生
）で
転
居
し
た
場
合
＝
卒

　

業
ま
で
許
可

▽
地
域
の
実
情
に
よ
り
住
所
地
以
外

　

の
自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
場
合

▽
小
規
模
特
認
校（
第
一
・
富
田
・

　

愛
宕
台
中
学
校
）へ
の
入
学
や
転

　

入
学
を
希
望
す
る
場
合

▽
教
育
委
員
会
が
教
育
上
や
む
を
得

　

な
い
と
認
め
る
場
合

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
３

【
両
親
学
級
】わ
く
わ
く
育
児
体
験

コ
ー
ス
＝
時
９
月
9
日
㈯
／
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時
場
保

健
セ
ン
タ
ー
内
パ
パ
に
よ
る
妊
婦
体

験
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
疑
似
体
験

（
抱
っ
こ
や
沐
浴
）、
産
後
の
子
育
て

や
生
活
を
考
え
る
な
ど
講
保
健
師
、

助
産
師
定
先
着
20
組

【
母
親
学
級
】あ
ん
し
ん
コ
ー
ス
＝
時

10
月
４
日
㈬
／
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
場
さ
い
こ
う
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
西
宮
町
）内
妊
娠
出
産
で
不
安

定
に
な
り
や
す
い
心
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
方
法
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
情

報
の
紹
介
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

『
子
育
て
サ
ロ
ン
』の
見
学
な
ど
講
保
育

士
、
保
健
師
、
助
産
師
定
先
着
18
人

《
共
通
》対
妊
娠
22
週
以
降
の
妊
婦
と

そ
の
家
族
持
母
子
健
康
手
帳
申
事
前

に
電
話
で
同
課

広報 あしかがみ　2023.8

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

会場・連絡先 ８月 ９月
ピーターパン
（元学町）
☎41１２８１

   ９日㈬    １３日㈬
午後2時～3時

元気高齢課・☎⑳２１３５

内認知症の方や家族同士の交流の場料お茶代
２１０円から申事前に電話で同施設
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Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

広報 あしかがみ　2023.8
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●
●
●
●
●
●
●
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●
●

 

ぽ
か
ぽ
か
親
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

助
戸
公
民
館
・
☎
44
０
７
９
１

時
９
月
５
日
㈫
〜
12
月
８
日
㈮（
６

回
）／
原
則
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
同
公
民
館
ほ
か
内
ヨ
ガ
、
リ
ト

ミ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
ピ
ア
あ
し
か
が
貸

切
遊
具
体
験
な
ど
対
お
お
む
ね
１
歳

か
ら
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
定
抽
選
20
組
料
７
０
０
円
申
８

月
４
日
㈮
か
ら

18
日
㈮
ま
で
に

オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
シ
ス
テ
ム
ま

た
は
電
話
で
同

公
民
館
※
抽
選

結
果
は
８
月
25
日
㈮
ま
で
に
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で
お
知
ら
せ
。

　
胃
・
肺
が
ん
集
団
検
診

い
ち
ょ
う
検
診
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

▼
胃
・
肺
が
ん
集
団
検
診

内
容
・
料
金　

▽
胃
が
ん
＝
７
０
０
円

▽
肺
が
ん
＝
２
０
０
円（
喀か
く
た
ん痰
は
別

　

途
５
０
０
円
）

日
時
・
場
所

①
９
月
27
日
㈬
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

②
10
月
13
日
㈮
＝
御
厨
公
民
館

③
10
月
17
日
㈫
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

④
10
月
30
日
㈪
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

※
受
付
時
間
は
①
③
④
＝
午
前
９
時

〜
10
時
30
分
②
＝
午
前
９
時
〜
11
時
。

対
象　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上（
６

年
３
月
末
時
点
）の
方

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
＝
本
年
度
、

お
り
ひ
め
検
診
、
い
ち
ょ
う
検
診
を

受
診
し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▼
胃
が
ん
検
診
＝
本
年
度
、
医
療
機

関
で
市
の
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム

検
査
、
内
視
鏡
検
査
）を
受
診
し
た

方
、
受
診
予
定
の
方

▼
肺
が
ん
検
診
＝
本
年
度
、
医
療
機

関
で
市
の
肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

方
、
受
診
予
定
の
方

▼
い
ち
ょ
う
検
診（
セ
ッ
ト
検
診
）

内
容
・
料
金　

右
記
が
ん
検
診
に
追

加
し
て
次
の
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
大
腸
が
ん
検
診
＝
３
０
０
円

▽
特
定
健
康
診
査
＝
年
齢
や
加
入
す

　

る
健
康
保
険
に
よ
り
異
な
り
ま
す

日
時
・
場
所

９
月
27
日
㈬
、
10
月
17
日
㈫
、
30
日

㈪
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※
受
付
時
間
は
午
前
７
時
〜
８
時
45
分
。

対
象　

市
内
在
住
で
40
歳
以
上（
６

年
３
月
末
時
点
）の
方

▽
国
民
健
康
保
険
の
方
＝
約
40
日
後

　

の
説
明
会
に
参
加
で
き
る
方

▽
社
会
保
険
の
方
＝
被
扶
養
者
で
保

　

険
組
合
が
発
行
す
る
受
診
券（
集

　

合
契
約
Ａ
ま
た
は
Ｂ
）が
あ
る
方

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
本
年
度
、
お
り
ひ
め
検
診
、
胃
が

ん
・
肺
が
ん
集
団
検
診
を
受
診
し
た

方
、
受
診
予
定
の
方

▼
医
療
機
関
で
市
の
特
定
健
康
診

査
、
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査

お
よ
び
内
視
鏡
検
査
）、
肺
が
ん
検

診
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
、

受
診
予
定
の
方

《
共
通
》

申
込　

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム（
先

　夏場は、細菌による食中毒が発生しやす
い時季です。調理前に必ず手を洗いましょ
う。生肉は、新鮮でもカンピロバクターや
腸管出血性大腸菌などが付いていることが
あるので、注意が必要です。

１生肉を取るときは専用のトングや箸を
２生肉に触れた器具はよく洗い、消毒
３十分に火を通す（中心部を７５℃で１分以上）
４生焼けに注意！（肉汁が透明、赤い部分
がなくなるまでを目安に）

　飲食店から持ち帰りをする場合、車内
の温度上昇や直射日光が食品を傷めます。
なるべく早く食べるよう心がけましょう。

安足健康福祉センター
☎41５８９７

　

着
）＝
８
月
１
日
㈫
正
午
か
ら
31

　

日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み

▽
は
が
き（
抽
選
）＝
８
月
31
日
㈭（
消

　

印
有
効
）ま
で
に
氏
名
、
住
所
、
生

　

年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
日
、

　
会
場
、
希
望
す
る
検
診（
胃
・
肺
・

　

い
ち
ょ
う
）、保
険
種
別
を
書
い
て
、

　

〒
３
２
６
―
０
８
０
８
市
内
本
城

　

３
丁
目
２
０
２
２
―
１
健
康
増
進

　

課
あ
て
郵
送

※
９
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
。

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、

受
付
時
間
を
２
〜
３

ク
ー
ル
に
分
け
て
指
定
。

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、

ク
ー
ル
に
分
け
て
指
定
。


