
少しでも心配があれば
まず相談！！
次ページの「チェックリスト」を
試してみましょう。

受診する時のポイント

①どんな病院へ行けばいいの？
・普段かかっている医師に相談しましょう。
・足利市には認知症専門の病院や認知症に特化した医師（オレンジドクター）がいます。
詳しくは認知症地域支援推進員やお近くの地域包括支援センターにご相談ください。

③その他に何を気をつければいいの？
・受診の時は、本人・家族など普段の様子を知っている方と一緒に受診し、その時は、
医療保険証・介護保険被保険者証・お薬手帳などを忘れずに持っていきましょう！

②病院で何を話せばいいの？
・受診しても、医師を前にすると緊張して、
言いたいことが伝えられないことがあります。
受診のきっかけや今までかかった病気、現在治療している
病気や飲んでいる薬などを知っておくことが大切です。

認知症の症状は、病気の進行により変化し、必要とする支援も変わります。ケアパスは、
どの時期にどのような支援が必要になるのかの目安の知ることのできる手引書です。
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相談窓口

地域包括支援センター

名称 住所 電話番号 担当地区

地域包括支援センター
きた・なか

大月町811-1 41-1281 助戸・千歳
北郷・名草

地域包括支援センター
協和・愛宕台

福富町1688 73-2413 御厨・筑波
久野・梁田

地域包括支援センター
さかにし

葉鹿町2019-1 65-4080 三和・葉鹿・小俣

地域包括支援センター
中央

通5丁目3433-12 20-0544 西校・柳原・東校
相生・大橋

地域包括支援センター
毛野・富田 大沼田町2163-1 90-2117 毛野・富田

地域包括支援センター
山辺・矢場川 田中町100 71-8484 矢場川・山辺

地域包括支援センター
三重・山前 大前町752 22-7655 三重・山前

認知症地域支援推進員とは？

なぜ早期発見が必要？

認知症地域支援推進員は、認知症の正しい理解の普及や医療や介護の調整役を担い、適切な
相談先へ繋げたり、認知症の方が地域で暮らし続けるための支援を行います。足利市では、市内
3か所の地域包括支援センターに配置しています。

地域包括支援センターは、地域にある高齢者の総合相談窓口です。これからの介護のこと、
今からできる介護予防のこと、健康や医療など生活全般のことに相談に応じる機関です。
足利市では、市内7か所にセンターを配置しています。

認知症の早期発見・診断・治療は他の病気と同様にとても重要です。

認知症の原因となる病気には、
治療が可能なものもあります。
早めに受診をして、原因となっ
ている病気の診断を受けること
が大切です。

治療ができる
原因となる病気によって、治療
方法が異なります。適切な治療
を受けることによって、進行を
遅らせることができる場合もあ
ります。

遅らせることができる
早期の診断を受け、症状が軽い
うちに本人や家族が病気と向き
合い話し合うことで、介護サー
ビスの利用や治療を受ける場合
の希望の確認など、将来の生活
に備えることができます。

準備ができる

認知症ケアパスとは…

早期発見・早期治療の必要性

医療

こんなことに、心あたりはありませんか。
～みんなで気づき・つなぎ・支える地域を～

医療・介護・地域が連携し認知症になっても住み慣れた地域で生活が続けられるよう支援しています。

足利市における認知症施策重点項目

❶ 本人及び家族支援
❷ 早期発見・早期治療
❸ 若年性認知症支援

足利市の認知症施策の図

問合わせ先 足利市健康福祉部元気高齢課
足利市本城3丁目2145番地　TEL：0284-20-2135

監修　足利市医師会（ケアパス策定委員会）
協力　足利市元気高齢課

認知症
初期集中支援チーム

専門病院
認知症疾患医療センター

かかりつけ医

薬剤師

かかりつけ
歯科医認知症（疑い）の人と

その家族

認知症サポーター

たかろばサポーター

オレンジ会
（認知症介護者家族交流会）

障がい者福祉
相談機関

就労支援等
障がい事業所

認知症地域
支援推進員

地域の介護事業所等

地域包括
支援センター

あてはまる項目が多かった方

物忘れがひどくなったと感じる

□ 今切ったばかりなのに、
　 電話の相手の名前を忘れる

□ 同じことを何度も言う・問う・する

□ しまい忘れ・置き忘れが増え、
　 いつも探し物をしている

□ 財布、通帳、衣類などを盗まれたと感じる

これらの症状に当てはまる方は、お近くのかかりつけ医（又は認知症疾患医療
センター）や地域包括支援センターにご相談ください。また、ご家族に同様の
症状がみられる場合にも、お気軽にご相談ください

チェック１チェック１

最近、人柄が変わったような気がする

□ 些細なことで苛立つようになった

□ 周りへの気遣いができなくなった

□ 自分の失敗を人のせいにしてしまう

□ 「このごろ様子がおかしい」と
　 周囲から言われた

チェック4チェック4
時間や場所がわからなくなる

□ 約束の日時や、場所を
 　間違えるようになった

□ 慣れた道でも迷って
 　しまうことがある

判断力・理解力が衰えたと感じる

□ 料理・片づけ・計算・運転などの
　 ミスが多くなった

□ 新しいことが覚えられない

□ テレビ番組の内容が理解できなくなった

チェック2チェック2

チェック3チェック3

意欲がなくなったと感じる

□ 下着を替えないなど、
　 身だしなみを気にしなくなった

□ 趣味や好きなテレビ番組に
 　興味がなくなった

□ 塞ぎ込んでしまい、何をするにも億劫で
　 嫌だと感じる

不安感が強い

□ ひとりになると、怖さや
 　寂しさを感じるときがある

□ 「頭が変になった」と感じることがある

□ 外出時に、持ち物を
 　何度も確かめてしまう

チェック5チェック5 チェック6チェック6

介護

地域 福祉

医療機関
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