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広報あしかがみは再生紙を使用しています。

柔道整復師・理学療法士・救急救命士がトレーナーの
完全オーダーメイドの健康・体力づくりを行う専門店。
人工関節やヘルニア、半月板損傷をしている方まで対応してきました。

運動指導を行ってきました。医療系国家資格保有者が多数所属

栃木県足利市伊勢町1丁目5－1セントラルハイツ足利109

0284－44－3434

スムーズ
に階段のぼれていますか？スムーズ
に階段のぼれていますか？６０代から、アナタの“体力”を守る

専属のトレーナーと出会う必要があります

1回　45分　全3回
￥3,980円　　

先着10名

運動経験ゼロから始める
マンツーマンのフィットネスフェス足利2015年開業　地域密着の専属サポートで

完全予約制
代表　吉澤惇

健康寿命を延ばしたい。体力年齢を若く。
お医者様に言われたけど
[結局どんな運動をしたらよいの？]
ご安心ください！そんな思いを解消する
運動経験ゼロからでも出来る内容です

　子どもから高齢者まで幅広い世代で楽しく健康を学べるかるたです。
地域や各団体などでぜひご活用ください。

健康増進課・☎㉒４５１２

助戸公民館・☎㊹０７９１

対市内に在住、在学、在勤の方
申事前に電話で同課
※貸し出し個数についてはご相談ください。

時１２月１７日㈯／午前１０時～正午場同公民館住宅棟（旧木村浅七邸）
内あしかが健康かるた遊びと竹を使ったミニ門松づくり対市内在住
の小学生とその保護者定先着１２組料５００円（教材費）申１２月５日㈪
から１２日㈪までに直接または電話で同公民館
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