
ご来場の際は、新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力をお願い
いたします。また、延期や中止となる可能性があります。
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 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定

安足健康福祉センター・☎㊶５８９７

ご注意ください！
　ノロウイルス食中毒

せっけんでこまめな手洗い

日頃から家族の健康管理を

食品は中心部まで十分に加熱

調理器具の適切な消毒

　帰宅時やトイレの後、調理前
などしっかり洗いましょう
※消毒用アルコールはノロウイル
スには効果が低いとされています。

　食べ物（特に二枚貝）による感染や家庭内
感染に注意しましょう

　８５～９０℃で９０秒以上加熱しましょう

　熱湯や次亜塩素酸ナト
リウムが効果的です

同時期に子育てをする
仲間にも出会えます

２回洗い
が効果的！

健康増進課・☎㉒４５１２

開催月   午前   午後
１２月 22日㈭  ６日㈫

１月 23日㈪ 13日㈮

時 ▽ 午前＝９時３０分
～１２時１５分 ▽ 午後＝
１時３０分～４時１５分
※１組４５分程度。場保

健康づくりの相談会

健センター内定 ▽管理栄養士による食事の相談＝
各３組※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め電話相談になる場合あり。申事前に電話で同課

主催＝足利合同ライオンズクラブ時

１２月１１日㈰／午前１０時～午後４時
※正午ごろから１時間ほど受付を中
断します。場ビバモール足利堀込駐
車場※中止や会場の追加、採
血基準などの情報は、栃木
県赤十字血液センターホーム
ページで随時更新しています。

栃木県赤十字血液センター・☎０２８・６５９・０１１４

献血にご協力ください


