
通所型サービス

緩和した基準によるサービス(閉じこもり予防型）

サービス内容

短時間で定期的に施設に通い、

機能維持、生活リズムの改善を行う

○軽い運動

○レクレーション など

利用者負担

単価

利用回数 週１～２回

想定される

対象者
日常の活動が低下し、生活リズムが崩れている方

週１回 １１，５３０円（要支援１、事業対象者）

週２回 ２３，６４０円（要支援２）

1割～３割（負担割合証の割合になります）

※１月あたりの金額です。


