
通所型サービス

緩和した基準によるサービス(認知症予防型）

サービス内容

○認知症予防に有効とされる調理作業

→献立立案、買い物、調理、会食

○運動 など

利用者負担 1割 ＋ 別途材料費

単価 １回 ５時間 ３,０００円

利用回数 週１回

想定される

対象者
意欲の低下や軽い認知症状がある方（調理実習を活用）


