
意識障害／けいれん

／ふらふらして立てない

／高体温

急に気温が上がると、暑さになれていない体が暑さに対応できず

夏でなくても熱中症になることがあります。暑さを感じたら、熱中症に

注意しましょう。

熱中症に注意しましょう

軽症 中等症 重症

大量の発汗／めまい・

立ちくらみ／こむら返り
頭痛／吐き気／倦怠感

涼しい場所へ

衣類を緩めて

冷却

応急処置の手順

熱中症の主な症状

水分・塩分を補給

問い合わせ先 ：足利市元気高齢課 ☎２０－２２４６

＜地域包括支援センター＞

名称 電話 住所 担当地区
地域包括支援センターきた・なか ４１－１２８１ 大月町８１１－１ 助戸・千歳・北郷・名草
地域包括支援センター協和・愛宕台 ７３－２４１３ 福富町１６８８ 御厨・筑波・久野・梁田
地域包括支援センターさかにし ６５－４０８０ 葉鹿町２０１９－１ 三和・葉鹿・小俣
地域包括支援センター中央 ２２－０５４４ 通５－３４３３－１２ 西校・柳原・東校・相生・大橋

地域包括支援センター毛野・富田 ９０－２１１７ 大沼田町２１６３－１ 毛野・富田
地域包括支援センター山辺・矢場川 ７１－８４８４ 田中町１００ 山辺・矢場川
地域包括支援センター三重・山前 ２２－７６５５ 大前町７５２ 三重・山前



＊新型コロナウイルス感染症の流行がある中、「熱中症」の時期を
迎えました。外出自粛をしているため、「汗をかかない」「運動をし
ない」傾向にあり、身体が暑さになれないまま、高温、多湿の時期
を迎えました。マスクを付けていることで、のどの渇きを感じにくく
もなっています。今まで以上に、水分摂取に努めましょう。

～熱中症の方の半数が65歳以上の高齢者～

熱中症とは？

熱中症予防のポイント

室温や気温の高い場所に長くいることで
汗や皮膚温度で体温が調整できず

体に熱がこもった状態をいいます。

室内であって

も、風通しを

良くしましょう

こまめに


