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夫婦とは障がいを乗り越え 
絆の深い生涯を送ることだ 

元気でいるために必要なことは 

そう思う 
83.9％ 

健康 
39.2％ 

仲間 
13.1％ 

家族 
19.1％ 

趣味 
14.1％ 

その他 
1.0％ 

会話する 
相手 
13.5％ 

そうは 
思わない 
4.3％ 

どちらとも 
いえない 
9.7％ 

無回答 
2.1％ 
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一
番
多
か
っ
た
の
は
「
健
康
」
で
す
。
他

に
、
仲
間
・
家
族
・
趣
味
・
会
話
な
ど
ス
ト

レ
ス
解
消
に
つ
な
が
る
存
在
が
必
要
だ
と
わ

か
り
ま
す
（
山
辺
地
区
で
は
複
数
回
答
）
。
 

　
多
少
の
困
難
に
出
会
っ
て
も
絆
で
乗
り
越

え
ら
れ
る
、
と
い
う
考
え
方
に
共
感
す
る
方

が
多
く
見
え
ま
し
た
。
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と

で
す
が
「
困
難
も
二
人
で
分
担
す
れ
ば
、
肩

の
荷
も
半
分
！
」
と
い
う
事
で
し
ょ
う
。
 

　
平
穏
で
穏
や
か
な
生
活
を
誰
も
が
望
ん
で

い
ま
す
が
、
時
と
し
て
生
活
を
脅
か
す
自
然

災
害
（
地
震
・
台
風
な
ど
）
や
交
通
事
故
、

病
気
に
襲
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
や
は
り

頼
り
に
な
る
の
は
、
一
番
近
く
に
い
る
身
内

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

   　
男
性
や
女
性
に
、
結
婚
に
つ
い
て
希
望
を

聞
く
と
「
優
し
い
人
」
を
は
じ
め
、
た
く
さ

ん
の
条
件
が
並
び
ま
す
。
条
件
が
多
い
と
縁

は
見
つ
か
り
に
く
い
よ
う
で
す
が
、
望
ま
な

い
と
得
ら
れ
ず
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
 

　
多
く
の
方
が
望
む
「
自
分
に
と
っ
て
優
し

い
人
」
を
、
探
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
 

　
昨
年
3
月
11
日
の
大
地
震
の
時
、
Ｔ
Ｖ
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
で
何
度
と
な
く
放
送
さ
れ
た
金

子
み
す
ゞ
の
詩
が
あ
り
ま
し
た
。
 

 こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
 

「
遊
ぼ
う
」
っ
て
い
う
と
 

「
遊
ぼ
う
」
っ
て
い
う
。
 

「
ば
か
」
っ
て
い
う
と
 

「
ば
か
」
っ
て
い
う
。
 

「
も
う
遊
ば
な
い
」
っ
て
い
う
と
 

「
遊
ば
な
い
」
っ
て
い
う
。
 

（
中
略
）
 

こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
、
 

い
い
え
、
だ
れ
で
も
。
 

 　
人
間
が
持
っ
て
い
る
心
の
動
き
を
表
し
て

い
ま
す
が
、
多
く
の
こ
と
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
 

　
「
優
し
い
言
葉
」
を
投
げ
る
と
ボ
ー
ル
の

よ
う
に
「
優
し
い
言
葉
が
返
っ
て
来
る
」
の

で
す
。
こ
れ
は
、
言
葉
だ
け
で
な
く
行
動
も

同
じ
で
す
。
 

　
「
う
ち
の
人
は
優
し
い
言
葉
を
く
れ
な
い
　
」

と
い
う
の
を
時
折
聞
き
ま
す
が
、
「
優
し
い

言
葉
を
投
げ
か
け
て
い
な
い
」
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
 

　
ま
だ
、
言
葉
を
上
手
に
し
ゃ
べ
れ
な
い
幼

児
も
同
じ
で
す
。
顔
を
見
て
、
優
し
く
数
回

笑
っ
て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
、
笑
い
返
し
て

く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

　
「
優
し
い
人
」
に
逢
い
た
い
の
な
ら
、
「
自

分
も
、
優
し
い
言
葉
で
話
し
か
け
る
」
必
要

が
あ
り
ま
す
。
さ
さ
い
な
事
で
も
「
あ
り
が

と
う
」
や
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
言
え
る
よ

う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
 

 

     　
　
編
集
委
員
の
思
い
を
お
届
け
し
ま
す
。
 

　
 

　
長
い
人
生
を
歩
ん
で
き
た
高
齢
者
の
多
く

の
方
が
「
結
婚
は
し
た
方
が
良
い
が
、
早
く

て
も
遅
く
て
も
良
い
」
と
答
え
ま
し
た
。
 

　
配
偶
者
や
子
ど
も
と
、
長
い
時
間
を
過
ご
 

す
こ
と
で
絆
が
強
く
な
り
、
支
え
合
え
る
よ
 

う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
 

　
仲
間
が
い
て
、
家
族
が
い
て
、
会
話
を
す

る
相
手
が
い
る
こ
と
が
、
人
生
を
豊
か
に
し

て
く
れ
る
気
が
し
ま
す
。
長
く
生
き
て
き
た

か
ら
こ
そ
言
え
る
こ
の
こ
と
を
、
今
の
若
者

に
伝
え
た
い
。
　
　
　
　
　
　
（
Ｍｉ
・
Ｏ
）
 

 　
少
子
化
が
叫
ば
れ
て
か
ら
ず
い
ぶ
ん
長
い

年
月
が
経
過
し
、
国
を
挙
げ
て
そ
の
解
消
に

努
め
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
成
果
が
現
れ

ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
た
い
と
い

う
希
望
を
持
っ
て
い
る
女
性
は
ず
い
ぶ
ん
多

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
を
産
む

こ
と
は
、
そ
の
前
提
と
し
て
結
婚
す
る
こ
と

が
一
般
的
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
実

的
に
は
、
晩
婚
化
が
進
ん
だ
り
、
結
婚
を
し

な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
結
婚
を
し
な
い
、

結
婚
が
で
き
な
い
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
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