
市が発信する情報
公式ホームページ

「足利市」で検索

公式 Twitter
「足利市 ツイッター」
で検索
@ashikaga_city

公式 Facebook
「足利さんぽ
フェイスブック」
で検索

公式 LINE
友だち追加
はこちらから→

避難情報や防災情報の入手先事前の
備え

避難情報等の伝達経路

気象・河川・土砂災害に関する情報提供
気象庁 国土交通省 川の防災情報

緊急速報メール
（エリアメール）

気象情報・洪水予報　　　　　避難情報

市民のみなさん

栃木県 とちぎリアルタイム雨量 河川水位観測情報 地点別浸水シミュレーション検索システム（浸水ナビ）

栃木県 とちぎ土砂災害警戒情報

気象警報・注意報や大雨·洪水警報の危険度分布など
を掲載。

河川の水位やライブカメラ映像などを掲載。

NHK防災・減災情報
気象情報や避難情報を掲載。

県内河川の水位や雨量情報などを掲載。 河川が決壊（破堤）した場合の地点別浸水シミュ
レーションを掲載。

土砂災害警戒情報の発表状況を掲載。

ホームページ・SNS
  緊急速報メール（エリアメール）

消防・防災情報メール

報道機関
テレビ・ラジオ

足利市役所

地方気象台・国土交通省・栃木県

広報車巡回等

事前登録は不要。市内に
いる方の携帯電話、スマー
トフォンに、避難情報が
一斉配信されます。

今すぐ登録！

防災に関する最新情報
を随時配信します。

スマートフォン用「Yahoo! 防災速
報」をインストールし、アプリ内で
足利市を地点登録している方に各
種情報（避難、ライ
フライン、災害時の
注意喚起など）が配
信されます。

消防・防災情報メール
Yahoo! 防災速報

非常持出品・備蓄品事前の
備え

非常持出品の例

ローリングストック

備蓄品の例

※非常持出品はリュックなどに入れ、玄関など持ち出しやすい場所に準備しておきましょう。
※自分や家族にとって必要な物は何かを考えて準備しましょう。

※このほか、各地区自治会連合会の協力を得て
電話連絡する場合があります。

※一部対応していない機種があります。
（販売店で確認してください。）

※備蓄品は最低３日分、できれば１週間分を準備しておきましょう。
※災害後に取りに行けるように、倉庫や車のトランクなどに分けて備蓄しておくと便利です。

　日頃から非常持出品や備蓄品を備えておきましょう。

　ローリングストックとは、日常で消費する食材を少し多めに買い置きし、定期的に古いものから消費し、消費分を買い足して
いく備蓄方法です。食べながら備えるため、消費期限の短いレトルト食品なども非常食として扱えます。
　ローリングストックでは、被災時でも普段から食べ慣れているものが食卓に並ぶため、安心して食事をとることができます。

区　分 アイテム チェ
ック 区　分 アイテム チェ

ック

貴重品類

現金（10円硬貨などの小銭を含む）

救急用品・
感染症対策用品

救急箱

預金通帳、印鑑 お薬手帳・処方箋の控え

マイナンバーカード 胃腸薬・便秘薬・持病の薬

運転免許証、健康保険証 生理用品

避難用具

懐中電灯 マスク・体温計・消毒液

携帯ラジオ

非常食品

乾パン

予備の乾電 缶池 詰

ヘルメット・防災ずきん 栄養補助食品

生活用品

厚手の手袋 アメ・チョコレート

毛布 飲料水

缶切り

衣料品

下着・靴下

ライター・マッチ 長袖・長ズボン

ナイフ 防寒用ジャケット・雨具

携帯トイレ

各自記載用筆記用具

携帯用カイロ

区　分 アイテム チェ
ック 区　分 アイテム チェ

ック

食料品

レトルト食品（ごはん・おかゆなど）・アルファ米

生活用品

ビニール袋

インスタントラーメン・カップみそ汁 ロープ

飲料水（目安はひとり 1日 3ℓ） 工具セット

生活用品

給水用ポリタンク ほうき・ちりとり

カセットコンロ・予備のボンベ LEDランタン

ティッシュペーパー・ウェットティッシュ 長靴

ラップフィルム

各自記載用
簡易トイレ

水のいらないシャンプー
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